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統計資料からみた市の現状 

（１）平均寿命と健康寿命 
 

① 平均寿命※１ 

平均寿命は、男性に比べ女性で伸びています。また、東京都と比較すると、

女性で平均寿命が大きく延伸しています。 

【図表 平均寿命の比較】 

 

 

 

 

 

 

 

資料：厚生労働省「市区町村別平均寿命」 

② 65歳健康寿命※２ 

65 歳健康寿命（要支援１以上）を見ると、令和３年では小金井市の男性が

82.24 歳、女性が 83.13 歳となっています。東京都と比べると、男性は毎年高

く推移していますが、女性は平成 27年からほぼ同じ水準で推移しています。 

65歳健康寿命（要支援１以上）の推移における東京都との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

資料：「都内各区市町村の 65歳健康寿命」 

※１ 平均寿命：０歳の人が今後何年生きられるか（０歳の人の平均余命）の平均値 

※２ 65 歳健康寿命：65 歳の人が、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間 

当日配布資料 ２ 
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（２）主要疾患別死亡の状況 
 

主要疾患別死亡数では、「がんなどの悪性新生物」が最も高く、死亡率におい

ても最も高くなっています。主要疾患別死亡数の推移は、脳血管疾患」は平成

28年度以降増加傾向にあります。 

 

【図表 主要疾患別死亡数の推移】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：「北多摩南部医療圏保健医療福祉データ集」（令和４年版） 

 

【図表 主要疾患別死亡率の比較】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：「北多摩南部医療圏保健医療福祉データ集」（令和４年版）  
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（３）健康診査等の実施状況 
 

特定健康診査・後期高齢者医療健康診査受診者は、令和２年度まで減少傾向

にありますが、令和３年度ではわずかに増加しています。 

フォロー健診受診者のうち、「40 歳以上の小金井市国民健康保険加入者」の

受診者はこの数年、減少傾向にあり、「後期高齢者医療保険加入者」と「40 歳

以上の上記以外の医療保険加入及び集団健診受診者」の受診者においても、令

和元年度以降は減少傾向にありますが、令和３年度ではわずかに増加していま

す。 

また、集団健康診査の受診状況は、「16歳から 39歳の障がい者」は減少傾向

にあります。 

 

【図表 特定健康診査・後期高齢者医療健康診査、フォロー健康診査の受診状況】 

（単位：人） 

 平成 29

年度 

平成 30

年度 

令和元年

度 

令和２

年度 

令和３

年度 

令和４ 

年度※ 

特定健康診査・後期高齢者医療健康

診査受診者 
16,342 16,226 15,887 14,640 15,398 15,076 

フ
ォ
ロ
ー
健
診
受
診
者 

40歳以上の小金井市国民健

康保険加入者 
8,612 8,406 8,029 7,234 7,754 7,427 

後期高齢者医療保険加入者 7,366 7,506 7,466 7,154 7,362 7,405 

40歳以上の上記以外の医療

保険加入及び集団健診受診

者 

893 844 826 752 765 772 

資料：「小金井市の保健衛生」（令和４年度、５年度） 

「特定健診・特定保健指導実施結果法定報告」（平成 29 年度～令和４年度） 

              

【図表 集団健康診査の受診状況】 

（単位：人） 

 平成 29

年度 

平成 30

年度 

令和元年

度 

令和２

年度 

令和３

年度 

令和４

年度※ 

35歳から 39 歳までの者 42 21 10 23 26 25 

医療保険未加入者等 133 113 114 117 140 121 

16歳から 39 歳の障がい者 49 50 52 47 44 33 

資料：「小金井市の保健衛生」（令和４年度、５年度） 
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（４）各種がん検診の実施状況 
 

各種がん検診の受診率をみると、「胃がん検診」「肺がん検診」「大腸がん検診」

「乳がん検診」は、平成 29年度以降、減少傾向にあります。 

 

【図表 各種がん検診受診率の推移】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：「小金井市の保健衛生」（令和４年度、５年度） 

 

（５）歯科健診の実施状況 
 

成人歯科健康診査の受診者数は、令和３年度に減少しましたが、令和４年度

では増加しています。また、一般歯科健康診査（妊婦）の受診者数においても、

令和元年度に減少しましたが、令和２年度以降増加しています。 

 

【図表 歯科健康診査（成人歯科健康診査）の受診者数および 80 歳で自分の歯が「20 本以上」ある人の割合】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：「小金井市の保健衛生」（令和４年度、５年度） 
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【図表 歯科健康診査（一般歯科健康診査（妊婦））の受診者数】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：「小金井市の保健衛生」（令和４年度、５年度） 

 

（６）健康づくりフォローアップ教室・健康教育の実施状況 
 

① 健康づくりフォローアップ指導 

生活習慣病を予防するため、保健・栄養・運動・歯科などの講義及び実技指

導を実施し、ライフステージに応じた生活習慣及び行動の定着と健康づくりの

促進を目的し実施してきましたが、令和２年度以降、新型コロナウイルス感染

症拡大の影響で、教室を中止したり参加者数が大きく減少しました。 

 

【図表 集団健康教育の参加人数（実人数）】 

（単位：人） 

健康づくりフォローアップ

指導 

平成 29 

年度 

平成 30 

年度 

令和元 

年度 

令和２ 

年度 

令和３ 

年度 

令和４ 

年度 

糖尿病予防教室 42 52 39 14 19 19 

糖尿病予防教室（復習会） 24 20 20 中止 中止 17 

骨粗しょう症予防教室 44 27 27 中止 16 12 

いきいき健康教室 35 35 35 15 13 18 

血管若返り教室 17 20 20 8 中止 10 

親子健康教室 33 18 18 中止 中止 9 

体組成測定でボディメイク

教室（旧女性、メタボ、20 代

含む） 

56 41 41 15 18 16 

合計 251 213 192 52 66 101 

資料：「小金井市の保健衛生」（令和４年度、５年度） 
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（単位：人） 

栄養集団指導 
平成 29 

年度 

平成 30 

年度 

令和元 

年度 

令和２ 

年度 

令和３ 

年度 

令和４ 

年度 

栄養講習会 68 83 78 17 39 40 

資料：「小金井市の保健衛生」（令和４年度、５年度） 

 

 

② 健康講演会 

健康講演会の参加人数をみると、医科に関する分野は、新型コロナウイルス

感染症拡大の影響により、令和２年度以降、参加人数が落ち込みましたが、令

和４年度では増加しています。 

歯科に関する分野は、令和２年度に増加しましたが、令和３年度以降減少し

ました。 

 

【図表 健康講演会（医科）の参加人数】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：「小金井市の保健衛生」（令和４年度、５年度） 

【図表 健康講演会（歯科）の参加人数】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：「小金井市の保健衛生」（令和４年度、５年度） 
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③ 健康相談 

健康相談の実施状況をみると、新型コロナウイルス感染症拡大により、令和

元年度で減少しています。栄養個別相談は、令和２年度から令和３年度にかけ

て増加しましたが、その後減少しました。 

 

【図表 健康相談の実施状況】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：「小金井市の保健衛生」（令和４年度、５年度） 
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