
シニアのためのスマホ相談会 
東京都デジタルサービス局 令和５年度「高齢者向けスマートフォン普及啓発事業」の共同実施 

 

 高齢者のスマホのお悩みを解決するために、スマホ相談会を

開催します。QR コードの読み込み方、写真の取り方、写真の

整理、地図アプリなどの操作方法、スマートフォン本体の使い

方、スマートフォンに係るわからない言葉を教えてほしいなど、

お気軽にお越しください。 

【開催日時・場所】 

 開催日 時間 会場 

第１回 令和５年７月４日（火） 午後１時から午後４時 西之台会館 

 

第２回 

 

令和５年８月１日（火） 

 

午後１時から午後４時 マロンホール 

（東小金井駅開設記念会館） 

第３回 令和５年１１月７日（火） 午後１時から午後４時 西之台会館 

 

第４回 

 

令和５年１２月５日（火） 

 

午後１時から午後４時 マロンホール 

（東小金井駅開設記念会館） 

第５回 令和６年３月５日（火） 午後１時から午後４時 上之原会館 

 

 
 
 
【対 象】 ６０歳以上の市民の方 
      

【内 容】 

・アドバイザーによる１対１の相談です 

・ＬＩＮＥができるようになりたい 

・不要なアプリを削除したい等 
 

【問い合わせ先】 

東京都 スマートフォン普及啓発事業事務局 

     050-5536-6049（年末年始を除く９時〜１７時） 

 

小金井市介護福祉課 包括支援係 

     042-38７-9845 

無料 

予約不要。直接会場にお越しください 

第１回から第３回までの開催は終了しました。 


