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70 1 12/1 情報誌発行 ひがし包括
1.2ヶ月間の情報を取りまとめ、主にひがし圏域
内の社会資源情報及び有益な情報を冊子化し、
情報の集約を行った。

課題：情報誌に盛り込む内容の選別及び表紙の
作成を行う。
発行：毎月若しくは1.2ヶ月毎
対象：地域住民

71 他 12/7
1.2層生活支援コー

ディネーター
お隣さんカフェ打合せ 12/14、朗読劇打合せ

72 他 12/9
サブスタッフ講座受

講生
サブスタッフ養成講座　第10講

参加人数：4名
参加者集合形式にてテキストにそって講義を行
う。

73 12/9
はなみずきメン
バー、1名

地域活動団体の情報収集
応援ブック未掲載団体より情報提供をうける。
団体は把握していたが訪問未実施である為、今
後、訪問を検討する。

74 12/9 ボッチャの会、1名 地域活動団体の情報収集

応援ブック未掲載団体より情報提供をうける。
　立ち上げからの経緯、現在の活動状況、今後
の展開について、主催者より話を伺う。
　自身の住所地でもなく、研修参加した場所で
もなく、活動がない場所を選択し、一人で始動
された。現在は20～30名の参加。周知につい
ては、自身の体調如何による為、積極的な周知
はしない、と公言している。必要があれば、サ
ポートを行う。

75 他 12/12

1.2層生活支援コー
ディネーター、カ
フェ主宰T氏

お隣さんカフェ打合せ 12/14、朗読劇打合せ

76 他 12/12
サブスタッフ講座受

講生
サブスタッフ養成講座　第11講

参加人数：1名
テキストにそって講義を行う。訪問先の活動団
体とのマッチングを行う。

≪　ひがし　≫
生活支援コーディネーター活動・会議報告　　　

※①・第一層協議体　②・第2層協議体　③・個別ケア会議　社・社協　他・その他
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77 1 1 他 12/14

1.2層生活支援コー
ディネーター、お隣
さんカフェメン
バー、地域住民

お隣さんカフェ　「高齢期のお金の管理」

参加人数：39名（会場定員）
お隣さんカフェ開催日にゲストとして招かれ
る。協議体委員T氏が会の主宰であり、今季課題
検討しているお金に関する困りごとについて、
市民への周知・啓発の場の提供を頂く。1層
SC、ひがしSCへ依頼を頂き、他2層CDへ協力
の打診。みなみ、にし包括SCの協力のもと、朗
読劇を披露している。
→朗読劇＋主宰者T氏も参画することで、カフェ
参加者も身近なテーマとして受け止めている様
子が見受けられた。堅いテーマでありながら、
満員御礼、参加人数は定員超過のようであっ
た。

78 他 12/15

エンパブリック1
名・プロボノワー
カー（3名）市役所
（3人）・生活支援
コーディネーター

（各包括）

プロボノ　成果物「カスタマージャーニー」説
明会

カスタマージャーニーの概要説明及び内容の確
認。修正の為、意見交換のWSを行った。
オンラインでのプロボノワーカーの参加もあ
り、有志の方々の参加に地域力、地域資源の開
発の重要性を再確認した。

79 他 12/15

事業所・1.2層生活
支援CD・主任ケア
マネ・ケアマネ

サービスC型地域ケア会議
2事例、生活支援コーディネーター、開始後ケア
会議に出席。
地域の社会資源の情報提供を行っている。

80 他 12/21 生活支援連絡会
市役所（2人）・生
活支援コーディネー
ター（各包括1名）

1.応援マップ
2.商工会への店舗の問い合わせについて
3.サブスタッフ養成講座について
4.プロボノ今後のスケジュールについて
5.第1層協議体から出た課題について
6.その他

議事録参照
参加人数：6名

81 1 1/1 情報誌発行 ひがし包括
1.2ヶ月間の情報を取りまとめ、主にひがし圏域
内の社会資源情報及び有益な情報を冊子化し、
情報の集約を行った。

課題：情報誌に盛り込む内容の選別及び表紙の
作成を行う。
発行：毎月若しくは1.2ヶ月毎
対象：地域住民

82 他 1/18 生活支援連絡会
市役所（2人）・生
活支援コーディネー
ター（各包括1名）

1.第1層協議体について
2.スマホ講座関連について
・スマホサポーター養成講座
・スマートフォン体験教室
3.行事保険について
4.地域の支え合いについて（事例共有）
・みなみの事例
・地域ボラの会
5.第3回ワークショップについて
6.第3回サブスタッフ卒業生交流会について
7.その他

議事録参照
参加人数：6名
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83 1 1/19 ピア・サロン
ピア・サロンメン
バー、地域住民

実態把握訪問
参加人数：12名
応援マップ配布。会の終了に伴うマッチングに
活用頂けるように声がけしている。

84 1 1/26 地域住民 活動団体照会
美術クラブ問い合わせ。
　代表者へ確認し、直接のやりとりとなる。

85 1 2/1 情報誌発行 ひがし包括
1.2ヶ月間の情報を取りまとめ、主にひがし圏域
内の社会資源情報及び有益な情報を冊子化し、
情報の集約を行った。

課題：情報誌に盛り込む内容の選別及び表紙の
作成を行う。
発行：毎月若しくは1.2ヶ月毎
対象：地域住民

86 1 1 2/7 さくら体操 柏鳳会 柏鳳会メンバー 実態把握訪問

参加人数：7名
さくら体操実施後に輪投げを行っている。
参加者の気になる方について情報収集及び提供
を受けた。

87 他 2/13

エンパブリック1
名・プロボノワー
カー（3名）市役所
（3人）・生活支援
コーディネーター

（各包括）

課題解決力“プログラム”
　第３回ワークショップ

参加人数：38名
別紙参照

88 1 1 2/15 地域住民 スマホサポーター養成講座
参加人数：18名
参加者との顔合わせ。包括周知及びLINE公式ア
カウントの周知を行った。

89 1 1 2/16 ピア・サロン
ピア・サロンメン
バー、地域住民

実態把握訪問

参加人数：1１名
LINE公式アカウントの周知、各々の話から災害
キットの情報提供を行い、次月、お持ちするこ
ととなった。

90 2/20
地域住民（18歳以
上の在住、在勤、在

学）
LINE公式アカウント

当月20、27日配信

91 他 2/22 生活支援連絡会
市役所（2人）・生
活支援コーディネー
ター（各包括1名）

1.男性ニーズ調査について
2.来年度協議体委員について
3.「お金の管理」啓発について
4.第3回サブスタッフ卒業生交流会
5.スマホサポーター養成講座
6.その他

議事録参照
参加人数：6名

92 2 2 2/24
お茶の間カフェ、ア
プリコット代表

R5年度巡回リハの提案 実態把握及びリハ巡回の情報提供を行った。

93 1 3/1 情報誌発行 ひがし包括
1.2ヶ月間の情報を取りまとめ、主にひがし圏域
内の社会資源情報及び有益な情報を冊子化し、
情報の集約を行った。

課題：情報誌に盛り込む内容の選別及び表紙の
作成を行う。
発行：毎月若しくは1.2ヶ月毎
対象：地域住民



回
実態
把握

立上
支援

運営
支援

啓発
個別
支援

会議 日にち 団体名
活動(事業・会議等)の

名称
人数・メンバー 対応・協議事項 課題・所感・決定事項等

94 1 3/1 情報誌発行
自治会・民生委員・
老人会・地域活動団
体・医療機関・

包括支援センター周知及び関係機関との関係構
築

発送8２部。
啓発資料添付し、LINE公式アカウントの周知チ
ラシを送付

95 3/3 東京ホームタウン大学2023報告会視聴

「地域づくりの鍵を握る、縦のつながり・横の
つながり」
　小金井市の取り組み事例の報告。他市の報告
から情報収集を行った。

96 1 3/6 お隣さんカフェ 地域リーダー 地域活動について
地域活動や生活支援体制整備事業等について意
見交換を行った。主の見識、活動を通しての主
観等伺っている。

97 1 3/7 民生委員
ならびが丘自治会回覧板でのLINE公式アカウン
ト周知のついて

自治会民生委員の協力により自治会回覧板での
周知を行った。同時に要援護者の方にも自治会
より手渡ししている。65部

98 1 1 3/7 荻の家 公式LINEアカウントの周知
登録手続きの相談を受け訪問。登録のお手伝い
を行った。

99 他 3/9 サービス事業所 サービスC型地域ケア会議

参加人数：15名（3事例）
生活支援コーディネーターとして地域ケア会議
に出席。本人の状態像に合わせ、地域資源の提
案、情報提供を行った。

100 他 3/13

市役所（2人）・生
活支援コーディネー
ター（みなみ・き
た・ひがし包括1
名）・サブスタッフ

卒業生

サブスタッフ卒業生交流会

参加人数：1５名
1部：ボッチャ体験会（黄金の郷）
2部：レクリエーション・懇談会
　サブスタッフ交流会の開催の仕方や内容につ
いて、検討が必要。

101 1 ② 3/15
ぷらっとふぉーむ六

地蔵運営委員
1.「こがね食堂」について
2.主催事業について

報告書参照。
参加人数：７名
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102 他 3/15 生活支援連絡会
市役所（2人）・生
活支援コーディネー
ター（各包括1名）

1.男性ニーズ調査について
2.「お金の管理」啓発について
3.来年度予定について
4.生活支援コーディネーター活動・会議報告か
ら
5.評価シートについて
6.その他

議事録参照
参加人数：6名

103 1 1 3/16 ピア・サロン
ピア・サロンメン
バー、地域住民

実態把握訪問
参加人数：13名
LINE公式アカウントの周知、災害キット申請代
行、閉会式練習

104 1 1 3/27
新木町会・つきみの

園
新木町会合同避難訓練の実施

参加人数：7名
つきみの園職員と合同避難訓練の実施。毎年開
催し、地域との連携・繋がりを図っている。

105 1 2 3/29 さくら体操 801
さくら体操リー
ダー・地域住民

卒業リーダーへ挨拶訪問
これまでの活動及び今後の活動に向けて交話を
行っている。

106 1 1 3/31 ピア・サロン
ピア・サロンメン
バー、地域住民

閉会式
参加人数：不明
28年の活動の終了式に参加。


