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資料６ 

プレシニア・シニアのための社会参加説明会 実施概要 

１ 背景と目的 

  男性は女性に比べ地域活動などの社会参加が少ないという地域課題が以前よりあり、

「男性の社会参加に関するアンケート調査結果」からも７０歳以下の社会参加が少ない

ことが分かった。その背景には７０歳くらいまでは仕事をしている方が多く、仕事をや

め住み慣れた地域に戻ってきた後に、地域で何をするかきっかけをつくる必要があると

協議体でも話し合われた。 

そこで、リタイア後の社会参加のきっかけとなる講座の説明会を実施することで、興 

味関心のある講座に参加してもらい社会参加につなげるため。 

 

２ 募 集 内 容 

開催日時 令和５年７月１８日（火）①１３時〜１４時 ②１５時〜１６時 

場  所 萌え木ホール ３階 A会議室 

定  員 各回２０名 

  地域活動の担い手になることを期待することから、対象を概ね５５歳から７５歳まで 

 のプレシニア・シニアとする。介護福祉課で実施する講座の一斉説明会を実施。 

 

３ 周 知 方 法 

  チラシ配布、７/１５号市報、ツイッター、包括 LINE 等による周知 

依頼先 部数 場所数 合計 

コミュニティ文化課 １０ ６ ６０ 

広聴係 １５ １ １５ 

公民館 １０ ５ ５０ 

観光まちおこし協会 １００ ３ ３００ 

包括支援センター １５ ４ ６０ 

介護福祉課 ５０ １ ５０ 

合計  ２０ ５３５ 

  チラシ配下期間：令和５年６月２１日～７月１８日 

  武蔵小金井駅、東小金井駅に配下 
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４ 実 施 結 果 

開催日時 令和５年７月１８日（火）１５時〜１６時 

場  所 萌え木ホール ３階Ａ会議室 

外気温度 ３６℃（危険な暑さ） 

※１３時〜１４時からの申し込み者が１名いたが、事情を説明し１５時～１６時の会 

への変更に同意いただき実施した。 

当日の流れ 

①いつまでも元気でいるために 

②健康寿命と平均寿命 

③活動紹介 

④講座紹介 

 1.講座の内容について 

2.講座の魅力について 

3.講座の開催時期について 

4.講座終了後の活動について 

5.講座修了後の交流について 

 

５ 参 加 人 数 

 男性 女性 合計 

申 込 人 数 ４ １ ５ 

当日参加人数 ４ ０ ４ 

   ※当日、体調不良により１名キャンセルの連絡あり 

 

６ 成 果 

  申し込み実績 

サブスタッフ説明会 １ 

介護予防ボランティア養成講座 ０ 

スマホサポーター養成講座 １ 

６５歳から学ぶ男性が孤立しない介護講座 １ 

活き生きボラポ登録 １ 

 

講座紹介 

１.サブスタッフ養成講座 

２.介護予防ボランティア養成講座 

３.スマホサポーター養成講座 

４.６５歳から学ぶ男性のための 

孤立しない介護講座 

５. 活き生きボラポ登録について 

 


