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1 1 4/4
本町２丁目・S氏
（さくら体操自主
リーダー）

【相談】
・以前紹介してもらった時には無理だと思った
が、スマホサポーターに挑戦したい。
・今から学ぶためにどうすればよいか。

【対応】
・包括支援係にサポーター講座の日程確認。冬
になるとのこと。
・スマホ研究会・Y氏に相談。「せっかくやりた
いという今の気持ちを大切にしたい。個別に対
応できる」とのこと。
・4/14（金）桜町センターにてY氏、S氏の顔
合わせ実施。あわせてY氏より学習方法について
指導いただけるとのこと。

2 1 4/5
梶野高砂会理事会
E会長ほか計10名

【啓発】
・応援マップ、4月のオレンジカフェ紹介。
・おとなりさん。の地域活動およびさくら体操
について紹介。あわせて古布提供、ボランティ
ア募集について周知。
・男性のための活動アンケートへの協力依頼。

【結果】
・男性理事にはその場で依頼。
・健康麻雀には比較的男性が多いので、そこで
依頼してはと提案いただく。
⇒4/9（日）12時50分に訪問して依頼。回収
はE会長がお引き受けくださるとのこと。

3 1 1 4/5
NPO法人健康麻雀全
国会小金井支部S
氏、本部理事E氏

【実態把握および啓発】
・活動紹介用の写真撮影について本部に依頼し
たところ、理事のE氏立ち合いのもと、撮影させ
ていただけることに。
・参加者のほとんどがシニア。包括の紹介カー
ドやオレンジカフェのチラシの配架を依頼。

【結果】
・撮影した写真を確認いただき、LINEほかでの
使用許可を得る。
・包括カードやオレンジカフェチラシ等の配架
については、本部に持ち帰り検討するとのこ
と。

4 1 4/5
ラウレアウクレレク
ラブ

【啓発および相談】
・男性のための活動アンケートへの協力依頼。
・7月のオレンジカフェへの出演依頼。

【結果】
・男性参加者に協力いただく。会の後半に参加
される男性には、代表のT氏よりお渡しいただ
き、回収もお引き受けくださることになる。
・オレンジカフェ参加については講師より、「5
月、6月に公民館センター祭りに参加するので、
同じ曲目で上演できると思う。ただし、会のみ
なさんに諮りたい」とのこと。
・次回までに検討いただく。

5 1 4/7
小金井稲門会美術作
品展

【実態把握】
・きた包括で日頃お世話になっている、O氏、U
氏の作品を中心に見学。

※①・第一層協議体　②・第2層協議体　③・個別ケア会議　社・社協　他・その他

≪　きた　≫

生活支援コーディネーター活動・会議報告　　　
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6 1 4/7 翁味会 S会長

【啓発および相談】
・男性のための活動アンケートへの協力依頼。

【回答】
・今月は総会開催予定。全参加者に配布でき
る。
・回収後、包括に連絡するとのこと。
⇒計40部お預けした。

7 1 4/7 クリスタル・S会長

【啓発および相談】
・男性のための活動アンケートへの協力依頼。

【回答】
・しばらく一般市民も参加ありの講座が続く。
・4/28（金）は会員のみの例会なので、その際
に来てもらえればよい。
・男性会員は現状10名。事前に協力依頼周知し
ておく。
⇒4/28（金）萌え木ホールにお邪魔することと
した。

8 他 4/10 第2層協議体
ピアサロン参加メン
バー、アトム薬局・
S氏、包括

別途報告のとおり

9 他 4/11
小金井市観光まちお
こし協会・K氏、O
氏

【相談】
・4/22オレンジカフェの内容打ち合わせ。
・西の台カフェで実施した際のパワーポイント
を確認。一部内容の差し替えを依頼。
・西の台カフェより時間が長いため、参加者の
回想法につながるようなやり取りの時間を多め
にとっていただくよう依頼。

【その他】
・きた包括で準備する物品を以下確認。
・スクリーン、プロジェクター、ケーブル
（HDMI端子）、マイク2本
・歌詞カードはデータを送付いただき、包括で
刷成する。

10 1 4/11
Excelで絵を描こう
代表・O氏

【啓発および相談】
・男性のための活動アンケートへの協力依頼。

【回答】
・エクセルの会のほか、所属するシルバー人材
センター、稲門会など心当たりに依頼してくれ
るとのこと。10部お預け。回収後にご連絡いた
だくとした。

11 1 4/11 ピアサロン代表・I氏

【相談】
・ピアサロン終了後の2層協議体の成り行きに
ついて、問合せ。

【対応】
・協議体の参加メンバー、話し合った内容など
報告した。
・気にかけていただいたことに、お礼を申し上
げた。
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12 1 4/13
梶野町80代男性×
三井住友信託銀行小
金井支店長・S氏

【相談】
・梶野町80代T氏より、以下相談を受けた。
・夫婦で自営業をやってきた。共有財産と考えていた妻
名義の定期預金を、現在、妻と同居し、妻の介護を行う
長女が無断で解約した。
・長女が妻と同居し、介護をしてくれるのはありがたい
が、自分にとっても大切なお金を無断で動かされること
に不満がある。
・この件でどこに相談したらよいのか教えてほしい。
⇒財産をめぐる家族観トラブルのため、三井住友信託銀
行・S氏に相談。

【対応】
S氏より、
・銀行ではお客様の来店、対応の記録をすべて残してい
る。
・今回のケースでも、妻の定期預金をいつ、だれが来店
して解約したか、記録が残っている。
・ただし、夫婦であっても個人情報保護の関係で、記録
を開示することはできないのが原則。
・今回は本人宅に通帳があるのに解約されていた、夫婦
の共有財産であったという事情を当該金融機関に伝え、
相談してみるとよい。
・銀行の対応に不満があれば、全銀協に相談することも
可能。
・以上で何も解決しないようであれば、弁護士に相談す
るほかないと思われる。
⇒
・次回訪問時、S氏からの回答を伝える。妻がすでに意
思疎通できない状態。そのために長女が葬儀費用等のた
め解約した可能性もある。妻の相続の手続きのタイミン
グでうまく話し合えるよう、弁護士への相談等提案する
予定。

13 他 4/13
緑長生会・T会長ほ
か

【相談】
・5/20（土）オレンジカフェ打ち合わせ。
・4/22オレンジカフェにて5月のチラシ配布の
ため、タイトル、出演者名を確定。
・内容は今のところ、折り紙を組み合わせた
コースターの予定。
・材料は緑長生会が寄付してくださるとのこ
と。
・折り紙部リーダーのFさんほか、折り紙部メン
バーまたは役員の計5名が参加予定。
・T会長からは緑長生会の紹介をしてもらう。

【その他】
・4/21（金）12時（合唱の活動終了後）にチ
ラシ案を持参。会長に確認いただく。
・作成するものは包括の担当者も手順を覚え、
当日のサポートを行う。

14 1 4/14
スマホ研究会Y会長
×本町2丁目S氏

【対応】
・やる気になったタイミングで指導開始したい、という
Y氏からのお申し出により、Y氏、S氏の顔合わせを包
括で実施。
・Y氏より勉強方法等について、S氏がパソコンがお得
意であることを前提に、以下助言あり。
①YouTubeの「スマホのコンシェルジュ」という動画
のうち、入門から初級までを繰り返し視聴し、覚えこ
む。
②スマホが充電可能なのは500回まで。だいたい2年で
寿命になる。それ以上使用しているなら、買い替える。
③自分が所属するグループで、まずはスマホ相談会を
やってみるとよい。自分も無償でサポートに入れる。

【その他】
・そのほかY氏より、本町4丁目のスマホサロン立ち上
げの経緯などお話あり。
・ゼロからスマホ相談会を立ち上げるよりは、すでにで
きているグループ（さくら体操、サロンなど）にスマホ
相談会の機能を持たせると良い、自分もさくら体操に参
加したのをきっかけに、まずはそのメンバーを対象にス
マホサロンをスタートさせた。
・そののち、所属するボランティアの会でも相談会開
始。今年度中にボッチャの会でもスタートする予定。
・S氏がやる気になれば、いつでもサポートするとのこ
と。

15 1 4/15
ないまぜの会・梶野
公園サポーター会
議・A氏

【相談】
・5/7（日）開催の梶野公園減災フェスタの周
知依頼。

【対応】
・4/26（水）の公式LINEで情報発信するほ
か、連休までに包括が実態把握等で訪問する先
で配布するとした。
・画像データ送付してもらう。
・チラシは4/18（火）みん愛にて受け渡し。
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16 1 4/17
本町2丁目S氏（さ
くら体操自主Gリー
ダー）

【相談】
・スマホ研究会・Y会長との面談に関して。
・いろいろ教えていただき、本当にありがたかったのだ
が、自分とは相性がよくないと思う、一緒に活動するの
は難しい。

【対応】
包括より以下お伝え。
・必ずしもY氏と一緒に活動する必要はなく、教わった
ことで役に立つと思われたことを活用いただければよ
い。
・恐らく市主催のサポーター養成講座もY氏が担当。東
京都デジタルサービス局でもスマホサポーター要請を
行っている。こちらはe-ラーニングなので取り組みやす
いかもしれない。
S氏より、
・スマホショップの講座に参加し、そこでもらったテキ
ストなどを活用し、質問に答えていた。
・教えてもらったYouTube動画はとてもよかった。そ
れをみんなで視聴するなど始めようと思う。
・都の講座も確認してみる。

17 1 4/17
ターゲットバードゴ
ルフ総会・Y会長

【啓発および相談】
・男性のための活動アンケートへの協力依頼。

18 他 4/17 街角Zoom

主催：H民生委員、
参加者：社協・K
氏、KISSA・Y氏、
セブン＆アイ・Y氏
ほか7名

【内容】
・各自の活動の近況報告と共有。
・包括からはピアサロン終了後の活動継続支援
について報告。
・緑町の民生委員など、活動のサポートをして
くださる方がないか聞き取り。

【参加者より】
・コロナ後、民生委員も町ごとに分かれて活動
しているので、緑町の民生委員の紹介は難し
い。
・子育て支援の分野でも、リーダーとなりうる
人材に出会うのは難しい。今の時代、そもそも
ボランティア活動が難しいとも思う。
・市報に「シニア世代の地域参加講座」の募集
があった。この修了生にあたってみることはで
きないか。

19 他 4/18 ささえ愛

あいたい屋・M氏、
町おこし協会・C
氏、社協・I氏、おと
なりさん。A氏ほか
10名

【内容】
・参加者からの活動報告の共有。
・みん愛の参加者による、農園でのイベント実
施の提案に関して、アイディアを出し合う。
・子どもに楽しんでもらえる内容とし、その親
世代、祖父母世代にも来てもらう。
・農園で収穫した野菜を使用した料理教室、各
国料理の提供、農工大に協力いただきミニ動物
園などの提案があがる。
・コロナ後久しぶりにみまもりあいアプリイベ
ントも実施。

【対応】
・包括からは先月よりないまぜに参加されてい
るKISSAの活動紹介。
・多世代、多分野交流のイベントにするため
に、KISSAにもみん愛に加わってもらえばどう
かと提案。
⇒参加者より、KISSAに参加希望があれば、ぜ
ひみん愛メンバーに加わってほしいとのこと。
包括よりお声掛けする。

20 他 4/19 連絡会
別途議事録のとおり

21 1 1 4/20

おそっぽ＆梶野町歩
こう会
おとなりさん。ひこ
ばえ管理者、利用者
3名、地域住民3
名、セブン＆アイY
氏、包括

【運営支援および啓発】
・主催者が私用で参加できず、包括が運営サ
ポート。
・22（土）オレンジカフェ、23（日）看取り
講座の案内を配布。

【その他】
・きた包括で7月に開催予定のくらし講座につい
て、セブン＆アイY氏からご意見、アドバイスを
もらう。
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22 1 1 4/20
緑町ふれあいサ

ロン
主催者2名、参加者
8名

【実態把握および啓発】
・主催者、参加者双方から気になる話題の提
供、共有など。
・自転車用のヘルメット、認知症予防のための
体操ほか。

【その他】
・包括からはオレンジカフェ、看取り講座の案
内を実施。
・認知症予防体操はQRコードから動画視聴のお
試しを実施。
・スマホ所有が広がってきた印象。

23 他 4/21
緑長生会・T会長、
F氏

【相談】
・オレンジカフェ打ち合わせ。
・4/22（土）参加者に配布するチラシ案を確
認いただく。

【結果】
・素敵なチラシを作成してもらい、ありがたい
とのこと。
・折り紙班からF氏のほか4名が参加。ごあいさ
つと作品の折り方の指導を受けるため、5/1
（月）の活動にお邪魔することとした。12時に
訪問。

24 他 4/22 オレンジカフェ

個別報告のとおり

25 1 1 4/25 さくら体操 婦人会館
リーダーS氏ほか参
加者5名

【実態把握および啓発】
・減災フェスタチラシの配布

26 他 4/26 ないまぜの会 第2層協議体

別途報告のとおり

27 1 4/27
緑町在住・M氏×お
となりさん。ひこば
え

【相談】
・おとなりさん。への調理ボランティア紹介。
・包括が同行しての顔合わせ実施。

28 他 5/1
緑長生会・T会長、
折り紙教室

【相談】
・オレンジカフェ打ち合わせ。
・内容を確定するとともに、当日の段取り、準
備するものなど打ち合わせ。

【対応】
・折り紙、のり、おみやげの紙袋は緑長生会で
準備いただく。
・当日は5人で参加いただき、各テーブルに1人
ずつついて指導してもらうが、包括でも折り方
をマスターしておく。

29 他 5/1
緑町会連合会・K会
長

【相談】
・地域活動が活発になり、市民掲示板に空きが
ない状況が続く。
・緑町町会の掲示板の使用許可を得るため、緑
長生会・T会長に相談。
・T会長よりK会長を直接ご紹介いただく。

【結果】
・緑町全域の掲示板について、空きがあれば使
用してよい、適当に張り替えるなどしてｽﾍﾟｰｽを
作って使用してよい、とのこと。
・次回以降、毎月K会長にごあいさつのうえ、使
用させていただく。
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30 ② 5/8 第2層協議体

ピアサロン参加メン
バー、アトム薬局・
S氏、ミドリ薬局・I
氏、包括

別途報告のとおり

31 他 5/16 ささえ愛

あいたい屋・M氏、
町おこし協会・H
氏、社協・I氏、おと
なりさん。A氏ほか
10名

【内容】
・参加者からの活動報告の共有。
主な報告として、３～４月のミーティングで保育園・幼
稚園における応募者数減少等厳しい現状が話題になった
ことを踏まえ、過日、Mさんの呼びかけで意見交換会を
実施。結果、7/29(土)に３園とカフェプラムでスタン
プラリー形式のイベント実施の方向となる。
・みん愛の参加者による、農園でのイベント実施の提案
に関して、アイディアを出し合う。
・候補日は11/3(金・祝)または11/5(日)。
・芋ほりを中心に、芋汁提供、道路通行止め（まちおこ
し協会かみん愛の名で申請を検討）による商店会等の出
店（出展）、みまもりあいアプリ普及のためのかくれん
ぼスタンプラリー、本町２丁目町会として防災関連ワー
クショップ、おとなりさん利用者さんの作品出展など。

【対応】
・通行止め警備費用などかかるので、出店料
（例えば１ブース5,000円）も要検討。
・本町センターからの参加について、包括が要
確認。

32 1 1 5/17
観光まちおこし協
会・C氏

【相談】
・おとなりさん。の道草市参加について、以下
相談あり。
・まちおこし協会内の情報共有の問題で、担当
者におとなりさん。参加希望が伝わらないま
ま、すでに実行委員会開催済み。
・7月は境内のみで実施し、場所の振り分けも
終了したので、このあとおとなりさん。に割り
振るｽﾍﾟｰｽがない。参加は12月からにしてほし
い。

【対応】
・あわせてC氏より以下要望あり。
・みん愛にはA氏が毎回出席してくれているが、
まちおこし協会としてはおとなりさん。の新し
い管理者と一度はあいさつをかわしたい。
・できれば7月2日の道草市を管理者に見学いた
だき、関係者とあいさつをしてもらえるとよ
い。⇒包括が同行し紹介する方向で調整する。

33 他 5/17
ラウレアウクレレク
ラブ

【相談】
・7月のオレンジカフェでコンサートを実施い
ただくこととなり、事前の会場の下見と打ち合
わせ。

【対応】
・約10名ほどのメンバーで参加。
・一部ギター演奏、フラダンス披露を実施。
・参加者と一緒に歌える曲目も準備いただき、
歌詞カードは包括で用意する。
・その他、譜面台は包括で準備。控えとして使
用いただく部屋も準備する。

34 他 5/20 オレンジカフェ
個別報告のとおり
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35 1 5/22
(株）ラクーンフィナ
ンシャルお客様サ
ポートデスク・H氏

【相談】
・6/1からLINEの料金体系変更に伴い、有料プ
ランへの契約変更が必要。
・請求書払い等、カード、スマホ以外の決済方
法についてLINE株式会社からは回答が得られな
いため、Paidを運用するラクーンフィナンシャ
ルに相談。

【回答】
・法人内での起案書に添付すべく、Paid申し込
みフォームを事前にPDFで提供いただく。

36 ② 5/24 ないまぜの会 第2層協議体
別途報告のとおり

37 ① 5/24 第1層協議体
議事録参照

38 1 1 5/26 さくら体操
グリーンタウン小金井

集会室
リーダー2名、参加
者7名

【実態把握および啓発】
・サロン助成金半額になった。
・会場費ぎりぎり。有償で講師依頼する予定
だったが、難しくなった。その旨、来月中旬の
役員会で報告したのち、参加者にも伝える。

包括より、
・講師はボランティアで対応できる方の紹介可
能。

39 1 5/26
グリーンタウンラジ
オ体操・A氏

【相談】
・中心となるメンバーみな、パソコンを使え
ず、広報のためのチラシ作成ができない。
・どうしたらよいか。

【回答】
・包括で協力者S氏を紹介させていただくとし
た。

40 1 1 5/26 Cafe5884 かぎ針ニットカフェ
講師1名、参加者3
名

【実態把握および啓発】
・応援ブック掲載のための写真撮影。

41 1 5/26 Cafe5884 店主・K氏

【相談】
・地域食堂を始める。
・独居のシニアにぜひ来てほしい、周知に協力
してほしい。
・桜町自治会長にも企画意図を伝え、賛同を得
られた。

【対応】
・公式LINE、地域活動の場で周知に協力するこ
ととした。
・当日、包括も運営の協力をすることとした。

42 他 5/29
短期集中サービスC
開始前地域ケア会議

【対応】
・きた圏域担当の2ケースについて、生活支援
coの立場からコメントした。

43 ② 5/31 さくら体操 第2層協議体
自主グループリー
ダー連絡会

別途報告のとおり
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44 1 5/31
緑町在住・70代男
性

【相談】
・緊急代理通報システムの利用が承認された
が、ALSOKに預ける鍵を作ることができな
い。

【対応】
・ディンプル式。東京キーロックに相談したと
ころ、出張で対応できるかもと。
・鍵を確認してもらったが、積水ハウスの関連
会社でしか作成できないタイプ。東京キーロッ
クより積水ハウスの相談窓口を教えてもらう。

45 1 6/1
グリーンタウンラジ
オ体操・A氏×緑
町・S氏

【相談】
・以前からパソコン作業の協力を申し出てくだ
さっていたS氏に、A氏を紹介。
・S氏のさくら体操終了後に顔合わせ。

【結果】
・S氏に対応いただけることになる。
・写真は使用したことがないとのこと。ラジオ
体操にふさわしいイラストを選んで使用すると
のこと。
・原稿は改めてA氏が作成し、来週以降包括が仲
介してお渡し。
・完成品は紙で提供いただき、コピーして使用
する。

46 1 6/3

シニア世代のための
地域活動参加講座

主催シニアSOHO会
員9名、参加者8名
（うち男性6明）

【実態把握】
・生涯学習課に依頼し、聴講。
・シルバー人材センター、シニアSOHO小金井
活動紹介のほか、小金井警察署による防犯講話
を聞く。

【感想】
・防犯講話は予定の40分を大幅に超過し、80
分となる。
・参加者より「自分はこんな目にあった」とい
う情報提供が活発にあり、関心の高さがうかが
えた。

47 1 6/3
小金井警察署・地域
安全課防犯係・K氏

【相談】
・暮らし講座での防犯講座開催について相談。

【回答】
・電話で問い合わせた際には、土曜日開催不可
と断られたが、対面で依頼したところOKいただ
く。
・ただし、3か月くらい前に所定の書面でお願い
したいとのこと。
・警察署単独での講座ではなく、他事業所、企
業からの講師とのコラボも可能とのこと。

48 1 6/5 さくら体操
グリーンタウン小金井

集会室
Iリーダー

【相談】
・自主グループリーダー連絡会で体験した「ト
ルト」について、グリータウンの会でも実施し
たい。

【対応】
・事業所と日程調整実施。
・6/23（金）11時から1時間の枠で実施する
こととした。

49 1 6/5 さくら体操 婦人会館 Sリーダー

【報告】
・Sリーダーより以下報告あり。
・新しいリーダーが見つかるまで、Hリーダー
が代行してくれることになった。

【対応】
・左記報告を受けた。
・他の参加メンバーに、包括からも介護予防ボ
ランティア講座受講の声かけをしていく。
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50 1 1 1 6/8
本町3丁目O氏×ハ
ンドワーク交流会

【相談】
・これまでパッチワークを楽しんできたが、一
人ではやる気が起こらない。
・歩いて通える範囲で、手芸サークルがあれば
紹介してほしい。

【対応】
・定期的な実態把握もかねて、緑分館のハンド
ワーク交流会に同行。
・参加者との交流を楽しまれ、継続の参加希望
はあったが、一人での緑分館までの移動は不安
があるとのこと。バスを利用し貫井北分館の会
での参加を検討すると。
・他の参加者に手芸サークルの情報がないか聞
き取り。カッセ小金井で何かやっていたとの情
報あり。

51 1 6/8 カッセ小金井・G氏

【相談】
・緑中央商店会のお弁当販売に関して、チラシ
データ提供依頼。
・手芸サークルについて問い合わせ。

【結果】
・チラシデータ提供いただく。6/14公式LINE
から発信するとお伝え。
・かわせみ手芸店について情報提供を受ける。

52 1 1 6/8
じんやばし食堂
利用者16名、ボラ
ンティア7名

【実態把握および立上支援】
・主催のK氏よりサポートの依頼があり、開始
前から終了まで参加。
・主に受付のサポートと、ひとりで参加のシニ
アの方の話し相手を担当。

【回答】
・初回からニットカフェ常連参加者、カフェの
常連客で16名の申し込みあり。
・民生委員、桜町自治会長、子ども会役員、ひ
きこもりカフェ参加者などがボランティアとし
て活躍。包括にとって、そうした地域の人材と
の出会いの場になった。

53 1 6/9 さくら体操
グリーンタウン小金井

集会室
リーダー・I氏

【対応】
・トルト体験について、自治会長への説明をサ
ポートしてほしいとの依頼を受け訪問。

【結果】
・ご理解いただき、予定どおり23（金）に実施
する。

54 1 6/12
梶野町4丁目70代男
性の件、
小金井交通・N社長

【相談】
・通院時タクシー代の支給内容が変更になった
件で対応を相談。

【結果】
・迎車、予約料金を含めた金額をメーター料金
としてレシート発行することはできない。
・手書きの領収書発行も難しい。との回答。

55 1 1 6/12
おしゃべりサロン
参加者4名

【実態把握】
・今月よりアトム薬局に運営を依頼。様子を見
に訪問。
・参加者の一部より、これまでピアサロンス
タッフがすべて運営を担ってくれた、何かしら
役割が発生するなら、今後参加しないとのこ
と。

【対応】
・会場設営等や進行など、基本的にはアトム薬
局が行うため、無理に何らかの役割を担ってい
ただくものではないと説明。

56 1 6/12
リラの会・ふれ
あいクラブ

主催者・K氏

【相談】
・昨年同様、リハ職巡回による講座を希望。
・今年は7月、3月の2回希望。

【対応】
・桜町リハビリ課に相談。
・７月は調整つかず、９月なら対応する。
・3月についても了解した。
・桜町病院より、担当交代し、スムーズに調整
できず申し訳ないとのこと。
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57 他 6/13 ささえ愛

あいたい屋・M氏、
教会幼稚園・U事務
主任、ゆめの森・W
園長、グローバル
キッズ・H園長、カ
フェ5884K氏、お
となりさん。A氏、
ほか10名

【内容】
・参加者からの活動報告の共有。
・幼保3園合同での夏祭り＆スタンプラリー開
催に向けた動き。
・じんやばし食堂実施報告など。
・秋のイベントは「都民農園感謝祭」の名称
で、10月28日（土）または11月4日（土）に
実施。
・23（金）の農園の協議会で開催の承認を受け
る。その後は実行委員会形式で開催目指す。み
ん愛代表はM氏。
・芋ほり、キッチンカー出店のほか、みん愛メ
ンバーはパネル展参加はどうか。

【対応】
・引き続き検討する。

58 1 6/14
梶野町3丁目・80代
女性の件、梶野町町
会・N会長

【相談】
・梶野町3丁目に神田から転居してきた女性の
件。
・町会の活動の情報を知りたい。

【回答】
・N会長より、以下回答。
・以前に本人から連絡あり説明したが、結局町
会への参加については長男と話してほしいとの
ことだった。
・コロナ後町会活動は縮小したままなので、高
砂会会長より本人に連絡してもらうことにし
た。

59 1 6/14 梶野高砂会・E会長

【連絡】
・E会長より以下報告あり。
・N会長からの依頼で本人に発信し、老人会の
活動紹介をした。
・しかし、本人は自分が話したい気持ちが強
く、こちらの話はあまり届いていない印象。20
分ほど本人の話を聞かされた。
・途中で包括のMの名前が出たため、MとE会長
が懇意であること、老人会の活動内容について
は改めてMから説明を受けるよう伝えた。

【その他】
・高砂会も町会も年会費1,000円／年。
・どちらも新規会員大歓迎なので、包括から改
めて説明し、参加のサポートをしてもらえると
ありがたい、とのこと。

60 1 6/17
緑小コミュニティス
クール「大人の自転
車乗り方教室」

【実態把握】
・緑小コミュニティスクール会長よりご紹介い
ただき参加。
・コロナ後初の学校公開のタイミングで、大人
向けの講座を開催。講師は小金井警察署職員。
・直前に町会の掲示板などでお知らせがあり、
地域のシニアの方が10名ほど参加。合計では
40名ほど。
・5月16日開催の地域安全連絡会（町会、校
長、PTA出席）で地域の「安全マップ」を見な
がら危険個所の共有を行うなかで、もちあがっ
た企画。

【感想】
・子どもにとって危ない箇所はシニアにとって
も危ない箇所。
・いずれ連携した取り組みができるとよい。
・体育館には巨大なスクリーンがあり、100名
規模の講座が可能な環境。
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61 1 1 6/20 さくら体操 婦人会館
Hリーダー、Sリー
ダー

【対応①】
・さくら体操連絡会で市に確認した内容を報
告。
・婦人会館（火）グループは、参加者みんなで
役割分担できており、リーダー不在の日も開催
可能であるため、今後新しいリーダーが見つか
らずとも活動継続可能であることを伝えたとこ
ろ、二人とも非常に安心された。

【対応②】
・参加者のなかから介護ボランティア講座受講
者を出すのは必須ではないが、引き続きご自身
のためにも受講は促していく。

62 ② 6/21 連絡会

別途議事録のとおり

63 1 1 6/23 さくら体操
グリーンタウン小金井

集会室

トルト体験会
福祉用具ヤマシタ・
O相談員、T相談
員、参加者13名
（にし圏域より2
名）

【運営支援】
・自主Gリーダー連絡会で実施したトルト体験
を、GTグループで実施したいとの相談を受け対
応。
・にし圏域からリーダー2名参加。（Iリーダー
からの紹介）
・トルト体験後、各自の結果印刷の待ち時間を
用いて、福祉用具の紹介や、介護保険で使用す
る際の申請から利用までの流れについて、ヤマ
シタの相談員が資料を用いて説明。

【感想】
・参加者は概してよい結果が出ており、「さく
ら体操を続けていてよかった」という声が聞か
れた。
・活動継続の動機付けに役立った印象。
・にし圏域のTリーダーより、「きた圏域の自主
Gリーダー連絡会に参加したい」という要望を受
ける。にし包括・さくら担当に相談させていた
だくとした。
⇒
にし・A氏に相談。きた包括がよければ、連絡会
にお声かけいただきたいとのこと。

64 1 6/23 ラジオ体操
GT青空さくら体
操・AL

【運営支援】
・ご依頼を受けていた、周知のためのチラシ作
成の件。
・ボランティアで作成いただいた原稿をお渡
し。

65 1 6/23
三井住友信託銀行小
金井支店長・S氏

【啓発】
・暮らし講座の際に参考となりそうな資料、書
籍の提供を受ける。

66 1 6/27
市内スマホショップ
各店

【啓発】
・公式LINEから発信のための講座の予定表の受
領。

【その他】
・LINE講座参加者には包括の公式LINEの周知を
しているとのこと。
・引き続きの協力を依頼。

67 1 6/27
オルゴールランド・
K氏

【相談】
・10月のオレンジカフェでオルゴールコンサー
ト実施の相談を受ける。
・緑分館企画委員・G氏からの紹介。

【対応】
・内容がふさわしいと思われたため、10/21の
オレンジカフェにてコンサート開催の方向で、
内部調整するとした。

68 ② 6/28 ないまぜの会 第2層協議体

別途報告のとおり
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69 1 7/2 長昌寺道草市

【対応】
・12月よりないまぜの会で参加予定。
・観光まちおこし協会、その他出店者に、おと
なりさん。I氏を紹介。

【結果】
左記対応した。

70 他 7/3

暮らし講座打ち合わ
せ

三井住友信託銀行小
金井支店T氏、防災
士・A氏

【対応】
・7/29開催の暮らし講座に関し、包括で作成
したレジメ案をもとに、話し合い。

【結果】
・包括案に手を入れた構成表を、A氏が作成。
・当日配布用のアンケートを包括で作成する。
・このあとの打ち合わせはメールで行う。

71 1 7/8 やまばと公園道草市

【実態把握】
・青空さくら体操実施の様子を見学するため訪
問。
・さくら体操にご一緒させていただく。

【感想】
・客層が子ども中心。ラムネ、たこ焼きは人気
だったが、野菜、やきとりなどはあまり売れて
おらず。
・さくら体操にはリーダー4名が参加。そこに出
店者2名ほどが加わり、包括も交えた8名ほどの
小さなサークルで実施。
・当初、15時半からと16時半からの2回開催予
定と聞いていたが、リーダーより2回は体力的に
難しいとのことで、15時半の回のみで終了。

72 1 7/10 ラジオ体操
GT青空ラジオ体操
×緑町・80代女性F
氏

【相談】
・みなみ圏域から５月にGTに転居してきた。
・きた圏域の地域活動を紹介してほしい。

【対応】
・本日来所での相談依頼だったが、GTラジオ体
操にお誘いし、同行にて参加。ラジオ体操主催
兼さくら体操リーダーのA氏ほか参加者にご紹
介。
・小金井公園より近いこと、開始時間が110時
からと遅いことから、とても参加しやすいとの
感想。来週以降も参加したいとのこと。
・14（金）より集会室でのさくら体操にも参加
されるとのこと。

73 1 1 7/10
おしゃべりサロン×
緑町80代女性F氏

【相談】
・みなみ圏域から５月にGTに転居してきた。
・きた圏域の地域活動を紹介してほしい。

【対応】
・さくら体操リーダーのほか、サロンを立ち上
げ、主催していた方。障害者センターで開催の
おしゃべりサロンを紹介。
・次回（９月）以降も参加の希望あり。サロン
主催の経験を活かし、話題の提供などお願いし
たところ、快く引き受けていただいた。
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74 1 1 7/11
梶野高砂会・E会
長、小悠連総会

【相談】
・21（金）のレクリエーションダンス交流会の
周知依頼。

【対応】
・本日開催の総会の場でちらし等お預かり。
・市内各会の役職の方に、E会長よりご紹介いた
だきご挨拶実施。

75 1 1 7/11
KISSA・Y氏×クリ
スタルS会長、稲門
会・O氏

【相談】
・KISSAのY氏より15（土）イベントの周知に
ついて重ねての依頼あり。

【対応】
・内容から関心を持っていただけそうなクリス
タル、稲門会への周知をそれぞれ依頼。
・S会長からは参加申し込みあり。直ちにY氏に
紹介した。

76 他 7/11 ささえ愛

あいたい屋・M氏、
教会幼稚園・U事務
主任、ゆめの森園
長、グローバルキッ
ズ園長、カフェ
5884店主、おとな
りさん。スタッフほ
か10名

【内容】
・参加者からの活動報告の共有。
・「都民農園感謝祭」について。
・感謝祭開催は11/19（日）。
・みん愛で芋煮を作成するが、その他、各事業
所より出展・出店してほしいとのこと。
・通行止めをする関係で、参加費用が5000円
ほどかかる。
・参加表明は次回みん愛までに行ってほしい。
・費用を負担できない参加者は、芋煮担当とな
る。
・そのほか、みん愛を代表しての実行委員にも
希望者は立候補してほしい。

【対応】
・包括あるいはヨハネ会として出店するかどう
か、包括ミーティングに諮ることとした。
⇒
包括ミーティングでは参加について了解を得ら
れたが、何分費用が発生することなので、セン
ター長より8/1の経営会議に諮っていただくこ
ととなる。

77 1 7/13
じんやばし食堂
参加者21名、ボラ
ンティア2名

【対応】
・主催者の依頼にて、ボランティアとして接客
対応。

【感想】
・今回はシニアの参加なく、小さな子ども連れ
の母親が中心。
・離乳食を持参せず、提供した食事を乳児に食
べさせたいとする方があり、今後の対応につい
て安全管理の面から要検討。
・子どもの参加者が大半になってしまうと、カ
ンパをもっと集めなければ継続が難しいという
課題が発生。シニアの参加を進める必要あり。

78 1 1 7/14

黄金井倶楽部・ボッ
チャde脳トレ
黄金井倶楽部理事
長・A氏

【実態把握および啓発】
・応援ブック掲載のため、活動の様子を取材
し、写真撮影させてもらう。

【その他】
・前回ブック掲載のリフレッシュくらぶは講師
が事故により交代。内容も変わっているとのこ
と。
・後日改めて見学、写真撮影をさせていただく
とした。

79 他 7/15 オレンジカフェ

個別報告のとおり
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80 1 7/18 さくら体操

観光まちおこし協
会・K氏
さくらまつり参加に
ついて

【相談】
・小金井公園での青空さくら体操開催について
相談。
・さくらまつりステージでの啓発はどうか。ス
テージブッキングはK氏担当のため、極力土曜
日午前中で予定を組めるよう努力してくださる
とのこと。

【その他】
・市および包括は無料でのステージ登壇が可能
とのこと。
・市担当者より了解得られればお願いすること
とした。

81 ② 7/19 連絡会

別途議事録のとおり

82 1 7/21
小悠連レクリエー
ションダンス交流会

【対応】
・梶野高砂会・E会長からのご依頼にて、交流会
に参加。

【その他】
・開催については公式LINEで紹介。
・今後もふさわしい方があれば、直接ご紹介し
ていく。

83 1 7/23 梶野町会夏まつり

【対応】
・梶野町会からの依頼にて、梶野公園で4年ぶ
りに開催の町会主催夏祭りについて、スタッフ
として参加。
・接待テントでの対応、子ども会屋台の手伝い
を担当。

【その他】
・振り返りは7/26ないまぜの会で実施。
・さらにその内容を梶野公園まつり実行委員会
で共有し、梶野公園まつり実施時の参考とす
る。

84 1 7/26
ボラポの件で包括支
援係長に問い合わせ

【相談】
・今年度、暮らし講座開始に加え、包括が参加
するイベントを多数控えている。
・いずれも週末のイベントで、出勤者が少ない
中、地域住民のボランティアが参加してもらえ
るとありがたい。
・包括のイベント開催のサポートをしてくれる
ボランティアに、ボラポを付与することはでき
ないか。

【回答】
・活動内容区分に「イベントの手伝い」を追加
することにより、可能としていただけるとのこ
と。

85 1 7/28 緑町80代女性W氏

【相談】
・東村山から転居してきたばかり。要介護1の認定。
・リストにケアマネの事業所がたくさん掲載されてい
て、訳が分からない。
・先日、さくら体操会場で出会った包括職員に、担当し
てもらうわけにはいかないか。

【対応】
・すでにGTのさくら体操、緑長生会のコーラスに参
加。介護保険の利用希望はなく、インフォーマルサービ
スの利用希望あり。
・本人のこれまでの趣味に沿って、障害者センターのお
しゃべりサロン、GTのコピックアートを紹介。
・ケアマネは介護保険サービス利用時に必要となるこ
と、包括がケアマネとなることはできないが、ケアマネ
選定のお手伝いが可能であることを説明。
・また、介護保険サービスの利用がなくても、包括がW
氏の相談窓口になれることを伝え、ご納得いただいた。

86 1 7/28 お金の啓発朗読劇

【対応】
・左記参加した。

87 1 7/29 きた包括暮らし講座

個別報告のとおり






















































