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老いじたく

もしものことがある前に、今の自分の思いを整理してみませんか？

自分らしく暮らしていくためには・・・『自分の思い』を描いてみましょう。

□ 趣味や仕事について・・・ 生きがいや楽しみは何だろう？

□ 介護状態になったとき・・・ 家で過ごしたい？施設に入りたい？

□ 病気になったとき・・・ かかりつけ医、かかりつけ薬局がある？

病気の告知や延命治療はどうする？

□ 大切なペットのこと・・・ お世話ができなくなった時は？

からだも心も元気なうちに『大事なもの』を見直しましょう。

□ 趣味や仕事で活躍しているもの □ 写真や手紙などの思い出

□ お金に関すること（銀行口座やクレジットカード、生命保険など）

□ もしもの時の備え（緊急連絡先のリストアップ、生活必需品について）

□ 会員登録の整理

『亡くなったあとのこと』について自分の考えを残しましょう。

□ お葬式について □ お墓について

□ 遺品や家財の片付け、相続について

小金井市福祉総合相談窓口（小金井市自立相談サポートセンター）

社会福祉協議会・・・☎０４２－３８６－０２９５

　　

≪ 対　象 ≫

・ 年齢や障がいの有無などにかかわらず、すべての方が対象です。

・ 本人、家族、関係者、どこに相談をしたらよいか不明な方、お気軽にご相談ください。

≪ 内　容 ≫

　生活上のさまざまな不安や課題を丸ごと受け止める福祉の総合相談窓口です。

・ 失業後、なかなか仕事が見つからず、家賃が払えない。

・ ひきこもりの家族がいる。

・ 計画的にお金が使えず、生活に困ることがある。

・ 住むところがない、失うおそれがある。

・ 税金を滞納している。

≪ 受　付 ≫ 　電話にて相談予約をお願いいたします。

・ ８時３０分～１７時（土・日・祝日・年末年始を除く。）

・ 原則第１日曜日　９時～１３時（市役所の休日窓口第１開庁日に準ずる。）

≪ 費　用 ≫

 相談費用は無料  
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電　話　番　号
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悠友クラブブ（老人クラブ）
小金井市悠友クラブ連合会　 内藤会長

小金井市本町５－３６－１７ ☎･FAX　０４２－３０１－６３６３

≪ 対　象 ≫

　おおむね６０歳以上の方

≪ 内　容 ≫

　地域の高齢者が、生きがい活動や健康づくりなど楽しい活動を行っています。

　また、ボランティア活動も積極的にすすめています。

　加入を希望される方は、地域の各単位クラブへ直接お問い合わせください。　　　　　　

≪ 受付時間 ≫　

　９時から１７時、金曜日定休

　活動により事務局不在の場合もあります。

０４２－３０１－６３６３

０４２2－３１－７８７９ 東センター

０４２－３８４－０１３４ 上之原会館

０４２－３８１－９８２３ 前原町丸山台集会所

０４２－３８３－１８１９ 桜町上水会館

０４２２－５１－２４４０ 婦人会館

０４２－３８５－０９９６ 緑センター

０４２２－３１－７３００ マロンホール

０４２－３８５－１２３５ 貫井南センター

０４２－３８４－７３００ 貫井南センター

０４２－３８４－７２７３ 貫井南町三楽集会所

０４２－３８１－３９９９ 貫井北町集会場

０４２－３２５－８２０８ 中町天神前集会所

０４２－３８５－８６１２ 本町住宅集会所

活動場所

令和４年４月現在

クラブ名 会長名 電話番号

連 合 会 内藤　治誠

柏 鳳 会 柴崎　憲子

ぬ く い 会 東 兵頭　友幸

ぬ く い 会 西 鈴木　良二

緑 寿 会 保科　正俊

三 楽 会 岡　衞志

松 寿 会 石合　幸子

悠 楽 会 中嶋　登

南 部 長 生 会

田川　尚子

東 部 寿 楽 会 鳥居　里子

本 町 長 生 会 池内　清三

田中　はるみ

北 部 長 生 会 岸田　加代

梶 野 高 砂 会 榎本　龍二

緑 長 生 会
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シルバーパス  （東京バス協会の事業です） 
東京バス協会 ・・・☎０３－５３０８－６９５０

京王バス小金井（株）小金井営業所 ・・・☎０４２－３８１－１８８１

小金井市本町５－３－３１

１０時から１６時（土曜・日曜・祝日除く。）

≪ 対　象 ≫

・ 都内に住所のある、寝たきり等の方を除く７０歳以上の方

・ 満７０歳になる方のうち

① 誕生日が１日の方は、前月の２日から発行できます。

② 誕生日が２日以降の方及び１０月１日の方は、当月の１日から発行できます。

≪ 内　容 ≫

都バス・都電・都営地下鉄、

日暮里・舎人ライナー、都内民営バスが

シルバーパスの提示により利用できます。

（有効期限は毎年９月末日まで）

※ CoCoバスなど、一部対象外のバスもございます。

≪ 費　用 ≫

発行時に

① 市民税非課税の方または市民税課税の方で合計所得金額１３５万円以下の方

→１，０００円

②  市民税課税の方で①以外の方

→２０,５１０円（４月～９月の購入は、１０,２５５円）の自己負担があります。

 

９時から17時（土・日・祝日を除く。）
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東京建築士会
多摩ブロック南部支部

東京都行政書士会市民相談センター

０４2２-２７-７１１７

０１２０-３３６-３６６
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市内施設一覧

・ 市外の情報は、東京都福祉保健局高齢社会対策部のホームページをご覧ください。

・ 施設の一覧は、介護福祉課、地域包括支援センターにて配布しています。

（市外局番の０４２は省略しています。）

種別

特別養護老人ホーム　つきみの園 中町２-１５-２５

４２-２-１町桜ムーホネハヨ聖町桜

特別養護老人ホーム　ぬく井の杜 貫井北町３-４-８

介護老人保健施設　秋桜 前原町４-４-４７

介護老人保健施設　小金井あんず苑 前原町５-３-２４

コミュニティホームのがわ 東町２-３１-３

東町３-１７-３

４２-２１-２町野梶井金小東ダンラグ

４-６-２町野関ラィヴ・クーパ井金小

３５-６-１町緑ぎさうムイハアニシ

７-１１-１町中井金小蔵武ダンラグ

ベストライフ武蔵小金井 本町４-１１-２５

３-７３-３町北井貫井金小どんらスシアオ

 介護付有料老人ホームアプリコ武蔵小金井 貫井南町２-２-３

ミアヘルサきずなホーム小金井 東町１-４５-１７

グループホーム　のがわ 東町２-３１-３

グループホーム　うさぎ 緑町１-６-５３

グループホーム　杏の家 前原町５-３-２４

グループホーム　うてな 本町５-３７-８

花物語こがねいナーシング 貫井北町２-６-２５

５２-３１-５町緑町緑いねがこ寿福

６-７３-３町北井貫井金小びらせ

３１６-７４８１

３８１-８６３３

３８０-９１５１

３８０-８８３０

有
料
老
人
ホ

ム

 介護付き有料老人ホームプレザングラン小金井

施　　設　　名 住　　　所 電話番号

特
別
養
護
老
人

ホ

ム

老
人
保
健

施
設

認
知
症
高
齢
者

グ
ル

プ
ホ

ム

３８６-６５１１

３８１-１２３４

４０２-７０１１

３８５-８８５１

３８８-７５１１

０４２２-２６-１９５６

０４２２-３０-３０５２

３８５-３９３３

３８８-７５２６

３０４-００９２

３８０-１３８７

０４２２-３０-３０５１

０４２２-３０-４７２１

０４２２-５０-７３３１

３８７-２２５５

３８６-３３５４

３８０-７３８０

３８６-６０３０
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け

住
宅
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水曜午後は検査外来（要予約）
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