
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

小金井市子ども家庭支援センター ゆりかご 
〒184-0015  小金井市貫井北町 5-18-18  保健センター１階 

TEL:042(321)3141    
FAX:042(321)3190 

相談 TEL：042（321）3146 

総合相談 TEL: 042(321)３１４６ 
 

当センターは身近な相談所として子どもと家庭に関するあらゆる相談をお受けします。 

 

 
専門相談 TEL: 042(321)３１４６ 

◎こころの相談  ※予約が必要です 
ご自身が気にかかっていること、心の整理をしたいことがありましたらお気軽にご利用 
ください。臨床心理士がお話を伺います。《相談中はお子さんを保育します。相談は相談室で行います。》 

 
 

小金井市子ども家庭支援センターゆりかご  NO.165 
                       ２０24 年１月２０日 

                  2023 年 11 月 20 日 発行 
 

 

☆☆食事ミニミニ相談☆☆ 

 
「同じものしか食べない」「あまり噛まない」「この形態でいいの？」「今後の進め方
は？」・・・など、食事で気になっていることはありませんか？ 栄養士さんが個別に
相談にのってくださいます。 
  

日時：2 月 2 日（金） ①14:00～14:30 ②14:35～15:05 
  場所：ゆりかご談話室 
  講師：石坂 さえ子さん（栄養士） 
  定員：２組（各回 30 分ずつ）【申込順】 
   

♦申込開始：1 月 19 日（金）～ 
    

 

 

URL: https://fukushi.unchusha.com/yurikago/   

E-mail: k-yurikago@unchusha.com 

 

 

 

 

☆☆０歳のあつまり☆☆ 
 

０歳の親子同士でお話をしましょう。 

 
日時：2 月 27 日（火）10:00～11:15 
場所：保健センター ２階講堂 
対象：０歳の親子 
定員：10 組【申込順】 ※市内在住の方 

  
◆申込開始：2 月 13 日（火）～ 
 

 ☆☆ ☆☆
  
お子さんと遊んだり、スタッフとお話しませんか。「ゆりかごはちょっと遠いな」

という方も遊びにきてみてくださいね。おもちゃを用意してまってます    
 

日時：2 月 7 日（水）10:00～11:15 
  場所：西之台会館（前原町 3-8-1） 

  対象：10 ヶ月～1 歳 4 ヶ月の親子 
  定員：10 名【申込順】※市内在住の方 
 

   ♦申込開始：１月 10 日（水）～ 
   
    

 

☆☆さくらんぼ☆☆ 
～多胎児のつどいに参加しませんか～ 

 
日時：２月１０日（土）10:00～11:30 
場所：保健センター ２階講堂 
内容：助産師さんを囲んでの情報交換や 

仲間づくり 
 対象：多胎児とその家族、および多胎妊婦の方 
 
 ◆申込開始：1 月 16 日（火）～ 

  

 
 

 

※次回の出張ひろばは、3/28（木）に同じ西之台会館で 
開催予定です。次のゆりかご通信でお知らせします。 

令和６年 新しい年が始まりました。元日には能登半島で大

地震があり、心を痛める大きな出来事でした。被災された皆

さまにお見舞申し上げます。この寒い中、大切な家族との突

然の別れ、住み慣れた故郷からの避難、学生の集団避難など

のニュースに、その苦悩と決断は計り知れません。一日も早

い復興を願います。 

年が明けて、ゆりかごは 1 月 4 日からスタートしました。 

今年も、子どもたちの元気な声がいっぱい聞こえるひろばに

なれれば嬉しいです。お母さん、お父さんにとっても少しホ

ッとしていただける場所になれればと思います。どうぞ、遊

びにきてください。そして、2 月と 3 月には、西之台会館で

出張ひろばを行います。スタッフがおもちゃを持って行きま

すよ。お近くにお住いの方、初めての方も大歓迎です。 

（八重田） 
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日 月 火 水 木 金 土

午
前

1 2

パネルシアター
14:30～

ミニコンサート
10:４0～

楽

お父さんとあそぼう
（第１土曜日）

【午前の部】 10:00～11:15

【午後の部】 14:00～15:30

エンジェル教室

エンジェル教室

カルガモ教室

（要予約）

※談話室であそびます。
※各回、後半の時間はお母さんも
入れます。

※予約はいりません。市外の方もどうぞ。

楽

楽

楽

お父さんとあそぼう
（ソフトつみき）

読み聞かせ
14:30～

こころの相談

※ 部分は申込制のプログラムです。すでに定員に
達しているものもあります。
※プログラムは都合により変更になる場合があります。
※★マークは保健センターの健診のある日です。

１歳児         

２歳児         

（要予約）

利用時間 火曜日～土曜日１０：００～１６：００ （日・月・祝は休み）

親 子 あ そ び ひ ろ ば

※ボランティアさんによる楽しいプログ

ラムです。都合により中止になる場合が

あります。

※予約はいりません。市外の方もどうぞ。

楽

こころの相談

お楽しみの時間

出張ひろば in 西之台会館
10:00～11:15

（要予約）

さくらんぼ
10:00～11:30

がっきのえんそう
10:30～

わらべうたとえほん
～ことりのへや～

10:30～

楽

親子あそびひろばでは、お楽しみの時間や学びの講座がある日も自由に親子で遊ぶ

ことができます。どうぞゆっくりお過ごしください

※詳しくはホームページをご覧ください。
※駐車スペースが限られていますので、車での来所はご遠慮ください。
※市外在住の方もご利用いただけます。

ゆりかごHPは
こちらから

⇩

０歳のあつまり
10:00～11:15 （要予約）

5ヶ月のお子さんと保護者の方を対象にした親子教室です。
1回目は、大布や楽器を使ったあそびや心理の先生による
子どもの成長・発達についてのお話、2回目は保護者同士
の交流や栄養士による離乳食のお話があります。

10ヶ月～1歳2ヶ月までのお子さんと保護者の方を対象に
した親子教室です。
運動あそび・ふれあいあそびの時間や保護者同士の交流が
あります。

エンジェル教室

【全２回】

カルガモ教室

【全２回】

詳細はゆりかごまでお問い合わせください。

食事ミニミニ相談
14:00～15:05

 

 


