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小金井市ＨＰ掲載の

カラー版 

月刊こうみんかん 

過去発行 

バックナンバーに 

アクセスすることがで

きます。 

公民館緑分館のロビーの魅力を発信します 
 

●１階ロビー内 「みどりのひろば」開設 ● 

●１階 ロビー ● 

大きな窓からは、隣接する浴恩館公園の四季折々の木々や花々を見ることができます。 

季節毎の移り変わりを楽しみながら、おしゃべりに花を咲かせたり、熱心に勉強に取り組むなど

地域の方々の心地よい居場所となっています。 

                                    
 

積み木は、東京学芸大

学付属小金井中学校 学

芸大GTEラボの皆さん

の手作りです。森を守る

ために間伐した木材を使

って、地域の課題解決に

取り組んでいる皆さんか

ら、ご提供頂きました。 

●２階 ロビー ● 

～利用者の方の感想～ 
〇ほっとできる素敵な場所をありがとうございます。 

〇靴を脱いで上がってくつろぐのが大好きな子どもたちなので嬉しいです。 

〇この様なスペースがあると小さな子どもを連れてきてよいのだということが分かり良かったです。 

４月から小さなお子さんが遊べる「みどりのひろば」を開設しました！可愛い装飾などは図書館が担当

するなど、公民館と図書館が連携しています。また、シニア世代向けには、地域の情報を中心に発信する

掲示板として「シニアの広場」を設置しました。誰からも親しまれる心地よい居場所をめざし、小さなお子

さんから、子育て世代、シニア層まで、多様な世代の方々のご利用をお待ちしています。 

 

 小さなお子さんと保護者がおまま

ごとをする微笑ましい姿を見かけま

す。絵本の読み聞かせリストを設置

し、情報発信の場にもなっています。 
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とき・内容 

◆７月６日（土）午前１０時～午後５時 

〈特別イベント〉午前１１時～正午・午後１時～２時 

「Boccia
ボ ッ チ ャ

 in公民館！ 

～楽しいスポーツ ボッチャを体験しよう～」 

講 師 どこでもボッチャ隊 

※参加希望者は当日午前 10時から受付 

〈作品展示〉書道、絵手紙、ハワイアンキルト、型絵染、 

ペーパークラフト、鉄道模型ほか 

〈発表〉午後２時    舞雀会（風流江戸芸かっぽれ） 

午後２時４０分 琉球古典音楽｢歌･三線｣研究会 

午後３時２０分 伊是名の会（琉球舞踊・エイサー）  

〈販売〉午前10時～午後3時 なくなり次第終了  

焼き菓子 珈琲（午前１１時から） 

〈ミニ縁日〉午前10時30分～午後3時 お菓子の魚つり 

◆７月７日（日） 午前１０時～午後３時 

〈作品展示〉前日と同じ 

〈発表〉午前１０時 外国につながる親子の会 

           （絵本の多言語読み聞かせ） 

午前１０時４０分 古典尺八楽愛好会（尺八の演奏） 

午前１１時２０分 プアレフア（フラ） 

午後１時２０分 ドゥタ・ムラティ（インドネシア舞踊） 

午後２時    ガムラン（ガムラン演奏） 

〈ストリートピアノ〉  午前１１時～午後２時 

※演奏希望者は当日午前 10時から受付 

ひとり１５分以内の演奏が目安です。 

〈販売〉前日と同じ 

★発表部門は各団体３０分間です。 

 
風流江戸芸かっぽれ（昨年の様子） 

 

問合せ 公民館東分館（☎０４２－３８４－４４２２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピラティスはインナーマッスルに働きかけることで、身体

の柔軟性を向上させ筋力増強・全身のバランス能力アップ

などの効果が期待されます。 

実際に身体を動かしながらティラピ

スを基礎に筋力を鍛え、正しい姿勢や

歩き方について学ぶなど、健康への関

心を高める講座です。 

回 とき 内 容 

１ 7/22 

(月) 

いろいろな関節を動かしてみよう 

～ほぐして緩めて肩こり改善～ 

２ 7/25 

(木) 

～深い呼吸で免疫力アップ 

～呼吸のチカラを再発見～ 

３ 7/29 

(月) 

体感トレーニングで筋力アップ 

～インナーマッスルを鍛えて腰痛改善～ 

４ 8/1 

(木) 

正しい姿勢と歩き方で健康アップ 

～日常生活の質を高める～ 

※時間はいずれも午後２時～４時 

ところ 緑分館レクリエーション室 

講 師 渡辺操さん（ピラティスインストラクター） 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 １６人（申込順） 

持ち物 ヨガマット又はバスタオル、長めのタオル（ストレッ

チ用）・飲み物・動きやすい服装 

その他 保育あり（概ね２歳以上１０人まで。要事前申込） 

参加費 １００円（用具代） 

申 込 ７月１日（月）午前９時から電話、窓口、またはＥメー

ル（１人１通）に、住所・氏名（ふりがな）・年代・

電話番号・保育の有無（保育希望の場合は、

子どもの氏名（ふりがな）・年齢・性別）を明記

し、公民館緑分館「ピラティス」係へ。  

 

 

 

 

 

宮ヶ瀬ダムの水とエネルギー館（神奈川県愛甲郡愛川

町）と迫力あるダムの放流を見学します。 

夏休みの思い出にいかがですか？ 

と き ８月７日（水）午前８時～午後４時３０分（予定）       

雨天決行 

      小金井市本庁舎集合、マイクロバス移動 

対 象 市内在住・在勤の小学生とその保護者（小学生の

みの応募は不可） 

定 員 １４人（多数抽選） 

参加費 無料（食事代は実費） 

申 込 ７月１０日（水）（必着）までに、往復はがきまたはＥ

メール（１家族１通）に住所・親子の氏名（ふりが

な）・年代・電話番号を明

記し、公民館貫井南分

館「親子で社会科見学」

係へ。 

 

第３７回 東センターまつり 

７月６日（土）・７日（日） 

※講座申込のメール送受信ついて※ 
・公民館講座のＥメール申込は、主催の公民館が確認後、

受付完了メールを送付しています。 

３日（土日祝、休館日を除く）以内に受付完了メールが届

かない場合は、募集している公民館へご連絡ください。 

・ドメインの受信設定をしている方は【＠ｋｏｇａｎｅｉ－ｓｈｉ．ｊ

ｐ】（本館・貫井南分館）、【＠ｎｉｆｔｙ．ｃｏｍ】（緑分館）、【＠

ｋ．ｅｍａｉｌ．ｎｅ．ｊｐ】（東分館）、【＠ｂｚ０４．ｐｌａｌａ．ｏｒ．ｊｐ】

（貫井北分館）、【＠ｌｏｇｏｆｏｒｍ．ｊｐ】（申込フォーム）を受信

できるよう設定をお願いいたします。 

成人学校 「ピラティスで 

姿勢・歩き方改善と筋力ＵＰ」緑分館 

市民講座 「親子で社会科見学 

～宮ヶ瀬ダム 水とエネルギー館～」 

              貫井南分館 




