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緑 分 館 

市民がつくる自主講座 ＜一般部門＞ 

 

目 的   公共性のある地域の生活課題等について、市民自身の手で講座 

を企画・運営する機会を提供することにより、市民の自主的な学習 

意欲を喚起し、市民の学習環境を広げる。 

 

日程・内容  「イキイキ若返り音楽脳トレ講座」 他８講座（別紙のとおり） 

 

時 間  別紙のとおり 

 

講 師  別紙のとおり 

 
参 加 費  無料（一部材料費有り） 

 

募 集 方 法  市報、チラシ、ポスター、ＨＰ、ツイッターを利用して周知 

 

人 数  別紙のとおり 
 
保 育  ３講座を保育付き講座として承認した。（うち２講座は申込み無し） 

 

担 当 職 員  田中 響、山﨑 敬広 

 

担当職員感想   提出された報告書を見ても、講座を継続してほしい等の参加者か 

らの声が多数あったことを知り、参加者たちの学習意欲が非常に伝 

わってきた。実技指導有りの講座は参加者同士の交流も見られ、参 

加者の満足度も高かったように感じる。 

 

企画者感想  〇帰る時の皆さまの笑顔がとても嬉しく感じました。 

〇充実した２回講座であったがより多くの市民に聞いて頂きたい内 

容だった。 

〇講師の実技指導時には、食い入るように見ていた受講者もいて関 

心の高さがうかがえた。 

〇地元の歴史等については、もっと知りたい、学びたいとの声が多 

かった。 

〇幅広い年代の参加者があり、それぞれの身近な生き物や小金井の 

自然への思いを感じられる会であった。 



承認
№

企画者
（団体）

講座名 講師氏名 会場 受講者数 保育

8/11(木・
祝)

午前10時～
正午

14人(男性、女
性の内訳無）

無
（申込無）

8/18(木)
７人(男性、女
性の内訳無）

無
（申込無）

8/21(日)
５人(男性、女
性の内訳無）

無
（申込無）

8/11(木・
祝)

18人(男性、女
性の内訳無）

8/18(木)
14人(男性、女
性の内訳無）

8/25(木)
14人(男性、女
性の内訳無）

佐久間　久美さん
（東京都動物愛護推
進員）

9/3(土)
12人(男性、女
性の内訳無)

山田　陽子さん
（ＮＰＯ　ｂｉｒｔｈ）

9/10(土)
9人(男性、女
性の内訳無)

上原　あき子さん
（東京電力リニュー
アブルパワー株式
会社企画室）

9/9(金)

西脇　文男さん
(環境エコノミスト・武
蔵野大学客員教授)

9/23(金・
祝)

江頭　輝さん
(野川ほたる村村長)

8/7(日)

対面16人、オ
ンライン3人(男
性、女性の内
訳無)

田中　希さん
（合同会社くまかぴ
工房代表）

8/21(日)

対面9人、オン
ライン0人(男
性、女性の内
訳無)

10/5(水)
6人(男性2人、
女性4人)

10/12(水)
8人(男性3人、
女性5人）

10/19(水)
7人(男性3人、
女性4人）

粕谷　宏美さん
(国立音楽院認定
音楽療法士)

9/14(水)
10人(男性2
人、女性8人)

川合　直美さん
(ＮＰＯあいね認定
音楽療法士)

10/12(水)
17人(男性4
人、女性13人）

林崎　喜代子さん
(ＮＰＯあいね認定
音楽療法士)

11/10(木)
14人(男性4
人、女性10人）

9
まちの自然
と遊ぶ会

水源の森の木
で、DIYしませ
んか？―森林
再生と間伐材
利用―

宮村　連理さん
（東京学芸大学附属
小金井中学校教
諭、ＮＰＯ法人緑の
ダム北相模副理事
長）

2/12(日)
午後1時30分
～3時30分

緑分館
16組29人(男
性11人、女性
18人)

有
(2人)

8
小金井音
楽療法の
会

イキイキ若返り
音楽脳トレ講座

午後2時～4
時

34人(男性17
人、女性17人)

42人(男性30
人、女性12人）

午後2時～　4
時

本館

7

尾上　裕

植木　俊光さん
(篆刻愛好家、篆刻
サークル小金井の
講師)

6
はけの自然
と文化をま
もる会

知りたい！はけ
と野川の生態
系

貫井北
分館

佳山　容子さん
（アナウンサー・話し
方インストラクター）

無

無

無

無

公民館のあ
すを考える
会

本館

午後2時～4
時

篆刻の楽しみ 本館
午後2時～4
時

自主グ
ループ「クリ
スタル」

はじめよう・ヴォ
イストレーニン
グ～共に気持
ちよく過ごすた
めに～

動物の福祉を
考える

篆刻サーク
ル小金井

緑分館

午前10時～
正午

令和４年度市民がつくる自主講座（一般部門）実施結果一覧表

実施日時

午後2時～4
時

無
（申込無）

貫井北
分館

1
ラミィキュー
ブ同好会

ラミィキューブ
体験会

桑原　正人さん
（ラミィキューブ世界
チャンピオン）

2

郷土の文化を
知ろう!　パート
２～上貫橋とそ
の周辺～

多田　哲さん
（小金井市・文化財
センター学芸員）

貫井北
分館

午後2時～ 4
時

8/28(日)

4
ペットと共
に

3

無

無
カーボンニュー
トラルの実現に
向けて

貫井北
分館

5
午後2時～4
時
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緑 分 館 

市民がつくる自主講座 ＜男女共同参画部門＞ 

 

目   的   公共性のある地域の生活課題等を鑑み男女共同参画について、 

市民自身の手で講座を企画・運営し、市民の中に自主的な学習意欲 

を喚起・保障するとともに、市民の学習環境を広げる。 

 

日程・内容  「声に出そう！美しい文学作品と過ごす夏 朗読、してみませんか」  

他５講座（別紙のとおり） 

 

時 間  別紙のとおり 

 

講 師  別紙のとおり 

 
参 加 費  無料（一部材料費等有り） 

 

募 集 方 法  市報、チラシ、ポスター、ＨＰ、ツイッターを利用して周知 

 

人 数  別紙のとおり 
 
保 育  ２講座を保育付き講座として承認した。 

 

担 当 職 員  山﨑 敬広、田中 響 

 

担当職員感想   子育て世代を対象にした講座は、他の参加者との交流も見られた 

ようで、参加者の満足度も非常に高かった。公民館では思いつかな 

いようなオリジナリティ溢れる講座が多かった。 

 

企画者感想  〇受講者からは感染症対策の面でも安心しながら講座を楽しむこと 

が出来た、また次回開催があれば是非申し込みたいとお声を頂き 

ました。 

〇今後機会があれば講座を続けたい。 

〇コロナで閉塞感のあった後だからこそ、参加者の方の学び大欲が 

募っているように感じました。参加の皆さんの姿勢も前のめり 

で意欲的でした。 

〇講座中は会話が尽きないほどの盛り上がりであった。しかし保育 

の面で負担が大いにかかったため、負担を減らすため、緑分館の 

保育の玩具充実をお願いしたいです。 



承認
№

企画者
（団体）

講座名 講師氏名 会場 受講者数 保育

8/7(日)
16人(男性、女
性内訳無)

8/14(日)
17人(男性、女
性内訳無)

8/21(日)
15人(男性、女
性内訳無)

8/3(水)
15人(男性、女
性内訳無)

8/31(水)
12人(男性、女
性内訳無)

9/28(水)
15人(男性、女
性内訳無)

9/3(土)
16人(男性、女
性内訳無)

9/10(土)
20人(男性、女
性内訳無)

9/17(土)
14人(男性、女
性内訳無)

10/21(金)
18人(男性、女
性内訳無)

有
(4人)

10/28(金)
14人(男性、女
性内訳無)

有
(3人)

11/11(金)
18人(男性、女
性内訳無)

有
(5人)

大西　絵里奈さん
(自主保育ゆうゆう元代
表)

11/8(火)

南波　冴さん
(身体表現者・身体研究
者)

11/22(火)

矢部　響子さん
(のびのび子育て元代
表)

11/29(火)

大嶽　貴恵さん
(環境ＮＰＯエコメッセ
理事長)

12/18(日)
午前10時
～正午

13人(男性、女
性内訳無)

佐野　哲也さん
(ＮＰＯこがねい市民発
電　理事長)

12/23(金)
午後2時～
4時

16人(男性、女
性内訳無)

梶間　陽一さん
(ＮＰＯこがねい市民発
電)

1/15(日)
午前10時
～正午

19人(男性、女
性内訳無)

令和４年度市民がつくる自主講座（男女共同参画部門）実施結果一覧表

午前10時
～正午

実施日時

東分館 無1 石川　政明

声に出そう！美しい
文学作品と過ごす
夏　朗読、してみま
せんか

針谷　理繪子さん
(むさしの芝居塾　塾長)

貫井北分
館

無

3
のびのび子
育て

家庭の中のコミュニ
ケーション　うるせぇ
～と言われたら

竹澤　千穂さん
(幸せコミュニケーション
親業訓練インストラク
ター)

午後6時～
8時

本館 無

2

「青少年のた
めの科学の
祭典」　東京
大会in小金
井の会

地域の教育力を高
めるためにできるこ
と～大人の学び直
しを通じて～

滝川　洋二さん
(ＮＰＯ法人　ガリレオ工
房理事長)

午前10時
～正午

有
計57人(男性、
女性内訳無)

4
こがねいっ
子のおも
ちゃ箱

手作りで広げる「絵
本の世界」

吉野　千代子さん(ウー
ルフェルト作家)

午前10時
～正午

本館

5

小金井子育
て・子育ち支
援ネットワー
ク協議会

子育て世代で繋が
ろう

午前10時
～正午

緑分館

無6
こがねい
チームハチ
ドリ

子どもと一緒に探そ
う！小金井のハチド
リのひとしずく

貫井北分
館
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