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１５７ 

緑 分 館 

市民がつくる自主講座 ＜一般部門＞ 

 

目 的   公共性のある地域の生活課題等について、市民自身の手で講座 

を企画・運営する機会を提供することにより、市民の自主的な学習 

意欲を喚起し、市民の学習環境を広げる。 

 

日程・内容   「世界情勢を学ぶ」 他４講座（別紙のとおり） 

 

時 間  別紙のとおり 

 

講 師  別紙のとおり 

 
参 加 費  無料 

 

募 集 方 法  市報、チラシ、ポスター、ＨＰを利用して周知 

 

人 数  別紙のとおり 
 
保 育  １講座を保育付き講座として承認した。 

 

担 当 職 員  田中 響、山﨑 敬広 

 

担当職員感想  新型コロナウイルス感染予防対策が緩和されたこともあり、いずれ 

の講座も、昨年度よりも活気のある開催となったように感じた。学 

習意欲の高い市民の需要を満たす講座を提供できたことは有意義で 

あったと考える。 

 

企画者感想  〇老若男女の方にお申込みいただき、他世代間で交流しながら講座 

を開講することかできました。 

〇参加希望者のほぼ全員からとても満足した、楽しかった、と感想 

をもらった。 

〇笑顔になって帰っていかれる方が多く、この講座で満足度が得ら 

れたようでよかったです。 

〇アンケートの結果、ほぼ全ての方が「とても満足」でした。 

〇中学生の参加が見られた。今後、若年層の参加も考慮していきた 

いと思います。 



承認
№

企画者
（団体）

講座名 講師氏名 会場 受講者数 保育

真殿　達さん（麗澤大学
名誉教授）

7/14(金)
24人(男性19
人、女性5人）

柳　在廣さん（神田外語
大学　准教授）

7/28(金)
30人(男性25
人、女性5人）

2
まちの自然と
遊ぶ会

みんなが知れ
ば、地球が変わ
る 世界の教育と

谷口　たかひささん
（環境活動家）

2/29(木)
午後6時～
8時

貫井北
分館

50人
有

(1人）

7/8(土) 18人

7/15(土) 16人

服部　健一さん 7/22(土) 18人

粕谷　宏美さん(音楽療
法士）

9/1(金) 17人

津崎　知栄さん（音楽療
法士）

10/6(金) 20人

林崎　喜代子さん（音楽
療法士）

11/13(月) 18人

8/12(土) 5人

8/13(日) 5人

8/16(水)
※中止

※中止

無

無

本館

午前10時
～正午

令和５年度市民がつくる自主講座（一般部門）実施結果一覧表

実施日時

貫井北
分館

1
自主グループ
「クリスタル」

世界情勢を学ぶ
午後2時～
4時

無

4
小金井音楽療
法の会

3

無健康麻雀講座 緑分館5
午前10時
～正午

伊藤　光基さん
（天鳳七段　麻雀店勤務
4年）

針谷　理繪子さん
（むさしの芝居塾　塾長）

小金井健康麻
雀の会

声をきたえて、詩
を朗読してみま
しょう

音楽で若返り！
脳トレ講座

緑分館

午前10時
～正午

石川　政明

 １５８



 

１５９ 

緑 分 館 

市民がつくる自主講座 ＜男女共同参画部門＞ 

 

目   的   公共性のある地域の生活課題等を鑑み男女共同参画について、 

市民自身の手で講座を企画・運営し、市民の中に自主的な学習意欲 

を喚起・保障するとともに、市民の学習環境を広げる。 

 

日程・内容  「フラ、エアロビ、バランスボールで育児中の自分メンテ～初心者向 

け体力づくり講座」 他３講座（別紙のとおり） 

 

時 間  別紙のとおり 

 

講 師  別紙のとおり 

 
参 加 費  無料 

 

募 集 方 法  市報、チラシ、ポスター、ＨＰを利用して周知 

 

人 数  別紙のとおり 
 
保 育  ３講座を保育付き講座として承認した。 

 

担 当 職 員  山﨑 敬広、田中 響 

 

担当職員感想   子育て世代を対象にした講座は、参加者同士の交流が見られ、満 

足度が非常に高かったようだ。ほかにも、小学生から大人まで、多 

世代交流に挑戦した講座もあり、非常に有意義な講座が多くみられ 

た。 

 

企画者感想  〇子育て中の様々な年代のママ達に参加いただき、参加者同士の交 

流も見られ良かった。 

〇講師に参加者同士の関わり合いを促す講座づくりを依頼し、どの 

回もねらい通り参加者同士の交流ができた。 

〇「友達に紹介したい」との声も多かったため、定員 35 名を超えて 

も受付することにした。 

       ○講師が、子どもからの突発的な質問にも、優しく丁寧に、真摯に 

応えて下さっている様子は感動的だった。 



承認
№

企画者
（団体）

講座名 講師氏名 会場 受講者数 保育

伊藤　有理さん（NPO法人
黄金井倶楽部所属フラダン
スインストラクター）

10/4(水) 15人
有

（4人）

末原　加寿世さん（NPO法
人黄金井倶楽部所属エアロ
ビインストラクター）

10/6(金) 13人
有

(3人)

竹内　恵津子さん
（健康運動指導士）

10/11(水) 12人
有

(3人)

竹内　恵津子さん(Ｐ―ＷＡ
ＶＥバランス ボールエクササ
イズ＆ヨガ主宰）

9/28(木） 15人
有

(3人)

佐藤　雅彰さん
（アトム薬局）

10/5(木） 16人
有

(0人）

竹澤　千穂さん
（親業訓練インストラクター）

10/12(木） 18人
有

(4人）

10/1(日) 34人
有

(3人）

11/5(日) 24人
有

(3人）

12/3(日) 38人
有

(2人）

3/13(水）
午後3時
～5時

環境楽
習館

5人

3/23(土）
午後1時
～3時

緑分館 2人

令和５年度市民がつくる自主講座（男女共同参画部門）実施結果一覧表

午前10時
～正午

実施日時

緑分館1
のびのび子
育て

フラ、エアロビ、バラン
スボールで育児中の
自分メンテ～初心者
向け体力づくり講座

4
チーム・ハ
チドリプロ
ジェクト

子どもと一緒に探そ
う！小金井の「ハチド
リのひとしずく」part2

無

緑分館

3 ルチア
手話で踊ろう！UDダ
ンス体験会

北村　仁さん
（プロ手話パフォーマーじん
じん先生）

午後1時
～3時

緑分館

2

小金井子
育て・子育
ち支援ネッ
トワーク協
議会

気持ちが軽くなる子育
てのススメ

午前10時
～正午

宍戸　大裕さん（ゼロエミこが
ねい構成員）
小金井市環境政策課職員
小金井市ごみ対策課職員

 １６０


