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第37期第4回公運審
令和6年2月21日

公民館名

本館 成人教育事業 市民講座「昭和の小金井を学ぶ」

市民講座「怒る人も怒れない人にも役立つアンガーマネジメント講座」

成人学校「庭園と美術にふれ 季節を感じる東京都庭園美術館を知る」

成人学校「よりよい睡眠のために」

成人学校「水引細工の正月飾り　橙飾りのリースを結ぼう」

高齢者学級「けやき学級」

市民講座「建国100周年トルコ共和国の魅力～悠久の歴史と文化を学ぶ～」

市民講座「シルク素材を応用した再生医療の新たな展開」

成人学校「東京国立博物館で学ぶ、文化財保存の最前線」

成人学校「アカウント取得から始めるYouTube動画アップ入門講座」

成人学校「タスキをつなげ! ～ いだてん記者が語る『駅伝』の見どころと名勝
負～」

成人学校 子ども子育て支援講座 「ひがし赤ちゃんCafé」

高齢者学級「シニアカレッジ・くりのみ」

令和６年度高齢者学級「シニアカレッジ・くりのみ」準備会

男女共同参画教育
事業

男女共同参画講座「60歳までの方対象　年金セミナー～基本を知り将来に備える
～」

NPO法人独自事業
公民館・図書館連携事業「手製本体験で、本への理解を深めよう！～糸とじで仕
立てるしかけ絵本～」

少年教育事業
子ども体験講座「運動を知って、体験して、楽しんで…。目指せ！見習い忍者の
走り方教室」

青年教育事業 国際交流イベント「パーカッションのリズムが刻む　熱情のガーナ体験」

市民講座「古代国府の整備と国分寺建立、そして武蔵国府と武蔵国分寺」

市民講座「気象予報士　平井　信行さんの気象・防災情報の見方と使い方」

成人学校「子どもから大人まで簡単にできる編み物【ちぐさ編み】教室」

成人学校「日本のオルゴール史とオルゴールコンサート」

陶芸入門教室

高齢者学級「みどり・朴の樹学級」

文化活動事業 音楽鑑賞のつどい「オペラって楽しい！Vol.9　～椿姫～」

事業名

公民館事業の報告

緑分館

東分館

貫井南分館 成人教育事業

成人教育事業

成人教育事業



青少年教育講座「防災食を活用！作って楽しむきたまちキッチン」

青少年教育講座　若者による自主講座　「お芝居『さちどんどん』を観て老後を
考えよう！」

市民講座　一般教養や専門的知識　きたまちアカデミー「はじめての源氏物語～
ようこそ光る君の世界へ～」

市民講座　一般教養や専門的知識　きたまちアカデミー「「三国志」とその時代
～諸葛孔明とそのライバルたち～」

成人学校　健康づくり講座「健康増進のための正しいウォーキング講座」

成人学校　地域研究講座「こがねい散歩①秋の小金井公園」

成人学校 子ども・子育て支援「パパと一緒に組み立てよう ～ミニ四駆で自動車
の仕組みを学ぶ～」

成人学校　地域研究講座「多摩と江戸の歴史的関係」

成人学校 子ども・子育て支援「音楽に合わせて親子で仲良しベビーリトミッ
ク」

成人学校　地域研究講座「こがねい散歩②アニメの舞台と神社参拝」

成人学校　地域研究講座「小金井市とその近郊の歴史、自然、街並みを歩くコー
スを作る意見交換会」

陶芸入門「陶芸入門講座」

高齢者学級「はなみずき学級」

高齢者学級「はなみずき学級」準備会

図書館貫井北分室・公民館貫井北分館連携事業「PIHOTEK 北極を風と歩く～荻田
泰永さん井上奈奈さんトークショー～」

図書館貫井北分室・公民館貫井北分館連携事業「新装オープンした生徒が家と呼
ぶ『飯能高校すみっコ図書館』その真相に迫る！」

貫井北分館

青年教育事業

成人教育事業

NPO法人独自事業



担当者

職層

男 21人 定員

女 13人 対象

保育 東町

- なし 梶野町

- 保育人数 関野町

- なし 緑町

1人 準備会 中町

‐ なし 前原町

１人 アンケート回収数 本町

12人 29/34 桜町

15人 貫井北町

4人 貫井南町

1人 市外

-

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加人数

2
11/9
・

11/16
木

午後2時
から午
後4時

小金井市史をベースに近代
と現代について、学ぶ。

座学
中嶋　久人さん
（早稲田大学歴
史館非常勤嘱託

公民館本館
学習室

62人

80～89歳

１人

そのほか -

特記事項

小金井市史をベースに関東大震災から高度成長下までの小金井の歴史や文化を学
ぶ。

40～49歳

50～59歳

事業のね
らい・位
置づけ等

5人

令和5年度公民館事業報告書

2人

34人

62人

-

年
代
別

不明

5人

24,000円（講師謝礼　6・10・4・2）

出席率

3人

10～19歳

2人

全2回講座

1人

7人

予算措置

市報、月刊こうみんかん、
市ＨＰ、チラシ、ポス
ター、市ツイッター

全回出席

60～69歳

-

91%

29人

参加者数

延べ人数

市内在住・在勤、在学

（企画実行委員）菅沼　七三夫、照井　耕之助、武藤　美奈子、大木　健至、近江　淳

20～29歳

30～39歳

男女別

町
別

70～79歳

30人(多数抽選)

90歳以上

9歳以下

事業名 市民講座「昭和の小金井を学ぶ」

予算枠
募集方法

往復はがき、Eメール、
市申込フォーム

8人

金子　康幸

主事

受付方法

成人教育事業に要する経費



担当者

職層

男 7人 定員

女 19人 対象

保育 東町

6人 梶野町

保育予算 関野町

4人 あり 緑町

9人 準備会 中町

3人 なし 前原町

6人 アンケート回収数 本町

2人 24/26 桜町

2人 貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 7/8 土
10：00
～12：

00

「アンガーマネジメント
講座」

座学 安藤生奈 学習室AB 26人

2

3

4

5

髙橋　陽子

延べ人数

出席率

男女別

町
別

総額　35,700円

募集方法

応募フォーム
電話、窓口、Eメー

ル（先着順）
受付方法

2人

1人

市民講座「怒る人も怒れない人にも役立つアンガーマネ
ジメント講座」

30人

市報、月刊こうみん
かん、チラシ、ポス

ター

全回出席

26人

26人

86%

内訳　12,000円×2ｈ×1人＝
24000円
　　　1,300円×3ｈ×3人＝11700

予算枠

10・4・2・6（成人教育に要する経費）

予算措置

26人

参加者数

特記事項 定員20人のところ応募が多く、講師に相談して定員を30人に増やした。

4人

市内在住・在学・在勤
の方

8人

1人

4人

10～19歳

担当企画実行委員

事業のね
らい・位
置づけ等

怒ることは悪いことではない、怒りのメリットデメリット、怒りのメカニズム
を学んで、後悔しない怒り方について考える

1人

4人

9歳以下

令和5年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

1人

20～29歳

30～39歳

永嶋汐美

会計年度任用職員
事業名



担当者

職層

男 1人 定員

女 12人 対象

保育 東町

なし 梶野町

保育予算 関野町

1人 なし 緑町

準備会 中町

1 なし 前原町

6人 アンケート回収数 本町

5人 人 桜町

貫井北町

貫井南町

記載なし

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 11/10
10：00～
12：00

朝香宮の歴史、朝香宮邸
の建築様式（アールデ
コ）とその見どころ

座学

公民館
貫井南分館
学習室AB・
園庭

13人

2 11/17
12：00～
17：00

野外学習
東京都庭園美術館で美術
鑑賞など
（一部解説あり）

見学
東京都庭園
美術館 12人

往復はがきまたは
メール

受付方法
全回出席

13人

延べ人数

出席率

市報、月刊こうみんか
ん、チラシ、ポスター、
ホームページ、ツイッ
ター

96%

松本浩明

主任

総額　0円

予算枠参加者数

大野芳輝、齊藤美恵子

事業名
成人学校「庭園と美術にふれ 季節を感じる東
京都庭園美術館を知る」

予算措置

募集方法

50～59歳

担当企画実行委員

男女別

9歳以下

10.4.2.6（成人教育に要する経費）

事業のね
らい・位
置づけ等

都心にあって季節を感じることができる施設で、美術鑑賞、庭園見学などで学習
を行うとともに、秋をそれぞれで感じてもらう。

60～69歳

2人

１人

令和５年度

13人

1人

駐車料 4,000円（マイクロバス）

市内在住・在勤・在学者

公民館事業報告書

年
代
別

70～79歳

40～49歳

特記事項

3人

20～29歳

30～39歳

25人

3人

3人

町
別

10～19歳

96%

金
板谷敏弘さん
（東京都庭園美術

館学芸員）

80～89歳

不明

90歳以上



担当者

職層

男 ０人 定員

女 10人 対象

保育 東町

なし 梶野町

保育予算 関野町

なし 緑町

準備会 中町

2人 なし 前原町

2人 アンケート回収数 本町

6人 9/．10 桜町

貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 12/2 土
10：00～
12：00

「水引細工の正月飾り　橙飾
りのリースを結ぼう」 工作 小松　慶子

学習室
Ａ・Ｂ

10人

2

3

4

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

20～29歳

30～39歳

永嶋汐美

会計年度任用職員
事業名

特記事項

5人

市内在住・在学・在勤

2人

2人

10～19歳

担当企画実行委員

事業のね
らい・位
置づけ等

市内で活動する講師から学び、ものづくりを通して地域コミュニケーションを
図る。日本の伝統工芸の水引細工に実際に触れる機会をつくる。

1人

成人学校「水引細工の正月飾り　橙飾りのリースを結ぼ
う」

10人

市報、月刊こうみん
かん、チラシ、ポス

ター

全回出席

10人

10人

100%

内訳　8,000円×2ｈ×1人
　　　＝16,000円

予算枠

10・4・2・6（成人教育に要する経費）

予算措置

10人

参加者数

9歳以下

髙橋陽子

延べ人数

出席率

男女別

町
別

総額　16,000円

募集方法

往復はがき、Eメー
ル、申込フォーム

（多数抽選）
受付方法



担当者

職層

男 3人 定員

女 10人 対象

保育 東町

なし 梶野町

保育予算 関野町

なし 緑町

準備会 中町

なし 前原町

6人 アンケート回収数 本町

6人 桜町

貫井北町

1人 貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 1/24 水
10：00

～
12：00

心地よい睡眠時間を過ごす
ための睡眠環境を整えるコ
ツを学ぶ。

座学

瀧野茂樹
（睡眠改善イ
ンストタク

ター）

公民館
貫井南分館
学習室AB

人

公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上

70～79歳

40～49歳

76%

　13人

1人

町
別

令和５年度

30人内訳　8,000円×2ｈ×1人×1回

市内在住・在勤・在学の方

特記事項

3人

20～29歳

30～39歳

事業のね
らい・位
置づけ等

 ストレス社会と言われて久しい現代、質の良い睡眠をえるコツを聞き、より健
康的な毎日の生活に寄与するきっかけとする。

60～69歳

7人

10～19歳

事業名 成人学校「よりよい睡眠のために」

予算措置

募集方法

市報、月刊こうみんか
ん、チラシ、ポスター、
ホームページ、ツイッ
ター

50～59歳

担当企画実行委員

男女別

9歳以下

10.4.2.6（成人教育に要する経費）

%

2人

延べ人数

出席率

松本浩明

主任

総額　16,000円

予算枠参加者数

金ヶ江博紀、齋藤美恵子

往復はがきまたは
メール

受付方法
全回出席

　13人



担当者

職層

男 5人 定員

女 15人 対象

保育 東町

なし 梶野町

保育予算 関野町

なし 緑町

準備会 中町

なし 前原町

3人 アンケート回収数 本町

10人 桜町

6人 貫井北町

1人 貫井南町

市外

※アンケートについて
は、失念したため未実
施。

阿部光子、今村 誠、大野芳輝、金ヶ江博紀、齊藤美恵子、髙橋陽子

予算枠

10.4.2.6（成人教育に要する経費）

予算措置

総額　240,000円

内訳　12,000円×2ｈ×10回

募集方法

往復はがき
（多数抽選）

受付方法

伊藤　修

主事
事業名 高齢者学級「けやき学級」

20人

市報、月刊こうみんか
ん、チラシ、ポスター、
ホームページ

全回出席

20人

265人

82%

30～39歳

2人

参加者数

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

11人

市内在住・在勤・在学の方

1人

7人

1人

10～19歳

担当企画実行委員

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

20～29歳

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上



回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 5/17 水
10：00～
12：00

開講式
（オリエンテーション）

説明
・懇親

― 学習室ＡＢ 18人

2 5/24 水
10：00～
12：00

遠足
「江戸東京たてもの園」

野外 ― 小金井市内 13人

3 5/31 水
10：00～
12：00

世界情勢
「世界の動きと日本」

座学 茂木 貴
（国際情勢アナリスト）

学習室ＡＢ 20人

4 6/7 水
10：00～
12：00

皆さんで歌いましょう 座学 木下 容子
（東邦音楽大学准教授）

学習室ＡＢ 15人

5 6/14 水
10：00～
12：00

スポーツウェルネス吹矢に挑
戦

実技
杉山勝英

（日本スポーツウェルネス
吹矢協会）

学習室ＡＢ 17人

6 7/5 水
10：00～
12：00

俳句でリフレッシュ 座学
川名 大

（俳人、現代俳句協会々
員）

学習室ＡＢ 18人

7 7/12 水
10：00～
12：00

映像で見る小金井の歴史 座学
多田 哲

（市文化財センター学芸
員）

学習室ＡＢ 15人

8 7/19 水
10：00～
12：00

落語を楽しもう 座学 柳家小はだ
（落語家）

学習室ＡＢ 16人

9 9/6 水
10：00～
12：00

朗読を聴こう 座学 長谷川葉月
（武蔵野朗読会主宰）

学習室ＡＢ 14人

10 9/13 水
10：00～
12：00

東京ガスミュージアム見学 野外 ― 小平市 11人

11 9/20 水
10：00～
12：00

あははのわ
脳活体操でリフレッシュ

座学 加藤良江
（認知症予防ネット府中）

学習室ＡＢ 16人

12 10/4 水
10：00～
12：00

いつまでも健康で
いるための食事について

座学 近藤仁美
（市健康課栄養士）

学習室ＡＢ 14人

13 10/11 水
10：00～
12：00

健康体操 実技
東急スポーツオアシ

ストレーナー 学習室ＡＢ 14人

14 10/18 水
10：00～
12：00

文学「司馬遼太郎とその世
界」

座学 山田 有策
（東京学芸大学名誉教授）

学習室ＡＢ 18人

15 10/25 水
8：30～
16：00

野外学習「千葉港散策」 野外 ― 千葉県千葉市 13人

16 11/1 水
10：00～
12：00

近年の異常気象と防災 座学 近藤奈央
（気象予報士）

学習室ＡＢ 17人

17 11/8 水
10：00～
12：00

アンサンブル小金井による
管楽器演奏と閉講式

座学
アンサンブル

小金井 学習室ＡＢ 16人

特記事項 換気と室内温度調整、マイクの受け渡し時の消毒に注意する。

事業のねら
い・位置づ

け等

高齢者の置かれた現状と課題を見据え、「生きがいある毎日のために」をテーマ
に共に学び、行動し、社会参加のあり方を考え、生きがいを見出す。



担当者

職層

男 18 定員

女 18 対象

保育 東町

なし 梶野町

保育予算 関野町

なし 緑町

1 準備会 中町

2 なし 前原町

8 アンケート回収数 本町

18 28/30 桜町

6 貫井北町

貫井南町

1 市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 10/12 トルコの人々の暮らしと祈り 座学 32

2 10/26 トルコの歴史と都市の変遷 座学 34

3 11/9 ウードとダラブッカの演奏 演奏
松尾　賢・平井
ぺタシ陽一 30

4 11/30 日本最大のイスラム寺院見学 野外 現地解説員
東京ジャー
ミイ 21

木

講師謝礼
＠8,000×2時間×2回
＠8,000×2時間×1回×2人

4

3

募集方法

往復はがき、または
Eメールで受付
多数抽選

川本　智史（東
京外国語大学世
界言語社会教育
センター講師）

市報9月1日号、月刊こうみ
んかん9月号、チラシ、ポ
スター、市ＨＰ、東セン
ターＨＰほか

全回出席

36

117

81%

矢部   響子、山木　耕太郎

東分館
集会室
Ａ・Ｂ

市民講座

予算措置

70～79歳

参加者数

総額　64，000円

担当企画実行委員

延べ人数

受付方法

男女別

9歳以下

10～19歳

予算枠

ＮＰＯ法人　職員
事業名

令和５年度 市民講座「建国100周年トルコ共
和国の魅力～悠久の歴史と文化を学ぶ～」

30

町
別

出席率

特記事項

3

市内在住、在勤、在学
の方

3

6

10

5

18

事業のね
らい・位
置づけ等

令和５年に建国１００周年を迎えるトルコ共和国は、ヨーロッパとアジアの十
字路にあるため、独自の文化を醸成している。また、今年２月にはトルコ・シ
リア大地震に見舞われ、甚大な被害を受けている。日本との友好的な歴史的背
景も学びながら、この機会にトルコ共和国へのさらなる関心を高めることを目
的とする。

2

40～49歳

50～59歳

60～69歳

浅香　佳代子

午前10時
～

正午

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上

20～29歳

30～39歳



担当者

職層

男 8 定員

女 11 対象

保育 東町

なし 梶野町

保育予算 関野町

なし 緑町

準備会 中町

なし 前原町

4 アンケート回収数 本町

12 18／18 桜町

3 貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 1/11 木
午前10時
～正午

再生医療と材料科学 座学 中澤　靖元
集会室
Ａ+Ｂ

19

2 1/18 木
午前10時
～正午

シルク再生医療材料の創
製と血管再生の可能性

座学 中澤　靖元
集会室
Ａ+Ｂ

18

3

4

2

1

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上

事業のね
らい・位
置づけ等

再生医療とは、ケガや病気で失われたからだの機能を元通りに戻すために、人
間のからだが持っている「再生する力」を利用し、細胞や組織、臓器の再生を
行うことである。シルク素材に着目した再生医療ついて学習する機会を提供す
ることを通して、現代的課題への理解を深めることを目的とする。

1

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

特記事項

1

市内在住・在勤・在学の
方

3

8

3

10～19歳

担当企画実行委員

20～29歳

30～39歳

18

参加者数

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

倉本　恵子

ＮＰＯ法人　職員
事業名

令和５年度　市民講座「シルク素材を応用し
た再生医療の新たな展開」

30人

市報１２月１日号、月刊こ
うみんかん１２月号、チラ
シ、ポスター、市ＨＰ、東
センターＨＰほか

全回出席

19

37

97%

矢部　響子　渡部　靖

予算枠

市民講座社会的・現代的課題講座

予算措置

総額　48，000円

内訳

講師謝礼＠12,000×2時間×2回

募集方法

申込順受付方法



担当者

職層

男 7 定員

女 9 対象

保育 東町

なし 梶野町

保育予算 関野町

2 なし 緑町

1 準備会 中町

5 なし 前原町

2 アンケート回収数 本町

6 13/14 桜町

貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 10/28 文化財を守る保存と修理 座学
東分館
集会室
Ａ・Ｂ

15

2 11/11
トーハクの展示に学ぶ、
保存と公開の両立

野外学習
東京国立
博物館

15

土
午前10時
～正午

和田　浩（東
京国立博物館
学芸研究部保
存修復課長）

募集方法

往復はがき、または
Eメールで受付
多数抽選

受付方法

講師謝礼
＠12,000×2時間×2回

5

2

市報9月15日号、月刊こう
みんかん9月号、チラシ、
ポスター、市ＨＰ、東セン
ターＨＰほか

全回出席

16

30

93.75%

渡部　靖

予算枠

成人学校

予算措置

総額　48，000円

担当企画実行委員

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

浅香　佳代子

ＮＰＯ法人　職員
事業名

令和５年度 成人学校 「東京国立博物館で学
ぶ、文化財保存の最前線」

16

70～79歳

特記事項

2

市内在住、在勤、在学
の方

3

2

1

10～19歳

参加者数

事業のね
らい・位
置づけ等

東京国立博物館は、日本でもっとも伝統ある博物館である。座学と見学を通し
て、文化財の保護と継承の大切さを改めて知ることを目的とする。

1

40～49歳

50～59歳

60～69歳

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上

20～29歳

30～39歳

14



担当者

職層

男 3 定員

女 7 対象

保育 東町

梶野町

保育予算 関野町

2 緑町

2 準備会 中町

1 前原町

4 アンケート回収数 本町

1 7/7 桜町

貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 10/30 月
午後2時～
4時

YouTubeの基本説明、アカウ
ント取得、動画アップの手順
から模擬投稿ほか

ワーク
ショップ

形式

ITコンサルタン
ト

本多　隆志
集会室ＡＢ 10

2 11/13 月 〃 　　　　　〃 〃 〃 〃 8

3 11/27 月 〃 　　　　　〃 〃 〃 〃 7

事業のね
らい・位
置づけ等

YouTubeの動画アップの入門講座。Wi-Fi接続・アカウント取得から始まり、初歩の撮
影、動画アップの手順、著作権、個人情報の保護、マナーや留意事項など基本的なこと
を学習する。

特記事項

70～79歳

80～89歳

90歳以上
※年代別内訳及び町別内訳は応募抽
選後のデータ

不明 1

40～49歳

50～59歳 1

60～69歳 2

年
代
別

9歳以下

町
別

4

10～19歳 1

20～29歳

30～39歳 1

男女別
内訳 10人

講師謝礼8,000円×2時間×3回 市内在住・在勤・在学の方

担当企画実行委員 舟川　宜仁、渡部　靖

出席率 83% 予算措置
受付方法 多数抽選

全回出席 6 総額　　　48,000円

参加者数 10 予算枠
募集方法

市報10月1日号、月刊こうみ
んかん10月号、チラシ、ポ
スター、市ＨＰ、東セン
ターＨＰほか延べ人数 25 成人学校

公民館事業報告書 令和５年度

事業名
成人学校「アカウント取得から始めるYouTube
動画アップ入門講座」

鈴木　浩一

ＮＰＯ法人 職員



担当者

職層

男 6 定員

女 8 対象

保育 東町

なし 梶野町

保育予算 関野町

1 なし 緑町

3 準備会 中町

1 なし 前原町

5 アンケート回収数 本町

3 13/14 桜町

1 貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 11/25 土
午前10時
～正午

駅伝の歴史と、今後の展
望について

座学 近藤　雄二
集会室
Ａ・Ｂ 14

募集方法

Eメール、往復はが
きで受付多数抽選
その後先着順

受付方法

講師謝礼
＠8,000×2時間×1回

3

1

市報10月15日号、月刊こう
みんかん10月号、チラシ、
ポスター、市ＨＰ、東セン
ター

全回出席

14

14

100.00%

矢部   響子

予算枠

成人学校

予算措置

総額　16，000円

担当企画実行委員

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

浅香　佳代子

ＮＰＯ法人　職員
事業名

令和５年度 成人学校 「タスキをつなげ! ～
いだてん記者が語る『駅伝』の見どころと名
勝負～」

30

参加者数

特記事項

2

市内在住、在勤、在学
の方

3

2

10～19歳

事業のね
らい・位
置づけ等

日本で発祥し、独自の発展をとげた駅伝。その特徴は、長距離をリレー形式で
走り、区間を終えるごとにタスキを次の走者に託していくことにある。一人一
人がチームのために力を振り絞る姿は、日本人の琴線に触れる特別なスポーツ
とも言える。令和６年に箱根駅伝が第100回の節目を迎えるのを機に、駅伝の歴
史や名勝負を振り返る。

3

40～49歳

50～59歳

60～69歳

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上

20～29歳

30～39歳

14

70～79歳



担当者

職層

男 3 定員

女 16 対象

8 保育 東町

なし 梶野町

保育予算 関野町

11 なし 緑町

準備会 中町

なし 前原町

アンケート回収数 本町

7/8 桜町

貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 9/7 オリエンテーション 座学
公民館・図書
館職員 7

2 9/21 やさしくて美味しい離乳食 座学 野村　泉 7

3 10/5
バランスボールで歪みをリ
セット 実技 竹内　恵津子 12

4 10/19 スマホで可愛い写真を撮ろう 実技 松丸　牧子 10

5 11/2 親子で楽しむ「音」遊び 座学
山口　りえ
魚住あゆみ 17

6 11/16 赤ちゃんの応急救護 座学
小金井市消防
署職員 18

7 12/14 懇親会 座学 公民館職員 8

内訳
講師謝礼
＠12,000×2時間×4回

3

角田　麻美、宮國　愛里、矢部　響子

10～19歳

担当企画実行委員

予算枠

成人学校 　子ども子育て支援講座

予算措置

総額　64，000円

募集方法

Ｅメールで受付
先着順

受付方法

浅香　佳代子

ＮＰＯ法人　職員
事業名

令和５年度 成人学校 子ども子育て支援講座
「ひがし赤ちゃんⅭafe」

8組

市報7月15日号、月刊こう
みんかん7月号、チラシ、
ポスター、市ＨＰ、東セン
ターＨＰほか

全回出席

8組　19人

79人

70%出席率

男女別

9歳以下

60～69歳

70～79歳

3組

特記事項
募集と冷房の故障による休館が重なり、スタート当初は少ない人数でスタート
したが、最終的に定員の8組まで参加が増えた。両親での参加も3組あった。終
了後は子育てサークルを立ち上げている。

市内在住・在勤・在学で第一子が
令和4年10月1日以降に生まれた保
護と子ども

4

2

7

3

和　室
午前10時

～
正午

事業のね
らい・位
置づけ等

第一子が１歳未満の子どもをもつ保護者を対象とした学びの場の提供と、地域
の仲間づくりを目的とする。

40～49歳

50～59歳
町
別

木

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上

20～29歳

30～39歳

参加者数

延べ人数



担当者

職層

男 7 定員

女 13 対象

0 保育 東町

0 なし 梶野町

0 保育予算 関野町

0 なし 緑町

0 準備会 中町

0 あり 前原町

1 アンケート回収数 本町

13 20／20 桜町

6 貫井北町

0 貫井南町

0 市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

総額　184,000円

募集方法

4月20日までに往復は
がきにて申込み(多数
抽選）

受付方法
全回出席

20

276

86%

延べ人数

出席率

倉本　恵子、
浅香　佳代子、鈴木　浩一

ＮＰＯ法人　職員
事業名 高齢者学級　シニアカレッジ・くりのみ

20人

市報４月１５日号、月刊こ
うみんかん４月号、チラ
シ、ポスター、市ＨＰ、東
センターＨＰほか

講師謝礼　16,000×7回＝112,000円
　　　　　24,000円×3回=72,000円

予算枠

200,000円

予算措置

65歳以上の市民

3

0

13

2

10～19歳

担当企画実行委員

男女別

9歳以下

角田　麻美、舟川　宜仁、宮國　愛里、山木　耕太郎、
矢部　響子、渡部　靖

0

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

特記事項

090歳以上

20～29歳

30～39歳

3

参加者数

事業のね
らい・位
置づけ等

高齢者が豊かにいきいき暮らすために、地域課題から健康に関する講義など幅
広いテーマを提供し、教養の向上及び健康増進を図る。また、班編成を取り入
れ、仲間づくり、地域づくり等も視点に入れ実施する。
新型コロナウイルス感染症が５月８日から「５類感染症」に移行し、少しづつ
日常を取り戻すなかで、全１６回を終了した。今年度は野外学習の参加者も多
く、交流も活発に行われる等、仲間づくりも支援することが出来た。座学や体
験型学習をバランスに配慮しながら実施し、好評であった。特に「小金井市長
講話」や「お薬」、「ストレッチ」等、地域や健康に関する内容のものが高評
価であった。次年度も多様な学習の機会を提供していきたい。

0

2

別紙に詳細

0

0

0

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明



令和５年度高齢者学級「シニアカレッジ・くりのみ」日程表 

回 日程 内   容 講  師 

1 5/12 開講式 オリエンテーション 進行：職員（公民館東分館） 

2 5/19 楽しく！コミュニケーション力アップ  
西部 直樹 

（元東京大学非常勤講師） 

3 5/26 みんなで楽しむボッチャ どこでもボッチャ隊 

4 6/16 
成年後見制度と市民後見人を知る 

～いつまでも自分らしく生きるために～  

山澤 宏通 

（NPO 法人多摩東成年後見の会 

理事長）   

5 6/23 近隣さんぽ・中近東文化センター（三鷹市） 現地解説員 

6 7/14 
サマーコンサート～懐かしのジャズで涼や

かに～  

ＭＩＤＩバンド 

（女性４人によるジャズ演奏） 

7 9/1 詐欺被害を防ぐ 市消費生活相談員 

8 9/8 大昔の小金井  
林 徹 

（国際基督教大学 講師） 

9 9/22 毎日のストレッチで健康に 
山口 舞 

（スポーツインストラクター） 

10 10/13 楽しく歌って心も元気に  
堤 陽子 

（一般社団法人はじめてピアノ） 

11 10/20 小金井市長講話  白井 亨（小金井市長） 

12 10/27 交流会  進行：職員（公民館東分館） 

13 11/10 シニア世代のお薬との上手な付き合い方  

堀 祐輔 

（東京薬科大学薬学部教授・ 

薬学実務実習教育センター  

センター長） 

14 11/17 

野外学習【大型バス】 

歴史と文化が香る、横浜探訪 

～三溪園、神奈川県立歴史博物館～  

現地解説員 

15 11/24 
私たちにできる SDGs の取り組み 

～地域で考えるフードロス～ 

近藤 惠津子 

（NPO 法人コミュニティスクー

ル・まちデザイン理事長） 

16 12/8 閉講式 落語  吉原 朝馬（落語家） 

全１６回、いずれも金曜日、午前１０時～正午、野外学習・閉講式は別時間 



担当者

職層

男 1 定員

女 0 対象

保育 東町

梶野町

保育予算 関野町

緑町

準備会 中町

前原町

アンケート回収数 本町

1 桜町

貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 12/15 木
午前10時
～11時

意見交換 話し合い 集会室Ａ・Ｂ 1

公民館事業報告書 令和５年度

事業名
令和６年度高齢者学級「シニアカレッジ・く
りのみ」準備会

鈴木　浩一

ＮＰＯ法人 職員

参加者数 1 予算枠
募集方法

市報12月1日号、月刊こう
みんかん12月号、チラ
シ、ポスターほか延べ人数 1

出席率 予算措置
受付方法 当日会場にて受付

全回出席 1

男女別
市内在住・在勤・在学の方

担当企画実行委員 角田　麻美、舟川　宜仁、宮國　愛里、山木　耕太郎、矢部　響子、渡部　靖

年
代
別

9歳以下

町
別

1

10～19歳

20～29歳

30～39歳

不明

40～49歳

50～59歳

60～69歳

事業のね
らい・位
置づけ等

令和６年度の高齢者学級について、広く市民の意見を聞くために実施。

特記事項

70～79歳

80～89歳

90歳以上



担当者

職層

男 3 定員

女 5 対象

保育 東町

梶野町

保育予算 関野町

2 緑町

1 準備会 中町

5 前原町

アンケート回収数 本町

8/8 桜町

貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 11/25 土
午後2時～
4時

公的年金制度の基本と仕組み
（加入制度、保険料など）

座学
社会保険労務士

狩野　文子
学習室ＡＢ 8

2 12/9 土 〃
人生の転機における対応
（障害年金、遺族年金、離婚分
割など）

〃 〃 〃 7

3 12/23 土 〃
受給額の仕組み
将来を考えどんな対策をすると
よいか

〃 〃 〃 8

事業のね
らい・位
置づけ等

公的年金制度の仕組みなどの基本を学ぶとともに、将来を見据え受給額を増やすことな
どをねらいとする。

特記事項

70～79歳

80～89歳

90歳以上

不明

40～49歳 2

50～59歳 1

60～69歳

年
代
別

9歳以下

町
別

3

10～19歳 1

20～29歳

30～39歳

男女別
内訳 12人

講師謝礼8,000円×2時間×3回 市内在住・在勤・在学の方

担当企画実行委員 舟川　宜仁

出席率 96% 予算措置
受付方法 多数抽選

全回出席 7 総額　　　48,000円

参加者数 8 予算枠
募集方法

市報11月1日号、月刊こうみ
んかん11月号、チラシ、ポ
スター、市ＨＰ、東セン
ターＨＰほか延べ人数 23 成人学校

公民館事業報告書 令和５年度

事業名
男女共同参画講座「60歳までの方対象　年金
セミナー～基本を知り将来に備える～」

鈴木　浩一

ＮＰＯ法人 職員



担当者

職層

男 0 定員

女 8 対象

5 保育 東町

3 なし 梶野町

保育予算 関野町

なし 緑町

準備会 中町

なし 前原町

アンケート回収数 本町

7／8 桜町

貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 11/19 日
午前10
時～正
午

手製本体験を通して、本
の作り方や構造を学ぶ

ワーク
ショッ

プ

本間　あず
さ

学習室
Ａ+Ｂ

8

2

3

予算枠

公民館・図書館連携事業

予算措置

総額　16,000円

内訳

講師謝礼＠8,000×2時間×1回

募集方法

申込順受付方法

倉本　恵子（公民館職員）、
武井　真（図書館職員）

ＮＰＯ法人　職員
事業名

令和５年度　公民館・図書館連携事業「手製
本体験で、本への理解を深めよう！～糸とじ
で仕立てるしかけ絵本～」

8人

市報１０月１５日号、月
刊こうみんかん１０月
号、チラシ、ポスター、
市ＨＰ、東センターＨＰ
ほか

全回出席

8

8

100%

20～29歳

30～39歳

8

参加者数

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

特記事項
冷房故障の為中止となった「ひがし子ども司書養成講座２０２３」で予定して
いた手製本体験の講座を開催した。

市内在住・在学の
小学３年生～６年生

3

10～19歳

担当企画実行委員

事業のね
らい・位
置づけ等

手製本を体験することで、本の作り方や構造を学び、本への理解を深めること
を通して、子どもの読書活動を支援することを目的とする。

1

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

1

2

1

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上



担当者

職層

男 － 定員

女 － 対象

23 保育 東町

5 あり 梶野町

保育予算 関野町

あり 緑町

準備会 中町

なし 前原町

アンケート回収数 本町

27/28 桜町

貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 12/23 土
10:00～
12:00

速く上手に走るためのポイント
の解説と実技、チームゲームに
よる他学年・他学校との交流

実技
植木五行さん
成田悠太さん

公民館緑分館 27

10

3

2

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上

事業のね
らい・位
置づけ等

　速く上手に走るためのコツを、講師の方の解説とゲーム形式で実践すること
によって習得し、体力の増進を目指す。また、他学年とのゲームによる交流
で、協調性の大切さやコミュニケーション能力の向上も目指す。

5

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

特記事項
28人出席したが、開始早々で一人早退者が出たため「参加者数27人」と表示し
ている。

市内在住・在学の小学生

4

1

1

2

10～19歳

担当企画実行委員

20～29歳

30～39歳

参加者数

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

田中　響

主事
事業名

子ども体験講座
「運動を知って、体験して、楽しんで…。目指せ！見

習い忍者の走り方教室」

２８人(多数抽選）

市報、月刊こうみんか
ん、市HP、公民館Ｘ、チ
ラシ、ポスター

全回出席

27

96%

後藤　愛子

予算枠

少年教育事業に要する経費

予算措置

　　16,000円（講師謝礼）

　　8,000円（補助指導員謝礼）

7,800円（保育士謝礼２名分）

募集方法

往復はがき、メー
ル、LoGoフォーム

受付方法



担当者

職層

男 7 定員

女 20 対象

0 保育 東町

1 なし 梶野町

1 保育予算 関野町

3 なし 緑町

5 準備会 中町

1 なし 前原町

3 アンケート回収数 本町

2 １６／２７ 桜町

0 貫井北町

0 貫井南町

11 市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 10/29 土
13:00～
16:00

著名なパーカッショニスト
を講師に招き、ガーナの
歴史や文化を学ぶ。

体験型
講座

Nii Tete Boyeさん
（ガーナの伝統的
パーカッショニスト）

緑分館 27

2

3

4

8

0

0

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上

事業のね
らい・位
置づけ等

国際化の時代に、外国について学び、歴史や文化を知ることによりその国に対
する理解を深める。

0

2

0

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

特記事項

0

市内在住・在学・在勤

3

1

1

0

10～19歳

担当企画実行委員

20～29歳

30～39歳

参加者数

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

山﨑敬広

主任
事業名

国際交流イベント「パーカッションの
リズムが刻む　熱情のガーナ体験」

50人

市報、月刊こうみんか
ん、市HP、公民館ツィッ
ター、チラシ、ポスター

全回出席

27

27

54%

苅込　美津代、宮本　一

予算枠

青年教育事業に要する経費

予算措置

総額　16,000円

内訳　講師謝礼　16,000円

募集方法

当日先着順受付方法



担当者

職層

男 7 定員

女 16 対象

保育 東町

あり 梶野町

保育予算 関野町

あり 緑町

1 準備会 中町

なし 前原町

9 アンケート回収数 本町

11 41／53 桜町

2 貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 11/10 土
10：00
～12：

00

古代国府の整備と国分寺建
立、そして武蔵国府と武蔵
国分寺

座学
馬淵　務さん
(小金井史談会
副会長）

公民館緑分
館 21

2 12/1 土
9：00～
11：00

現地見学会 学習
馬淵　務さん
(小金井史談会
副会長）

武蔵国分寺
跡ほか 19

7

1

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上

事業のね
らい・位
置づけ等

身近な史跡について学び、講座で取り上げられた土地を講師とともに歩き、学
んだ知識を体感する。

1

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

特記事項
２回目の現地見学会は、当初１１月１７日（金）に実施予定だったが、雨天の
ため１２月１日に延期した。

2

市内在住・在学・在勤

3

2

3

4

10～19歳

担当企画実行委員

20～29歳

30～39歳

18

参加者数

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

山本　ひろみ

会計年度任用職員
事業名

市民講座「古代国府の整備と国分寺建立、そして
武蔵国府と武蔵国分寺」

２０（多数抽選）

市報、月刊こうみんかん、
市HP、公民館ツィッター、
チラシ、ポスター

全回出席

23

40

86%

内訳　講師謝礼　＠8,000円×2時
間×2回＝32,000円

赤尾　八朗、大蔵　芳夫、　宮本　一

予算枠

成人教育事業に要する経費

予算措置

総額　32,000円

募集方法

往復はがき、メール
申込フォーム

受付方法



担当者

職層

男 29 定員

女 30 対象

1 保育 東町

4 あり 梶野町

保育予算 関野町

4 あり 緑町

10 準備会 中町

12 なし 前原町

10 アンケート回収数 本町

14 58／59 桜町

1 貫井北町

1 貫井南町

2 市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 11/19 日
14:00～
16:00

気象・防災の情報の見方
と使い方を学ぶ

座学
平井　信行さん（気
象予報士） 緑分館 59

2

3

4

大蔵　芳夫、苅込　美津代

予算枠

成人教育事業に要する経費

予算措置

総額　35,700円

内訳　講師謝礼　24,000円

      保育士謝礼　11,700円

募集方法

往復はがき、メー
ル、申込フォーム

受付方法

山本　ひろみ

会計年度任用職員
事業名

市民講座「気象予報士　平井信行さんの気
象・防災情報の見方と使い方」

50

市報、月刊こうみんか
ん、市HP、公民館ツィッ
ター、チラシ、ポスター

全回出席

59

98%

20～29歳

30～39歳

参加者数

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

特記事項
定員を５０人に設定していたが、１００人を超える申込があったため、１０人
増員し６０人とした。

4

市内在住・在学・在勤

1

3

4

10

10～19歳

担当企画実行委員

事業のね
らい・位
置づけ等

気象・防災情報の見方と使い方を学び、地震、台風などから身を守る判断力を
つける。

1

5

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

24

4

3

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上



担当者

職層

男 1 定員

女 22 対象

2 　 東町

4 あり 梶野町

保育予算 関野町

あり 緑町

6 準備会 中町

1 なし 前原町

1 アンケート回収数 本町

8 16／23 桜町

1 貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 11/5 日
10:00～
12:00

ちぐさ編みの作り目の作
り方

座学 こんゆじ　ちぐさん
（ちぐさ編み考案者）

公民館緑分館 17

2 11/12 日
10:00～
12:00

ちぐさ編みの糸の始末の
仕方

座学 こんゆじ　ちぐさん
（ちぐさ編み考案者）

公民館緑分館 19

内訳　講師謝礼 32,000円
　　　保育士謝礼　15,600円

大蔵　芳夫、苅込　美津代

予算枠

成人教育事業に要する経費

予算措置

総額　47,600円

募集方法

往復はがき、メール
申込フォーム

受付方法

山本　ひろみ

会計年度任用職員
事業名

成人学校「子どもから大人まで簡単にできる編み物【ち
ぐさ編み】教室」

15（多数抽選）

市報、月刊こうみんかん、
市HP、公民館X、チラシ、ポ
スター

全回出席

23

36

78%

20～29歳

30～39歳

15

参加者数

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

特記事項
定員を１５名で設定していたが、講師と相談の上、２３名（小学生に同伴した
保護者６名含む）に増員した。

2

市内在住・在学・在勤

1

2

10～19歳

担当企画実行委員

事業のね
らい・位
置づけ等

子どもから大人まで簡単にできる編み物を通じて、趣味の世界が広がること、
異世代の参加者同士が交流することを目的とする。

1

2

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

8

4

3

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上



担当者

職層

男 4 定員

女 20 対象

　 東町

あり 梶野町

保育予算 関野町

2 あり 緑町

2 準備会 中町

2 なし 前原町

7 アンケート回収数 本町

10 23／24 桜町

1 貫井北町

貫井南町

市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 12/17 日
10:00～
12:00

日本のオルゴール史の解説
とオルゴール演奏の実演

座学 加納　一孝さん
（オルゴールランド）

公民館緑分館 24

内訳　講師謝礼 16,000円
　　　保育士謝礼　7,800円

後藤　愛子

予算枠

成人教育事業に要する経費

予算措置

総額　23,800円

募集方法

往復はがき、メール
申込フォーム

受付方法

山本　ひろみ

会計年度任用職員
事業名

成人学校「日本のオルゴール史とオルゴールコンサー
ト」

20（多数抽選）

市報、月刊こうみんかん、
市HP、公民館X、チラシ、ポ
スター

全回出席

24

92%

20～29歳

30～39歳

参加者数

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

特記事項
定員は２０人で設定していたが、定員を超える申込があったので、講師と相談
の上、申込者全員を受講可能とし、２４人が受講した。

市内在住・在学・在勤

2

2

3

10～19歳

担当企画実行委員

事業のね
らい・位
置づけ等

オルゴールを通じて、参加者の学び、体験、興味、交流を促す。

1

1

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

8

3

4

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上



担当者

職層

男 2 定員

女 14 対象

0 保育 東町

0 なし 梶野町

1 保育予算 関野町

0 なし 緑町

1 準備会 中町

4 なし 前原町

7 アンケート回収数 本町

2 16/16 桜町

1 貫井北町

0 貫井南町

0 市外

後藤　愛子

予算枠

成人教育事業に要する経費

予算措置

総額１７６，０００円

内訳 講師謝礼：１４４，０００円

   補助講師謝礼：３２，０００円

募集方法

Ｅメールまたは往
復はがき（申込多
数の場合は抽選）

受付方法

田中　響

主事
事業名 陶芸入門教室

16

市報８月１日号、ホーム
ページ、チラシ・ポス
ター、月刊こうみんかん
８月号、Ｘ（旧Twitter）

全回出席

16

174

98.86%

20～29歳

30～39歳

15

参加者数

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

0

市内在住・在勤・在学の方

0

2

1

0

10～19歳

担当企画実行委員

0

2

0

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

10

0

1

町
別

令和5年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上



回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 9/4 月
14:00～
16:00

作陶 実技
髙木幹豫さん
（陶芸家）

学習室
Ａ・Ｂ・Ｃ 16人

2 9/11 月
14:00～
16:00

作陶 実技
髙木幹豫さん
（陶芸家）

学習室
Ａ・Ｂ・Ｃ 15人

3 9/18 月
14:00～
16:00

作陶 実技
髙木幹豫さん
（陶芸家）

学習室
Ａ・Ｂ・Ｃ 15人

4 9/25 月
14:00～
16:00

作陶 実技
髙木幹豫さん
（陶芸家）

学習室
Ａ・Ｂ・Ｃ 16人

5 10/2 月
14:00～
16:00

作陶 実技
髙木幹豫さん
（陶芸家）

学習室
Ａ・Ｂ・Ｃ 16人

6 10/9 月
14:00～
16:00

作陶 実技
髙木幹豫さん
（陶芸家）

学習室
Ａ・Ｂ・Ｃ 16人

7 10/16 月
14:00～
16:00

作陶 実技
髙木幹豫さん
（陶芸家）

学習室
Ａ・Ｂ・Ｃ 16人

8 10/30 月
14:00～
16:00

窯詰め 実技
補助講師
ボランティア

陶芸窯 16人

9 11/6 月
14:00～
16:00

窯出し、釉掛け 実技
髙木幹豫さん
（陶芸家）
補助講師

学習室
Ａ・Ｂ・Ｃ 16人

10 11/13 月
14:00～
16:00

釉掛け 実技 補助講師 陶芸小屋前 16人

- 11/22 水 14：00～ 窯詰め ― ボランティア 陶芸窯 ―

11 11/27 月
14:00～
16:00

窯出し、発表会 実技
髙木幹豫さん
（陶芸家）
補助講師

学習室
Ａ・Ｂ・Ｃ 16人

特記事項

事業のね
らい・位
置づけ等

陶芸を基礎から学び、体験し、その魅力の一端に触れる機会とする。また、講
座を通じた仲間づくりにより地域とつながりを深め、豊かな人生を送る一助と
する。



担当者

職層

男 7 定員

女 13 対象

保育予算 東町

なし 梶野町

保育予算 関野町

なし 緑町

準備会 中町

なし 前原町

アンケート回収数 本町

13 20／20 桜町

7 貫井北町

貫井南町

市外

8

1

2

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上

事業のね
らい・位
置づけ等

地域の高齢者が日々の生活に生きがいを感じることができる場、仲間づくりを
とおして豊かな人間関係が育まれる場、そのような高齢者の居場所を提供する
ことにより、高齢者が心身ともに健康で心豊かに暮らせる地域社会の実現を目
指す。

4

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

特記事項

65歳以上の市民

2

3

10～19歳

担当企画実行委員

20～29歳

30～39歳

4

参加者数

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

山本　ひろみ

会計年度任用職員
事業名 高齢者学級「みどり・朴の樹学級」

20（多数抽選）

市報・月刊こうみんかん・
チラシ・ポスター・市HP

全回出席

20

287

89%

日程表は別紙のとおり

内訳　講師謝礼 ＠12,000円×2時
間×10回＝240,000円

赤尾　八朗、東　弥司良、大蔵　芳夫、苅込　美津代、後藤　愛子、宮本　一

予算枠

成人教育事業に要する経費

予算措置

総額　240,000円

募集方法

往復はがき受付方法



回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容 学習方法 講師 場所 参加数

1 5/10 水
10時
～12時

開級式
マジック教室

座学 マジシャンDAIさん
緑分館

学習室A・B・C
20

2 5/24 水
10時
～12時

ボッチャに挑戦 体験 矢野　典嗣さん
緑分館

レクリエーション室
17

3 5/31 水
10時
～12時

美術館の楽しみ
～国立西洋美術館を何倍

も楽しむ～
座学 斎藤　陽一さん

緑分館
学習室A・B・C

15

4 6/7 水
8時30分
～12時

【遠足】
国立西洋美術館

野外研修 国立西洋美術館 15

5 6/21 水
10時
～12時

小金井の遺跡について 座学 高木　翼郎さん
緑分館

学習室A・B・C
19

6 7/5 水
10時
～12時

いつまでも健康でいるため
の食事と栄養の摂り方

座学 土居　加代子さん
緑分館

学習室A・B・C
19

7 7/19 水
10時
～12時

落語を楽しもう
前半の振り返り

座学 聞楽亭志ん夜さん
緑分館

レクリエーション室
20

8 9/6 水
10時
～12時

多摩地域と新選組 座学 小島　政孝さん
緑分館

学習室A・B・C
15

9 9/13 水
10時
～12時

ウクライナ危機による国際
情勢の現状と未来

座学 市原　麻衣子さん
緑分館

学習室A・B・C
13

10 9/20 水
10時
～12時

楽しくラジオ体操をやって
みましょう

体験
小金井市ラジオ体
操会連盟

緑分館
レクリエーション室

15

11 10/4 水
10時
～12時

白洲次郎・白洲正子につ
いて

座学 青柳　恵介さん
緑分館

学習室A・B・C
17

12 10/11 水
8時30
～17時

【野外研修】
旧白洲邸武相荘・町田ダ

リア園
野外研修

旧白洲邸武相荘・町
田ダリア園

15

13 10/18 水
8時30分
～17時

小金井今昔と昭和の歌 座学
小金井市観光まち
おこし協会

緑分館
学習室A・B・C

17

14 11/1 水
10時
～12時

今から始める生前整理
～遺品整理人からのアド

バイス～
座学 石見　良数さん

緑分館
学習室A・B・C

18

15 11/15 水
10時
～12時

介護保険のしくみと利用法 座学
小金井市介護福祉

課職員
緑分館

学習室A・B・C
14

16 11/29 水
10時
～12時

なつかしい歌を歌おう 座学 飯村　孝夫さん
緑分館

レクリエーション室
19

17 12/13 水
10時
～12時

閉級式・音楽会 座学 栗山　佳子さん
緑分館

レクリエーション室
19



担当者

職層

男 27 定員

女 55 対象

2 保育 東町

3 有 梶野町

1 保育予算 関野町

0 有 緑町

4 準備会 中町

9 なし 前原町

11 アンケート回収数 本町

35 82/84 桜町

15 貫井北町

1 貫井南町

3 市外

回 月日 曜 時間 テーマ・学習内容等 学習方法 講師 場所 参加数

1 12/2 土
14：00～
16：00

作曲家によるオペラの解説と歌手に
よる実演 座学

大島　嘉仁さん（バリ
トン）、高柳　圭さん
（テノール）、盛田
麻央さん（ソプラノ）

公民館緑分館 84

赤尾　八朗・東　弥司良・大蔵　芳夫・苅込　美津代

予算枠

文化活動事業に要する経費

予算措置

総額83,700円

24,000×3名＝72,000円（講師謝礼）

11,700円（保育士謝礼）

募集方法

往復はがき、メー
ル、ロゴフォーム

受付方法

山﨑　敬広・田中　響
林　文男・山本　ひろみ

事業名
音楽鑑賞のつどい「オペラって楽しい！Vol.9　～
椿姫～」

80名（多数抽選）

市報、月刊こうみんか
ん、市HP、公民館Ｘ、チ
ラシ、ポスター

全回出席

84

105%

20～29歳

30～39歳

参加者数

延べ人数

出席率

男女別

9歳以下

特記事項

5

市内在住・在勤・在学の方

1

6

7

9

10～19歳

担当企画実行委員

事業のね
らい・位
置づけ等

難しい、堅苦しいと思われがちのオペラだが、作曲家による解説やプロの歌手
の実演によって、オペラに馴染みのなかった方々にも興味を持っていただき、
身近に感じていただく。

1

7

1

40～49歳

50～59歳

60～69歳

70～79歳

30

4

7

町
別

令和５年度公民館事業報告書

80～89歳

年
代
別

不明

90歳以上




































