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館名 事業名 目的 事業の特色 日時 講師（敬称略） 定員 備考

成人大学講座「地震
について学ぶ」

日本及び周辺での地殻変動やプレート構造、地震メカ
ニズム等について、昨今の大規模地震から学ぶ。

様々な分野の専門的な知識を学びた
いという市民の要求に応えるため、
平成２年度から東京学芸大学と提携
して、成人大学講座を実施してい
る。

3/2(土)、3/9(土)10
時～正午

橋間昭徳(東京学芸大学
准教授)

30人
(多数抽選)

市民講座「ボジョ
レー・ヌーボーと季
節のワインの楽しみ
方」

ボジョレー・ヌーボーの基礎知識と季節にあったワイ
ンの楽しみ方を学ぶ。

講座では、試飲はしないが、ボジョ
レー・ヌーボーの良さや季節にあっ
たワインの紹介をする。

2/23(金）
10時～正午

瀬川あずさ(ワインス
クール講師）

30人
(多数抽選)

市民講座「クイーン
魅力に迫る！」

イギリスのロックバンドグループであるクイーンの魅
力を感じてもらうことを目的とする。

イギリスのロックバンドクループ
「クイーン」のアルバム等を映像を
交えながら解説して行く。

3/20(水）
10時～正午

石角隆行(クイーン研究
家）

30人
(多数抽選)

成人学校「小金井桜
と日本の桜」

今年名勝指定１００周年を迎える小金井桜と、専門家
から日本の桜について学び、小金井の春をより楽し
み、桜を愛でる知識を得る。

小金井桜のあゆみと文化財の特徴、
桜の分類や魅力等について学ぶ。全
２回講座。

①3/15(金)10時～正
午
②3/16(土)10時30分
～正午

①髙木　翼郎(生涯学習
課学芸員)
②小山　徹(公益財団法
人日本花の会)

30人
(多数抽選)

市民講座「紫式部と
源氏物語を知る」

時代背景を学びながら、大河ドラマに描かれる主人公
像と現在理解されている紫式部像を照らし合わせ、そ
れぞれの理解を深める。

毎年度、今、注目されている人物や
近隣に記念館のある人物を取り上
げ、理解を深めている。

3/3(日)、
3/10(日)10時～正午

斉藤昭子(東京学芸大学
准教授)

30人
(申込順)

保育あり

市民講座「今日から
できる認知症予防」

認知症の理解とその予防に効果的な生活習慣の実践や
周りの寄り添い方などを考えるきっかけとする。

認知症予防とケアの最前線、新薬に
期待することついての話を聞く。

3/9(土)、
3/16(土)10時～正午

宇良千秋(東京都健康長
寿医療センター研究所
研究員)、井原涼子(同
センター脳神経内科医
長)

30人
(多数抽選)
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市民講座「鉄道旅の
楽しみ方」

鉄道での旅は、車窓からの風景や企画列車など魅力が
たくさんある。今回、鉄道に造詣の深い旅行作家を講
師に鉄道旅の楽しみ方について学習する。

最終回は近隣の鉄道博物館を訪ね学
びを深める。

2/2,2/16,3/1,3/8
いずれも金曜14時～
16時
（3/8　9時～17時）

野田隆(旅行作家)
16人

（多数抽選）

少年教育事業「ひが
し子ども囲碁教室」

市内の小学生を対象に、レベル別クラス編成指導で囲
碁上達を目指す。

市内の囲碁団体と連携し、事業を実
施している。

4/6～3/29毎週土曜
日
10時～正午
（全45回）

 藤　賢治郎(小金井烏
鷺(うろ)の会代表)ほか

30人
（今回募集10

人）

成人学校「クリスマ
スローズの育て方・
楽しみ方」

最近人気が高まっているクリスマスローズの育て方、
楽しみ方を学び、趣味の世界の広がりを促す。

座学でクリスマスローズの基礎知
識、栽培方法を学んだ後、実際にク
リスマスローズの苗の植え付けを行
う。

3/3(日)
10時～正午

宇田川佳子(日本クリス
マスローズ協会理事)

24人
(多数抽選)

保育あり
（要事前申

込）

成人学校「資産運
用ってどんなこと？
若年層向けマネー講
座」

資産運用の仕組みを理解し、自身のライフプランを見
直すきっかけにしていただく。

資産運用等の仕組みやリスクについ
て、主に１８歳～３０歳の方向けに
資料を使って説明していただく。ま
た、投資詐欺についても注意喚起を
していただく。

3/15(金)
19時～21時

伊藤魅和(日本証券業協
会　金融・証券インス
トラクター)

15人
（先着順）

青年教育事業　青少
年教育講座　若者に
よる自主講座「法政
大学将棋部が教える
将棋体験教室」

将棋の基本を楽しく習得しながら、大学生と世代間交
流を推進する。

地域の大学生が自主講座として企
画・実施することで、チーム絵ワー
クの大切さや地域との交流を深め
る。

3/23(土)14時～16時
法政大学
将棋部

青年教育事業　青少
年教育講座　健全育
成事業「『推し』de
トーク」

参加者それぞれの「推し」を語り合う。
人の好みや楽しみ方など、好きなと
ころから生き方やその人らしさを見
出し、多様性の理解に繋げる。

3/17（日）14時～16
時

小西公大（東京学芸大
学准教授）

16人
（申込順）

成人学校　子ども・
子育て支援「兄弟・
姉妹・一人っ子の
チャイルドケア～子
育てを乗り切るコツ
～」

参加者間で交流を深める。
日頃のの育児の悩みを抱えた保護者
がリラックスした雰囲気の中で、子
育てについて共に学び合う。

2/19(月)、
2/26(月)10時～正午

高城絵里子（ルーテル
学院大学准教授）

16人
（申込順）

保育あり
（5人）
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