
28・3・15
 　

介
護
予
防
に
関
す
る
講
演
や
、

地
域
活
動
の
紹
介
を
す
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
水
）
午
後

１６

１
時　

分
～
４
時
（
１
時
開
場
）

３０

と
こ
ろ　

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル
Ａ
・
Ｂ
会
議
室

テ
ー
マ
・
講
師

▽　

始
め
よ
う
！
い
つ
ま
で
も
自

分
の
足
で
歩
く
た
め
の
ロ
コ
モ

対
策
＝
石
橋
英
明
さ
ん
（
伊
奈

病
院
整
形
外
科
部
長
）

▽　

地
域
活
動
に
つ
い
て
＝
東
京

都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研

究
所
研
究
副
部
長

対　

象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

　

歳
以
上
の
方

５０定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

８０

共　

催　

東
京
都
健
康
長
寿
医
療

セ
ン
タ
ー
研
究
所

申　

込　

３
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
５
）
へ
。

０４２

３８７

 　

俳
優
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い

る
講
師
の
ユ
ニ
ー
ク
な
俳
句
講
座

で
す
。
毎
日
の
出
来
事
や
自
然
を

俳
句
に
詠
ん
で
、
心
豊
か
な
生
活

を
送
り
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

４
月
５
日
～　

日
の
毎

２６

週
火
曜
日
午
後
１
時　

分
～
４
時

３０

　

分
（
全
４
回
）

３０と
こ
ろ　

中
町
天
神
前
集
会
所

講　

師　

小
倉
一
郎
さ
ん
（
俳

人
）

対　

象　

市
内
在
住
で
お
お
む
ね

　

歳
以
上
の
方

６０定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

２５

企
画
運
営　

高
齢
者
い
き
い
き
活

介
護
予
防
イ
ベ
ン
ト

　

代
か
ら
は
じ
め
る
予
防
と

５０地
域
活
動

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

小
倉
一
郎
先
生
の
俳
句
入
門

動
推
進
員

申　

込　

３
月　

日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
社
会
福
祉
協
議

会
「
俳
句
入
門
係
」
（
〒　

儿
０

１８４

０
１
２
中
町
４
儿　

儿　

☎　

儿

１５

１４

０４２

　

儿
０
２
９
４
）
へ
。

３８６
 　

　

歳
以
上
の
要
支
援
・
要
介
護

６５
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
に
、
健

康
づ
く
り
や
も
の
忘
れ
予
防
に
役

立
つ
情
報
の
ご
案
内
や
相
談
を
行

い
ま
す
。
（
１
人　

分
程
度
）

３０

と
き
・
と
こ
ろ
等　

左
表
の
と
お

り
 

申　

込　

３
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
。

 　

福
祉
会
館
の
閉
館
に
伴
い
、
社

会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し
て
い
た

次
の
事
業
は
、
介
護
福
祉
課
で
実

施
し
ま
す
。

　

▽
高
齢
者
入
浴
券
の
給
付
、
自

立
支
援
日
常
生
活
用
具
の
給
付
、

高
齢
者
お
む
つ
サ
ー
ビ
ス
、
こ
と

ぶ
き
理
容
券
の
給
付
、
ひ
と
声
訪

問
牛
乳
配
達
、
友
愛
活
動
、
高
齢

介
護
予
防
相
談
会

ところ・申込先と　き対象地域

小金井みなみ地域包
括支援センター
（☎０４２−３８８−８４００）

３／１４（月）
１０：００〜
１２：００

本町６丁
目、前原
町、貫井
南町

小金井ひがし地域包
括支援センター
（☎０４２−３８６−６５１４）

　／１７（木）
１３：３０〜
１５：００

東町、中
町、本町
１丁目

４
月
１
日
か
ら
見
守
り
支
援

事
業
は
介
護
福
祉
課
で
実
施

健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

東
京
都
・
母
と
子
の
健
康
相
談
室

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
５
時
〜

　

時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

１０日
）
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
・

　

医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

　

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３

　

聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

　

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

　

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
貸
与
、

高
齢
者
福
祉
電
話
の
設
置
、
徘
徊

高
齢
者
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

 　

福
祉
会
館
で
行
わ
れ
て
い
る
高

齢
者
マ
ッ
サ
ー
ジ
事
業
は
、
事
業

継
続
が
困
難
と
な
っ
た
た
め
、
３

月
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

問
合
先　

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

 　
「
死
に
た
い
」と
苦
し
む
若
者
に

対
し
て
、
そ
の
サ
イ
ン
に
気
付
き

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
で
き
る

方
を
養
成
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
７
日
（
月
）
午
後

６
時　

分
～
８
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル
Ａ
・
Ｂ
会
議
室

講　

師　

荒
井
澄
子
さ
ん
（
野
の

花
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
保

健
福
祉
士
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

そ
の
他　

▽
手
話
通
訳
あ
り
（
要

事
前
申
込
）　

▽
会
場
に
空
き
が

あ
る
場
合
は
、
当
日
参
加
も
受
け

付
け
ま
す
。

申　

込　

３
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
、
自
立
生
活
支
援
課
相
談
支
援

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
１
）へ
。

０４２

３８７

 　

専
門
の
講
師
に
よ
る
技
術
指
導

で
、
創
作
的
活
動
と
し
て
の
教
養

講
座
を
行
い
ま
す
。

と
き
・
内
容　

４
月
～
平
成　

年
２９

３
月

▽　

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
（
革
細

工
）
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時

高
齢
者
マ
ッ
サ
ー
ジ

事
業
終
了

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

（
初
級
）
若
年
層
向
け

儿
救
い
を
待
つ
若
者
に
手
を

　

差
し
伸
べ
る
た
め
に

身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
へ

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
と

絵
画
の
教
養
講
座

～
３
時

▽　

絵
画
（
水
彩
・
絵
手
紙
な

ど
）
＝
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時

～
３
時

と
こ
ろ　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

定　

員　

各　

人
（
多
数
抽
選
）

１０

そ
の
他　

材
料
費
は
実
費
で
す
。

申　

込　

３
月　

日
ま
で
の
午
前

１４

９
時
～
午
後
５
時
（
日
曜
日
を
除

く
）
に
、
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
８
４
１
１
）
へ
。

０４２

３８１

※　

直
接
お
越
し
に
な
る
こ
と
が

困
難
な
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

 　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
生
活
の
た
め
に

使
用
す
る
、
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
助
成
の
決
定
を
受
け
た

方
は
、
請
求
書
（
２
月
末
ご
ろ
に

発
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自

動
車
税
が
減
免
さ
れ
て
い
る
方

で
、
障
が
い
の
あ
る
方
（
※
）
が

自
ら
運
転
す
る
か
、
生
計
を
同
じ

く
す
る
方
が
障
が
い
の
あ
る
方
の

た
め
に
運
転
す
る
場
合

※　

個
別
等
級
で
体
幹
ま
た
は
下

肢
障
が
い
１
～
３
級
、
視
覚
障

が
い
１
・
２
級
、
内
部
障
が
い

１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
１
・
２

度
の
方

助
成
額　

▽
ガ
ソ
リ
ン
＝
１
㍑
に

つ
き　

円
、
１
か
月　

㍑
を
限
度

７５

４０

と
し
ま
す
。
▽
軽
油
＝
１
㍑
に
つ

き　

円
、
１
か
月　

㍑
を
限
度
と

４０

７５

し
ま
す
。

振
込
日　

３
月　

日
（
木
）

３１

※　

指
定
日
以
降
、
通
帳
で
お
確

か
め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に

よ
っ
て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　

３
月　

日
ま
で
（
土

１０

曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
に
、
請
求

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ
ガ

ソ
リ
ン
代
を
助
成

書
に
平
成　

年
９
月
～　

年
２
月

２７

２８

分
の
ガ
ソ
リ
ン
の
使
用
量
が
記
入

さ
れ
て
い
る
領
収
書
を
添
え
て
、

自
立
生
活
支
援
課
（
市
役
所
第
二

庁
舎
２
階
）
へ
。

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
相
談

支
援
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
１

０４２

３８７

 
　

儿　

儿
２
５
２
４
）

０４２

３８４

 　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
平
成

　

年　

月
１
日
～　

日
に
歳
末
た

２７

１２

２８

す
け
あ
い
運
動
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、　

万
円
も
の
募
金
が
寄
せ
ら

６３６

れ
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
募
金
は
、
在
宅
要
介

護
者
世
帯
見
舞
品
、
在
宅
障
害
者

成
人
祝
品
、
被
保
護
家
庭
児
童
入

学
祝
品
、
ま
た
年
間
を
通
じ
た
地

域
福
祉
活
動
費
と
し
て
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

　

儿　

儿
０
２
９
４
）

０４２

３８６

 　

病
気
や
け
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
障

が
い
等
の
た
め
に
生
活
に
困
っ
て

い
る
人
に
、
生
活
保
護
法
に
基
づ

き
最
低
生
活
の
保
障
と
、
自
分
の

力
ま
た
は
他
の
方
法
で
再
び
生
活

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
、

自
立
の
手
助
け
を
し
ま
す
。

　

生
活
保
護
は
、
そ
の
世
帯
の
収

入
が
国
で
定
め
る
最
低
生
活
費
を

下
回
る
場
合
に
、
そ
の
不
足
分
を

保
証
す
る
制
度
で
す
。

　

働
い
て
得
た
給
料
、
年
金
、
各

種
手
当
、
仕
送
り
な
ど
を
合
計
し

て
も
な
お
、
最
低
生
活
費
に
満
た

な
い
場
合
、
そ
の
不
足
分
が
保
護

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

一
人
で
あ
れ
こ
れ
思
い
悩
む
よ

り
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

地
域
福
祉
課
生
活
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
０
）

０４２

３８７

FAX歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

募
金
額　

万
円
に

６３６

生
活
に
お
困
り
の
と
き
は

生
活
保
護
制
度

　

公
費
助
成
を
行
う
妊
婦
健
診
の

検
査
項
目
に
、
４
月
か
ら
新
た
に

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
と
子
宮 
頸 
が
ん

け
い

検
診
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

【
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
】

　

１
回
目
の
妊
婦
健
診
で
実
施
し

ま
す
。
４
月
以
降
に
１
回
目
の
妊

婦
健
診
を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
３

月
ま
で
に
交
付
さ
れ
た
受
診
票
で

も
公
費
助
成
の
対
象
と
し
て
検
査

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

　

原
則
と
し
て
１
回
目
の
妊
婦
健

診
で
実
施
し
ま
す
。
３
月
中
に
妊

婦
健
診
の
受
診
票
を
交
付
さ
れ
た

方
で
、
主
治
医
と
相
談
の
う
え
、

４
月
以
降
に
受
診
す
る
場
合
は
、

「
妊
婦
子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診

票
」
の
追
加
交
付
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　

健
康
課

 
と　

き　

４
月
４
日
（
月
）
午
後

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら（
終
了
は
３
時
ご
ろ
）

３０
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

３
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

４
月
７
日
～　

日
の
毎

２１

週
木
曜
日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け

付
け
は
９
時　

分
ま
で
）

１５

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講

話
な
ど

※　

む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

妊
婦
歯
科
健
診

む
し
歯
予
防
教
室

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
（
終
了
は　

時　

分
ご
ろ
）

１１

３０

対　

象　

平
成　

年
９
月
生
ま
れ

２５

（
２
歳
６
か
月
）
～　

年
３
月
生

２７

ま
れ
（
１
歳
）
の
幼
児

※　

転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ

て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

定　

員　

各
日　

人
（
申
込
順
）

１２

申　

込　

３
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

こ
、
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
、
新 
人  
参 
な

に
ん 
じ
ん

ど
と
と
も
に
、
美
味
し
く
季
節
を

楽
し
み
骨
も
丈
夫
に
一
石
二
鳥
。

（
カ
リ
ウ
ム
も
入
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
お
薬
を
お
飲
み
の
方
は
、

お
薬
と
の
食
べ
合
わ
せ
に
つ
い
て

医
師
や
薬
剤
師
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
ま
せ
。
）

　

春
の
日
差
し
も
た
く
さ
ん
浴
び

て
お
散
歩
し
ま
し
ょ
う
。
歩
き
や

す
い
靴
で
、
手
を
し
っ
か
り
振
っ

て
転
ば
ぬ
よ
う
に
。
温
か
い
日 
差 ざ

し
は
お
食
事
で
と
っ
た
カ
ル
シ
ウ

ム
を
腸
か
ら
体
に
取
り
込
ん
で
く

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
増
や
し
て
く

れ
ま
す
が
、
日
焼
け
が
気
に
な
る

方
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
豊
富
な
春

キ
ャ
ベ
ツ
で
メ
ラ
ニ
ン
予
防
。
体

の
中
の
ホ
ル
モ
ン
も
骨
を
丈
夫
に

し
て
く
れ
ま
す
の
で
、
ホ
ル
モ
ン

分
泌
を
促
す
心
の
と
き
め
き
も
大

切
で
す
。
今
日
か
ら
白
い
骨
と
大

切
な
歯
に
ち
な
ん
だ
ホ
ワ
イ
ト
デ

ー
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

　

歯
と
言
え
ば
、
最
近
よ
く
「
歯

科
治
療
の
時
に
ス
ト
ッ
プ
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
骨
粗
し
ょ
う
症
の

治
療
は
？
」
と
い
う
ご
質
問
を
い

た
だ
き
ま
す
。
大
ま
か
に
、
「
骨

を
減
ら
さ
な
い
お
薬
」は
飲
み
薬
、

注
射
と
も
に
一
定
期
間
の
お
休
み

が
必
要
で
す
の
で
、
ご
心
配
な

方
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
笑
顔

で
皆
様
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

小
金
井
市
医
師
会

石
郷
岡　

規
久
子

春
で
す
！
骨
を
育
て
る 

チ
ャ
ン
ス
で
す

　

皆
様
、
や
っ
と
寒
い
冬
が
終
わ

り
、
桜
や
菜
の
花
が
楽
し
み
な
季

節
に
な
り
ま
し
た
ね
。 
弥  
生 
と
い

や 

よ
い

う
言
葉
は
「
草
木
が
い
よ
い
よ
生

い
茂
る
月
」
と
の
こ
と
で
す
。
自

然
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
、
心
楽

し
く
な
る
こ
の
時
期
は
、
大
切
な

骨
を
育
て
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

ま
ず
は
、
春
の
食
材
。
特
に
菜

の
花
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。
旬
の
さ
わ
ら
、
た
け
の

健
康
と
安
全
な

　

お
産
の
た
め
に

定
期
的
に

　

妊
婦
健
診
を

　
　

受
け
ま
し
ょ
う


