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健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

　

同
日
に
２
つ
の
検
診
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
で

も
構
い
ま
せ
ん
。

と
き
・
と
こ
ろ　

下
表
の
と
お
り

検
査
内
容
・
費
用　

▽
胃
が
ん
検

診
（
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
の
胃
Ｘ

線
検
査
）
＝
千
円　

▽
肺
が
ん
検

診
（
胸
部
Ｘ
線
検
査
、
喀
痰
細
胞

診
）
＝
い
ず
れ
も　

円
５００

※　

喀
痰
細
胞
診
に
つ
い
て
は
医

師
が
必
要
と
判
断
し
た
方

※　

い
ず
れ
も
受
診
時
に
納
入

※　

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
生

活
保
護
受
給
証
明
書
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

対　

象

▽　

胃
が
ん
検
診
＝
平
成　

年
３

２９

月　

日
現
在　

歳
以
上
の
方
。

３１

３５

た
だ
し
、
次
の
方
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
▽
前
回
の
受
診
後
、

お
よ
そ
１
年
た
っ
て
い
な
い
方

▽
過
去
１
年
以
内
に
開
腹
手
術

を
受
け
た
方　

▽
腸
閉 
塞 
の
既

そ
く

往
が
あ
る
方　

▽
妊
娠
中
も
し

く
は
妊
娠
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
方　

▽
自
力
で
立
位
を
保

持
す
る
こ
と
や
撮
影
台
の
手
す

り
を
つ
か
む
こ
と
が
困
難
な
方

▽
検
査
中
指
示
に
従
っ
て
動
け

な
い
方　

▽
バ
リ
ウ
ム
ア
レ
ル

ギ
ー
の
方　

▽
誤 
嚥 
を
し
や
す

え
ん

い
方

※　

問
診
に
よ
り
、
検
診
を
お
断

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▽　

肺
が
ん
検
診
＝
平
成　

年
３

２９

月　

日
現
在　

歳
以
上
の
方

３１

４０

定　

員　

各
検
診
と
も
１
日
あ
た

り　

人
（
多
数
抽
選
）

５０
そ
の
他　

申
込
結
果
は
、
実
施
日

の
３
週
間
前
に
郵
送
予
定
で
す
。

申　

込　

３
月　

日
（
必
着
）
ま

２５

で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
検
診
名

（
「
胃
が
ん
検
診
の
み
」・「
肺
が

ん
検
診
の
み
」・「
胃
・
肺
が
ん
検

診
」
の
い
ず
れ
か
）・
希
望
日
（
３

つ
ま
で
）
を
明
記
し
、
健
康
課

（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井
北
町
５

１８４

儿　

儿　

）
へ
。

１８

１８

  　

心
と
身
体
の
健
康
に
つ
い
て

「
笑
っ
て
運
動
」
を
テ
ー
マ
に
、

楽
し
く
運
動
す
る
コ
ツ
を
お
伝
え

し
ま
す
。

と　

き　

４
月　

日
（
金
）
午
前

２２

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６５

の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

申　

込　

３
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
健
康
課
へ
。

ところと　きところと　き

保健センター６／６（月）市役所本庁舎５／３１（火）

市役所本庁舎

　／７（火）上水公園運動施設６／１（水）

　／８（水）

市役所本庁舎

　／２（木）

　／９（木）　／３（金）

　／１０（金）　／４（土）

い
き
い
き
健
康
教
室

４
月
の
相
談
日

ところ・問合先と　き相談名
広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎１階☎０４２−３８７−９８１８）

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）市 民 相 談

渇ところ＝市民相談室
渇予約が必要です。
渇法律相談、交通事故相談、外
国人相談は、３月１６日から、
直接または電話で受け付け。

　法律相談は各日とも６人
渇その他の相談は、相談日の当
日午前９時〜正午に、直接ま
たは電話で受け付け

渇広報秘書課広聴係（☎０４２−
３８７−９８１８）へ予約してくだ
さい。

４月１９日　April １９ 
午前１０時〜正午
１０：００am−１２：００am

 外  国  人  相  談 
がい こく じん そう だん

（English）

午前９時
〜正午

４月５・７・１２・１４・
１９・２１・２６・２８日法 律 相 談

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
か
ら

３０

４月１３・２７日税 務 相 談

４月１８日人 権 ・
身の上相談

４月６日建築・登記・
表示登記相談

４月２１日行 政 相 談

４月２０日相続等暮らしの
書類作成相談

４月１２日交通事故相談

渇ところ＝市民相談室
渇企画政策課男女共同参画室
（☎０４２−３８７−９８５３）へ予約し
てください。

４月１・８・１５・２２日
午後１時３０分〜４時３０分
※　保育あり（１歳以上の未就学
児。１か月前までに要事前申
込）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人間関係）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２−３８７−９８３６）

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

母子（ひとり
親）・女性相談

教育相談所（本町６−５−３シ
ャトー小金井別館３階☎０４２−
３８４−２５０８）

月曜〜土曜日
午前９時〜午後４時３０分教 育 相 談

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２−３８４−４９９９）

月曜〜金曜日
午前９時３０分〜午後４時
（正午〜午後１時を除く）

消費生活相談

労働相談情報センター国分寺事
務所（国分寺市南町３−２２−１０
☎０４２−３２１−６１１０）

月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時労 働 相 談

ところ・問合先と　き相談名

渇小金井きた地域包括支援センター
（桜町１−９−５☎０４２−３８８−２４４０）

渇小金井みなみ地域包括支援センター
（前原町５−３−２４☎０４２−３８８−８４００）

渇小金井ひがし地域包括支援センター
（中町２−１５−２５☎０４２−３８６−６５１４）

渇小金井にし地域包括支援センター
（貫井北町２−５−５☎０４２−３８６−７３７３）

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

高齢者介護
相 談

火曜日＝小金井ひがし地域
包括支援センター
第２木曜日＝小金井みなみ
地域包括支援センター
第４木曜日＝小金井きた地
域包括支援センター
いずれも午後１時３０分〜４
時３０分
※　電話で各地域包括支援
センターへ予約してくだ
さい。

高齢者向け
住宅改修相談

まちづくり推進課住宅係（市役所第二
庁舎５階☎０４２−３８７−９８６１）へ１週間
前までに予約してください。

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

木 造 住 宅
耐 震 相 談

シルバー人材センター（貫井北町１−
８−２１☎０４２−３８３−６１４１）

第１・２木曜日
午前１０時〜正午
（午前１０時までに来所の方）

シルバー人材
セ ン タ ー
入 会 相 談

福祉オンブズマン事務局（市役所第二
庁舎８階８０２会議室☎ ＝０４２−３８３−
１２２５）へ予約してください。
※　３月中は福祉会館２階で実施して
います。

FAX
水曜日午後１時〜５時福祉サービス

苦情・相談

　

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
こ
と
に
伴
い
、

３
月　

日
（
水
）
と　

日
（
木
）

３０

３１

に
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
公
民
館

本
館
の
今
年
度
の
予
約
を
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

予
約
を
ご
希
望
の
方
は
、
公
民

館
本
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
先　

公
民
館
本
館
（
☎　

儿
０４２

　

儿
１
１
８
４
）

３８３
 　

市
民
や
団
体
の
活
動
発
表
の
場

と
し
て
、
市
民
の
芸
術
の
祭
典

「
小
金
井
市
民
文
化
祭
」
を
、　
１０

月
に
小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル

（
小
金
井
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）

を
中
心
に
開
催
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
文
化
祭
全
体
の

運
営
に
携
わ
る
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

申
込
用
紙
配
布
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
文
化
課
（
市
役
所
第
二
庁
舎

４
階
）
ほ
か

そ
の
他　

▽
第
１
回
実
行
委
員
会

は
、
４
月　

日
（
月
）
午
後
６
時

１８

か
ら
、
前
原
暫
定
集
会
施
設
で
行

い
ま
す
。
▽
市
民
文
化
祭
の
参
加

者
は
、
別
途
市
報
等
で
募
集
し
ま

す
。

申　

込　

４
月
８
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
明
記
し
、
郵
送
ま
た
は
直

接
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
文
化

推
進
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所

１８４

不
要
☎　

儿　

儿
９
９
２
３
）へ
。

０４２

３８７

 　

市
で
は
、
「
小
金
井
ら
し
い
食

小
金
井
市
民
文
化
祭

実
行
委
員
を
募
集

食
育
行
事
実
行
委
員
を
募
集

生
活
」
を
実
現
で
き
る
よ
う
な
ひ

と
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
５
月
ご
ろ
に
開
催

す
る
食
育
に
か
か
わ
る
行
事
を
一

緒
に
準
備
し
て
い
た
だ
け
る
実
行

委
員
を
募
集
し
ま
す
。
活
動
内
容

等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の　

歳
以
上
の
方

１８

募
集
人
数　

３
人
（
申
込
順
）

申　

込　

３
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
健
康
課
健
康
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３２１

１
２
４
０
）
へ
。

 　

乳
幼
児
健
康
診
査
（
予
診
お
よ

び
健
康
相
談
）
に
従
事
す
る
保
健

師
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
期
間　

４
月
１
日
～
平
成　
２９

年
３
月　

日
の
う
ち
月
２
回
程
度

３１

謝　

礼　

１
事
業
あ
た
り
９
千　
２００

円応
募
資
格　

保
健
師
の
資
格
を
有

す
る
方

募
集
人
数　

若
干
名
（
面
接
に
よ

る
選
考
）

申　

込　

３
月　

日
ま
で
に
、
電

３１

話
で
健
康
課
健
康
係
（
☎　

儿　
０４２

３２１

儿
１
２
４
０
）
へ
。

 
申
請
資
格　

市
社
会
教
育
関
係
団

体
と
し
て
、
登
録
後
１
年
以
上
実

績
が
あ
る
団
体

対
象
事
業　

社
会
教
育
を
目
的

に
、
一
般
市
民
を
対
象
と
し
た
、

各
種
講
演
会
、
講
習
会
、
大
会
、

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

芸
能
文
化
事
業
、
調
査
研
究
発

表
、
資
料
作
成
事
業
、
そ
の
他
認

め
ら
れ
る
も
の

補
助
回
数　

５
回
ま
で
（
１
年
に

１
回
）

申
請
書
配
布　

３
月　

日
（
火
）

１５

保
健
セ
ン
タ
ー
健
診
事
業

従
事
者
保
健
師
募
集

市
社
会
教
育
関
係
団
体
へ

平
成　

年
度

２８

補
助
金
の
交
付

か
ら
、
生
涯
学
習
課
（
市
役
所
第

二
庁
舎
７
階
）
で
。

申
請
期
間　

４
月
１
日
（
金
）
～

　

日
（
木
）
の
午
前
８
時　

分
～

２８

３０

正
午
、
午
後
１
時
～
５
時
（
土

曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

そ
の
他　

補
助
対
象
額
等
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
先　

生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
７

０４２

３８７

９
）

 　

４
月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１６

１０

午
後
４
時
に
都
立
小
金
井
公
園
い

こ
い
の
広
場
で
開
催
す
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し

ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
個

人
、
団
体
の
方
（
業
者
不
可
）

出
店
数　
　

店
（
多
数
抽
選
）

２００

出
店
料　

１
区
画（
２
㍍
×
３
㍍
）

千
円
（
個
人
等
は
１
区
画
、
福
祉

団
体
は
２
区
画
ま
で
）

※　

車
で
来
場
す
る
場
合
は
、
別

途
駐
車
料
が
必
要
で
す
。

取
扱
品
目　

衣
類
、
文
具
、
が
ん

具
、
本
、
生
活
雑
貨
等
（
手
作
り

品
、
び
ん
・
缶
詰
以
外
の
食
品
、

合
成
洗
剤
、
フ
ロ
ン
ガ
ス
等
使
用

製
品
、
刃
物
等
の
危
険
物
は
不

可
）

そ
の
他　

▽
雨
天
中
止　

▽
出
店

許
可
者
に
は
、
要
項
を
郵
送
し
ま

す
。
▽
運
営
の
手
伝
い
を
し
て
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
電
話
ま
た
は
当
日
直
接

会
場
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

主　

催　

小
金
井
公
園
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会

申　

込　

３
月　

日
（
消
印
有

３１

効
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
代
表

者
１
人
）・
電
話
番
号
・
取
扱
品

目
・
福
祉
団
体
は
区
画
数
を
明
記

し
、
ご
み
対
策
課
清
掃
係
（
〒　
１８４

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
３
５
）
へ
。

第　

回
小
金
井
公
園

４９
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

刺
煙
刺
煙
刺
煙
刺
煙
刺
煙
刺
煙
刺
煙
刺煙刺煙

煙刺煙刺
煙
刺
煙
刺
煙
刺
煙
刺
煙
刺
煙
刺
煙
刺

公
民
館
本
館
の

　

予
約
に
つ
い
て

胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診


