
28・5・1 8
と　

き　

６
月
９
日
（
木
）
午
後

１
時　

分
～
３
時

３０

と
こ
ろ　

前
原
暫
定
集
会
施
設
２

階
Ｂ
会
議
室

講　

師　

中
村
暢
和
さ
ん
（
市
医

師
会
会
員
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

申　

込　

５
月
２
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

６
月
９
日
（
木
）
午
後

１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

離
乳
食
教
室

３
回
食
へ
の
進
め
方

内　

容　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
義
、
試
食
な
ど

対　

象　

お
お
む
ね
８
～　

か
月

１１

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１８

そ
の
他　

母
子
同
室
で
す
。
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
申
込
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

申　

込　

５
月
２
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

６
月　

日
（
月
）
午
後

１３

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら（
終
了
は
３
時
ご
ろ
）

３０
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

５
月
２
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

妊
婦
歯
科
健
診

 　

４
月
分
か
ら
の
手
当
月
額
が
、

特
別
障
害
者
手
当
は
２
万
６
千　
８３０

円
（
３
月
分
ま
で
は
２
万
６
千　
６２０

円
）
、
障
害
児
福
祉
手
当
お
よ
び

経
過
的
福
祉
手
当
は
１
万
４
千　
６００

円
（
３
月
分
ま
で
は
１
万
４
千　
４８０

円
）
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
支
給
す
る
第
１
期
分
は
、

２
～
４
月
分
で
す
。

振
込
日　

５
月　

日
（
火
）

１０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
な
お
、
金
融
機
関

に
よ
っ
て
は
、
２
・
３
日
遅
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
場
合
は
、

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

▽
振
込
日
以
降
、
７
日
を
過
ぎ

て
も
振
り
込
み
が
な
い
場
合　

▽

口
座
や
住
所
、
ま
た
は
氏
名
を
変

更
し
た
場
合　

▽
施
設
に
入
所
し

た
場
合　

▽
病
院
等
に
３
か
月
を

超
え
て
入
院
し
た
場
合

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
障
害

福
祉
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

２
）

 
と　

き　

６
月
４
日
～
７
月
９
日

の
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

（
全
６
回
）

と
こ
ろ　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

１８

で
、
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

定　

員　

６
人
（
多
数
抽
選
。
初

め
て
の
方
を
優
先
）

申　

込　

５
月　

日
ま
で
の
午
前

２１

９
時
～
午
後
７
時
（
土
曜
日
は
午

後
５
時
ま
で
。
日
曜
・
祝
日
を
除

く
）
に
、
直
接
、
障
害
者
地
域
自

特
別
障
害
者
手
当
等
を

支
給

障
害
者
地
域
自
立
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

の
方
と
小
学
生
以
下
の
方

そ
の
他　

ご
利
用
の
際
は
、
当

日
、
浴
場
に
口
頭
で
必
ず
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

  　

認
知
症
は
、
誰
で
も
起
こ
り
う

る
「
脳
の
病
気
」
で
す
。
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

認
知
症
の
方
や
家
族
を
応
援
し
、

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
を
つ

く
る
応
援
団
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」
を
養
成
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
等　

左
表
の
と
お

り
 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

問合・申込先定　員ところと　き
小金井みなみ地域包括支援セ
ンター（☎０４２－３８８－８４００）

８人程度
（申込順）

小金井みなみ地域包括支援
センター

５／１８（水）

小金井きた地域包括支援セン
ター（☎０４２－３８８－２４４０）

１０人程度
（申込順）

桜町高齢者在宅サービスセ
ンター（桜町１－９－５）

　／２０（金）

小金井にし地域包括支援セン
ター（☎０４２－３８６－７３７３）

１５人程度
（申込順）

公民館貫井北分館学習室Ｄ　／２４（火）

小金井ひがし地域包括支援セ
ンター（☎０４２－３８６－６５１４）

１５人程度
（申込順）

特別養護老人ホーム　つき
みの園（中町２－１５－２５）

　／２５（水）

※　時間はいずれも午後２時〜３時３０分

対　

象　

初
め
て
本
講
座
を
受
講

す
る
方
（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場

合
の
み
再
受
講
可
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

そ
の
他　

初
め
て
の
参
加
者
に
は

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
シ
ン
ボ
ル

で
あ
る
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
差

し
上
げ
ま
す
。

申　

込　

５
月
２
日
か
ら
、
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。　

 　
　

歳
以
上
の
要
支
援
・
要
介
護

６５
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
に
、
健

康
づ
く
り
や
も
の
忘
れ
予
防
に
役

立
つ
情
報
の
ご
案
内
や
相
談
を
行

い
ま
す
。
（
１
人　

分
程
度
）

３０

と
き
・
と
こ
ろ
等　

左
表
の
と
お

り
 

申　

込　

５
月
２
日
か
ら
、
電
話

で
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
。

 
と　

き　

６
月
３
日
（
金
）
、
７

日
（
火
）
、
９
日
（
木
）
午
前
８

時　

分
～
午
後
５
時

３０
対　

象　
　

中
央
線
南
側
在
住
の

ＪＲ

　

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

７０※　

同
一
ま
た
は
隣
接
し
た
敷

介
護
予
防
相
談
会

ところ・申込先と　き対象地域

小金井にし地域包括支
援センター
（☎０４２－３８６－７３７３）

５／１９（木）
１０：００〜
１２：００

本町４・５丁
目、桜町２丁
目、貫井北町

小金井ひがし地域包括
支援センター
（☎０４２－３８６－６５１４）

　／１９（木）
１３：３０〜
１５：００

東町、中町、
本町１丁目

第　

回
ひ
と
り
ぐ
ら
し

８９
高
齢
者
交
流
会

儿
み
ど
り
号
で
行
く

山
梨
県
富
士
五
湖

忍
野
八
海
・
花
の
都
公
園

地
・
建
物
内
に
配
偶
者
ま
た
は

２
親
等
以
内
の
血
族
が
居
住
し

て
い
る
方
を
除
き
ま
す
。

定　

員　

各
日　

人
（
申
込
順
）

３６

参
加
費　

２
千
円

そ
の
他　

以
前
参
加
し
た
方
に
は

案
内
を
郵
送
し
ま
し
た
。

申　

込　

５
月
２
日
～　

日
に
、

１９

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８６

０
２
９
４
）
へ
。

 
と　

き　

６
月　

日
（
木
）
午
前

１６

　

時
～
午
後
３
時

１０と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

内　

容　

握
力
、
上
体
起
こ
し
な

ど
６
種
目

対　

象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

　

歳
以
上
の
方

６０定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

２０

申　

込　

５
月　

日
（
必
着
）
ま

１９

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
悠
友
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
〒　
１８４

儿
０
０
１
２
中
町
４
儿　

儿　

☎

１５

１４

　

儿　

儿
１
１
８
８
）
へ
。

０４２

３８３

 
【
５
月
は
赤
十
字
の

　

活
動
資
金
募
集
運
動
月
間
】

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
活
動

資
金
は
、
国
内
外
を
問
わ
ず
、
災

害
等
で
苦
し
ん
で
い
る
方
々
の
救

援
活
動
、
愛
の
献
血
、
福
祉
施

設
・
病
院
の
経
営
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
赤
十
字
事
業
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、　
３７３

万
４
千　

円
の
ご
協
力
を
い
た
だ

７００

き
ま
し
た
。

　

こ
の
期
間
中
に
皆
さ
ん
の
善
意

を
お
寄
せ
い
た
だ
く
た
め
、
ご
自

宅
に
、赤
十
字
協
賛
委
員（
町
会
・

自
治
会
役
員
の
方
）
が
お
願
い
に

伺
い
ま
す
。
赤
十
字
事
業
に
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
赤
十
字
奉
仕
団
員
募
集
】

　

赤
十
字
奉
仕
団
は
、
日
本
赤
十

字
社
に
お
け
る
奉
仕
者
組
織
の
一

高
齢
者
の
体
力
測
定

日
本
赤
十
字
社

赤
十
字
事
業
に
ご
理
解
・

ご
協
力
を

立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
☎　

儿　

儿

０４２

３８１

８
８
１
１
）
へ
。

 　

障
が
い
の
あ
る
方
々
と
地
域
の

方
々
が
交
流
し
な
が
ら
理
解
を
深

め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

今
年
も
、
「
笑
う
」
と
い
う
動

作
を
体
操
に
し
た
イ
ン
ド
発
祥
の

健
康
法
で
あ
る
笑
い
ヨ
ガ
を
行
い

ま
す
。

と　

き　

６
月　

日
（
土
）
午
前

１８

　

時
～
午
後
２
時

１０と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
小
体
育
室

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

参
加
費　
　

円
（
保
険
代
）

１００

申　

込　

５
月
２
日
～　

日
に

２０

（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除

く
）
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
ま
た
は
直
接
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
障
害
者

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
第

二
庁
舎
１
階
☎　

儿　

儿
９
８
６

０４２

３８７

６ 
　

儿　

儿
７
７
６
５
死e.w

０４２

３８０

.co
co
lo
@
b
z0
3
.p
lala.o

r.jp

）

へ
。

 　

お
ふ
ろ
屋
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
高
齢
者
の
健
康
保
持
や
児
童

と
の
交
流
・
憩
い
の
場
と
し
て
、

「
菖
蒲
湯
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

大
き
な
お
ふ
ろ
で
の
ん
び
り

と
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。

と　

き　

５
月
５
日
（
祝
）
午
後

４
時
～　

時
１１

と
こ
ろ　

ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町

３
儿
４
儿
４
）

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６５

第
５
回
地
域
交
流
企
画

笑
い
ヨ
ガ
と
交
流
お
茶
会

FAXお
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

 
菖
蒲  
湯 

し
ょ
う
ぶ 
ゆ

員
と
し
て
、
地
域
社
会
に
即
し
た

諸
活
動
を
行
う
団
体
で
す
。

　

団
員
を
、
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
一
緒
に
奉
仕
活
動
を
し
ま
せ

ん
か
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

活
動
内
容

▽　

各
種
イ
ベ
ン
ト
で
の
赤
十
字

Ｐ
Ｒ
活
動
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ

ザ
ー
の
実
施

▽　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の

各
種
奉
仕
活
動

▽　

献
血
推
進
活
動

▽　

防
災
訓
練
へ
の
参
加
（
炊
き

出
し
な
ど
）

問
合
先　

日
本
赤
十
字
社
東
京
都

支
部
小
金
井
市
地
区
事
務
局
（
地

域
福
祉
課
内
☎　

儿　

儿
９
９
１

０４２

３８７

５
）

 　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
心
身

障
害
者
（
児
）
団
体
お
よ
び
援
助

団
体
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。

　

要
件
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

５
月　

日
（
金
）

２７

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

　

儿　

儿
０
２
９
４
）

０４２

３８６

 　

自
立
し
た
市
民
社
会
の
創
造
に

向
け
て
、
幅
広
い
分
野
の
市
民
活

動
団
体
を
応
援
す
る
助
成
金
の
交

付
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
で
活
動
す
る
市
民

団
体
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
た
は
任
意

団
体
）

助
成
額　

１
団
体
に
つ
き
上
限　
１０

万
円
（
総
額　

万
円
ま
で
と
し
、

９０

審
査
会
で
決
定
し
ま
す
）

申
請
方
法　

５
月　

日
ま
で
に
、

３１

所
定
の
様
式
（
小
金
井
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
配

布
）
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
合
先　

同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿
０４２

　

儿
０
０
１
１
）

３８７ 心
身
障
害
者
（
児
）

援
護
事
業
助
成
金

さ
く
ら
フ
ァ
ン
ド
募
集

 
唾 
液
お
そ
る
べ
し

だ

　

唾
液
は
健
康
な
成
人
で
一
日

１
・
０
～
１
・
５
㍑
分
泌
さ
れ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
個
人
差
も
多
く
、
季

節
・
年
齢
・
性
別
・
身
体
状

況
・
服
用
薬
剤
な
ど
に
よ
っ
て

変
動
し
ま
す
。
唾
液
分
泌
に

は
、
刺
激
な
ど
な
く
て
も
分
泌

さ
れ
る
安
静
時
唾
液
と
、
食
事

な
ど
の
刺
激
に
よ
り
分
泌
さ
れ

る
刺
激
唾
液
が
あ
り
、
常
に
口

 
腔 
内
を
湿
潤
し
て
い
ま
す
。
唾

く
う液

に
は
粘
膜
保
護
・
自
浄
・
水

分
平
衡
・
潤
滑
・
緩
衝
・
抗

菌
・
消
化
・
組
織
修
復
・
再
石

灰
化
・
発
ガ
ン
予
防
な
ど
多
く

の
作
用
が
あ
り
、
口
腔
の
み
な

ら
ず
身
体
が
正
常
な
機
能
を
発

揮
す
る
た
め
無
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

　

た
と
え
ば
最
近
よ
く
耳
に
す

る
、
逆
流
性
食
道
炎
な
ど
の
場

合
、
分
泌
さ
れ
た
中
性
の
唾
液

は
、
食
道
内
を
洗
浄
、
中
和
し
、

胃
か
ら
逆
流
し
食
道
内
に
残
留

し
た
胃
酸
が
食
道
粘
膜
を
障
害

す
る
の
を
防
い
で
い
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
唾
液
分
泌
が
障
害

さ
れ
て
い
る
と
、
逆
流
性
食
道

炎
が
発
症
し
や
す
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
実
際
、
逆
流
性
食

道
炎
で
は
、
唾
液
分
泌
が
低
下

し
て
い
る
と
す
る
報
告
も
あ
り

ま
す
。

　

そ
こ
で
逆
流
性
食
道
炎
の
唾

液
分
泌
を
増
加
さ
せ
れ
ば
「
む

ね
や
け
」
症
状
を
軽
減
さ
せ
る

こ
と
が
可
能
と
な
る
で
あ
ろ
う

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

唾
液
を
増
や
す
方
法
と
し
て

は
、
唾
液 
腺 
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
薬

せ
ん

剤
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
の

で
一
度
、
お
近
く
の
歯
科
医
院

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

小
金
井
歯
科
医
師
会

平
田　

晋
一

「
大
腸
が
ん
の
予

「
大
腸
が
ん
の
予
防防

と
、
検
査
・
治

と
、
検
査
・
治
療療

に
つ
い
て

に
つ
い
て
」」

健
康
講
演

健
康
講
演
会会


