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【
夫
婦
・
恋
人
の
関
係
は
対
等
で

す
か
】

　

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン

ス
（
Ｄ
Ｖ
）
は
、
殴
る
、
け
る
等

だ
け
で
な
く
、
精
神
的
・
社
会

的
・
性
的
・
経
済
的
な
暴
力
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
現
れ
、
被

害
を
受
け
た
人
の
心
や
身
体
を
傷

つ
け
て
し
ま
う
人
権
侵
害
で
す
。

　
「
相
手
が
怒
る
の
は
自
分
が
悪

い
か
ら
」
と
か
、
「
愛
さ
れ
て
い

る
か
ら
束
縛
さ
れ
る
」
と
考
え
て

い
る
と
、
実
際
Ｄ
Ｖ
が
起
き
て
い

て
も
認
識
で
き
ず
、
問
題
が
潜
在

化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
は
夫
婦 
喧  
嘩 
で
は
な
く
人

げ
ん 

か

権
侵
害
で
す
。
「
ど
ん
な
場
合
で

も
Ｄ
Ｖ
は
許
さ
な
い
」
と
い
う
意

識
が
大
切
で
す
。

　

少
し
で
も
疑
問
に
感
じ
て
い
た

こ
と
が
あ
れ
ば
、
隠
さ
ず
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
で
一
度
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

【
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
】

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
、　

～　

歳

１０

２０

代
な
ど
で
、
未
婚
の
交
際
相
手
か

ら
受
け
る
Ｄ
Ｖ
の
こ
と
で
す
。

【
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
】

　

市
で
は
、
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
知
っ
て
お
き
た
い
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
」
、
「
Ｄ
Ｖ
を
知
ら
な
き
ゃ
Ｄ

Ｖ
を
な
く
せ
な
い
」
を
市
役
所
第

二
庁
舎
１
階
受
付
な
ど
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　

企
画
政
策
課
男
女
共
同

参
画
室
（
☎　

︱　

︱
９
８
５

０４２

３８７

３
）

みみみみみみみみみみみみみみみみ
んんんんんんんんんんんんんんんん
なななななななななななななななな

み
ん
な
ののののののののののののののののの

ひひひひひひひひひひひひひひひひ
ろろろろろろろろろろろろろろろろ
ひ
ろ
ばばばばばばばばばばばばばばばばば

男
女
平
等
社
会
を
め
ざ
し
て
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◎パートナー（夫または妻）や恋人は…
□　 嫉妬 深く独占欲が強いですか

しっと

□　あなたが実家に帰ったり、友人と会う
ことを嫌がりますか
□　あなたがほかの異性と浮気をしている
のではないかと疑いますか
□　あなたがどこで何をしているかを気に
し、どこに行ったかをいちいち報告させ
ますか
□　あなたが何かするたびに、自分の許可
をとらせますか
□　暴力をお酒や、ストレスのせいにしま
すか
□　あなたを「もの」や所有物のように考
えていますか
□　自分の好みに合わせてあなたが態度や
考え方を変えることを望んでいますか

□　あなたの持ち物を壊したり、ペットを
いじめたりしますか

□　あなたあての手紙を勝手に開封した
り、携帯をチェックしたことがあります
か

◎あなたは…
□　いつも受け身で、絶望感におそわれる
ことがありますか

□　相手の機嫌を損ねることを恐れ、意見
が食い違うことが怖いですか

□　相手が怒るのは自分に非があるからだ
と思っていますか

□　自分さえ我慢していれば二人の関係は
うまくいくと思っていますか

□　相手が束縛したがるのは、自分のこと
を愛しているからだと思っていますか

ＤＶチェックシート

携帯電話・パソコンから登録

「乳幼児食育メール」登録手順

市ホームページのリンク
から登録
（「生活場面から探す」
の「出産・育児・健康」
から栄養指導・食育事業
→乳幼児食育メール配信
で登録してください）

登録した携帯電話または
パソコンに登録完了のメ
ール配信

届いたメールにあるＵＲＬ
へアクセス

携帯電話のバーコード
リーダー機能を使い、
下記ＱＲコードを読み
取り

下記メールアドレス
を携帯電話メールの
送信先に入力

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

kenkoh@req.jp

新規登録ページ

空メール送信

　

お
子
さ
ん
の
年
齢
に
合
わ
せ
た

食
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
食
コ
ラ

ム
、
食
育
関
連
事
業
の
案
内
等
を

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
毎
月
１

回
、
無
料
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

配
信
を
希
望
す
る
方
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
で
き
る
携
帯

電
話
、
パ
ソ
コ
ン
等
か
ら
登
録
で

き
ま
す
。
（
左
図
）

　

ぜ
ひ
、
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

対　

象　

０
～
５
歳
の
乳
幼
児
の

保
護
者

配
信
方
法　

登
録
し
た
お
子
さ
ん

の
生
年
月
日
に
よ
り
、
０
～
１

歳
、
２
～
３
歳
、
４
～
５
歳
の
３

グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
各
グ
ル
ー
プ

に
適
し
た
内
容
の
メ
ー
ル
を
毎
月

　

日
に
配
信
し
ま
す
。

１９

　

な
お
、
６
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
時
点
で
配
信
は
自
動
的
に
停
止

し
ま
す
。

そ
の
他　

通
信
料
は
利
用
者
の
負

担
と
な
り
ま
す
。

〈
悪
質
な
メ
ー
ル
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
〉

　

自
治
体
名
を
か
た
っ
て
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
登
録
さ
せ
る
等
の
悪

質
な
メ
ー
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
個
別
に
「
乳
幼
児
食

育
メ
ー
ル
」
登
録
案
内
メ
ー
ル
を

配
信
す
る
こ
と
は
、
一
切
行
っ
て

い
ま
せ
ん
の
で
、
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課
（
☎　

︱　

︱

０４２

３２１

１
２
４
０
）

乳乳
幼幼
児児
食食
育育
メメ
ーー
ルル
をを

配配
信信
しし
てて
いい
まま
すす

乳
幼
児
食
育
メ
ー
ル

乳
幼
児
食
育
メ
ー
ル
をを

配
信
し
て
い
ま

配
信
し
て
い
ま
すす

　

梅
雨
の
時
期
は
、
長
雨
や
集

中
豪
雨
で
地
盤
が
ゆ
る
み
、
が

け
や
よ
う
壁
な
ど
の
崩
壊
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

特
に
危
な
い
が
け
や
不
完
全

な
よ
う
壁
で
覆
わ
れ
て
い
る
と

こ
ろ
に
あ
る
家
で
は
、
大
き
な

被
害
を
受
け
る
ば
か
り
で
な

く
、
隣
接
す
る
方
々
の
生
命
、

財
産
に
ま
で
危
険
を
及
ぼ
す
こ

と
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
の
な
い
よ

う
、
日
ご
ろ
か
ら
家
の
周
り
の

安
全
を
確
か
め
、
危
な
い
石
積

み
や
土
留
め
等
は
補
強
改
善

し
、
雨
水
の
排
水
を
よ
く
す
る

な
ど
し
て
、
安
全
対
策
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

す
で
に
、
関
係
機
関
か
ら
改

善
等
の
措
置
を
と
る
よ
う
勧
告

を
受
け
て
い
る
方
は
、
補
強
、

改
良
な
ど
の
工
事
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
宅
地
造
成
等
規
制
法

で
定
め
ら
れ
た
区
域
内
で
、
一

定
の
高
さ
以
上
の
切
り
土
・
盛

り
土
や
よ
う
壁
な
ど
を
築
造
す

る
と
き
は
、
事
前
の
許
可
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
合
先　

東
京
都
多
摩
建
築
指

導
事
務
所
開
発
指
導
第
二
課

（
☎　

儿　

儿
２
３
８
７
）
、

０４２

３６４

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ

く
り
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
６

０４２

３８７

２
）

 　

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所
で
は
、
日

ご
ろ
の
ご
利
用
に
感
謝
を
込
め

て
、
家
具
類
、
食
器
類
な
ど
を
展

示
価
格
の　

％
引
き
、
自
転
車
を

３０

　

円
引
き
で
販
売
す
る
セ
ー
ル
を

５００開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

割
引
対
象
に
な
ら
な
い
品
物
も

あ
り
ま
す
の
で
、
セ
ー
ル
の
内
容

等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

と　

き　

６
月　

日
（
日
）
午
前

１２

９
時
～
午
後
４
時

問
合
先　

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所

（
☎　

儿　

儿
７
７
７
１
）

０４２

３８２

 　

７
月
か
ら
、
ひ
が
し
保
育
園
が

小
規
模
保
育
施
設
に
移
行
し
ま

す
。
利
用
申
請
の
受
け
付
け
を
行

う
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
合
先　

保
育
課
保
育
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
６
）

３８７

 
〈
児
童
手
当
〉

　

６
月
期
分
＝
２
～
５
月
分

〈
児
童
育
成
手
当
〉

　

６
月
期
分
＝
２
～
５
月
分

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

振
込
日　

６
月　

日
（
金
）

１０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、

７
日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な

い
場
合　

▽
氏
名
、
住
所
、
口
座

を
変
更
し
た
場
合　

▽
施
設
に
入

所
し
た
場
合

問
合
先　

子
育
て
支
援
課
手
当
助

成
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所

感
謝
セ
ー
ル

ひ
が
し
保
育
園
が
小
規
模

保
育
施
設（
認
可
）に
移
行

各
種
手
当
の
支
給

 　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
依
頼
会
員

（
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方
）
と

協
力
会
員
（
お
手
伝
い
を
し
た
い

方
）
の
会
員
組
織
で
す
。

　

登
録
を
希
望
す
る
方
の
た
め

に
、
会
則
、
援
助
活
動
ま
で
の
流

れ
、
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

　

子
育
て
を
地
域
で
支
え
る
相
互

援
助
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

６
月　

日
（
水
）
午
前

１５

　

時
～　

時

１０

１１

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
８
階

　

会
議
室

８０１対　

象

▽　

依
頼
会
員
＝
市
内
在
住
で
、

原
則
生
後　

日
～
小
学
生
の
子

５７

ど
も
と
同
居
し
て
い
る
方

▽　

協
力
会
員
＝
援
助
活
動
に
関

心
の
あ
る　

歳
以
上
の
方
（
登

２０

録
す
る
に
は
協
力
会
員
講
習
会

へ
の
参
加
が
必
要
で
す
）

そ
の
他　

保
育
あ
り
（
要
事
前
申

込
）

申　

込　

６
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
１
７
０
１

０４２

３２０

＝
日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）
へ
。

 
と　

き　

７
月
２
日
（
土
）
午
前

　

時　

分
～
正
午

１０

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂講　

師　

松
田
景
子
さ
ん
（
臨
床

発
達
心
理
士
）

対　

象　

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
の

父
親

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

そ
の
他　

保
育
あ
り
（
要
事
前
申

込
）　

申　

込　

６
月
１
日
か
ら
、
電
話

ま
た
は
直
接
、
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
３
１
４

０４２

３２１

１
＝
月
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）へ
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
説
明
会

父
親
講
座

あ
そ
び
を
知
る
と

子
ど
も
が
わ
か
る　
！？

 　

現
況
届
は
、
受
給
者
の
方
々
の

前
年
の
所
得
状
況
と
平
成　

年
６

２８

月
１
日
現
在
の
養
育
状
況
な
ど
を

確
認
し
、
受
給
資
格
の
有
無
を
審

査
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

現
況
届
を
期
限
ま
で
に
提
出
し

な
い
場
合
、
引
き
続
き
受
給
資
格

が
あ
っ
て
も
、
６
月
分
か
ら
の
各

種
手
当
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

現
況
届
の
用
紙
は
、
５
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
し
た
。
６
月
６
日
ま

で
に
届
か
な
い
方
は
、
係
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

必
要
書
類
等
は
、
同
封
の
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
、
児
童
育
成
手

当
現
況
届
は
６
月　

日
３０

（
木
）
ま
で
に
提
出
を

問
合
先　

子
育
て
支
援
課
手
当
助

成
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
３
階
☎

　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

家
の
周
り
の
再
点
検
を

危
険
な
が
け
崩
れ

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す
。

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

　

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
〜

０４２

３２１

土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

　

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※　

お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ

な
が
り
ま
す
。

※　

☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い

場
合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿
０６４

　

へ
。

０００

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）


