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健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

　

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
推
進

本
部
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
基
本
法
の
公
布
・
施
行
日

（
平
成　

年
６
月　

日
）
に
ち

１１

２３

な
み
、
毎
年
６
月　

日
～　

日

２３

２９

に
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
旧
来
の
労
働
慣

行
や
意
識
を
変
え
、
女
性
も
男

性
も
多
様
な
暮
ら
し
や
働
き
方

が
可
能
な
社
会
を
つ
く
る
こ
と

を
テ
ー
マ
と
し
て
お
り
、
「
意

識
を
カ
イ
カ
ク
。
男
女
で
サ
ン

カ
ク
。
社
会
を
ヘ
ン
カ
ク
。
」

と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の

も
と
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
向
け
た
各
種
広
報
啓
発

活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
内
閣
府
男
女
共
同

参
画
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp

 
   
 

://w
w
w
.gen

d
er.go

.jp
/

    
 
 
    
 
     
   
 
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
と
は
、
「
仕
事
の
充
実
」
と

「
仕
事
以
外
の
生
活
の
充
実
」

の
好
循
環
の
こ
と
で
す
。

　

市
で
は
、
第
４
次
男
女
共
同

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ララ

ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の

ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の
調調

和
）
の
実
現
し
た
暮
ら

和
）
の
実
現
し
た
暮
ら
しし

を
め
ざ
し
ま
し
ょ

を
め
ざ
し
ま
し
ょ
うう

参
画
行
動
計
画
の
基
本
目
標
の

一
つ
に
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
実
現
し
た
暮
ら
し

を
め
ざ
す
」
を
掲
げ
、
い
き
い

き
と
暮
ら
せ
る
豊
か
な
潤
い
の

あ
る
社
会
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。

　

生
き
が
い
や
心
の
豊
か
さ
を

感
じ
ら
れ
る
多
様
な
生
き
方
を

実
現
す
る
た
め
に
、
次
の
項
目

を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
働
き
方
の
見
直
し
】

▽　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や
生
活

環
境
、
自
ら
の
人
生
観
に
合

っ
た
快
適
な
働
き
方
を
し
て

い
る

▽　

経
済
的
な
自
立
が
図
れ
、

個
性
や
能
力
を
生
か
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
快
適
に
働

く
こ
と
が
で
き
て
い
る

【
家
庭
生
活
の
充
実
】

▽　

男
女
が
と
も
に
家
事
・
育

児
・
介
護
を
協
力
し
、
家
族

と
の
時
間
が
充
実
し
て
い
る

▽　

結
婚
、
子
育
て
、
定
年
後

の
暮
ら
し
な
ど
生
活
設
計
を

考
え
て
い
る

【
地
域
づ
く
り
や
市
民
活
動
等

へ
の
参
加
】

▽　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
地
域

活
動
に
参
加
し
、
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
し
て
い
る

▽　

地
域
と
の
信
頼
関
係
を
構

築
し
、
暮
ら
し
が
充
実
し
て

い
る

▽　

自
己
実
現
の
た
め
、
自
己

啓
発
を
図
っ
て
い
る

【
心
身
の
健
康
・
休
養
】

▽　

年
齢
や
状
況
に
応
じ
た
体

調
管
理
を
し
て
い
る

▽　

食
事
や
運
動
、
睡
眠
に
気

を
付
け
て
、
気
分
転
換
し
、

気
持
ち
が
安
ら
か
に
過
ご
せ

て
い
る

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

問
合
先　

企
画
政
策
課
男
女
共

同
参
画
室
（
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７

５
３
）

   問合先　健康課害害各種事業案内 各種事業案内 害害
内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養
相談
▷母乳相談（婦人会館、公民館東分
館のみ）
▷歯科相談（公民館東分館のみ）
▷身体測定のみも可。気軽に直接会
場へお越しください。

公民館貫
井南分館

７月６日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場
相談）

婦人会館７月１２日（火）
１３：３０〜１５：３０

公民館東
分館

７月２０日（水）
１３：３０〜１５：３０

前原暫定
集会施設

７月２６日（火）
１３：３０〜１５：３０

▷身体測定、育児および保健相談
▷助産師の日は母乳相談（妊婦含
む）
▷身体測定のみも可　▷相談は要予
約

保健セン
ター

▷助産師＝７月１４
日（木）、２８日（木）
▷保健師＝７月７
日（木）、２１日（木）
いずれも９：３０〜
１１：３０

▷血圧測定、健
康相談など
▷医師との相談
は１３：３０〜１４：
４５（要予約）

［担当医］
加藤（一般内科）、
大森（眼科）

上之原会
館２階集
会室ＡＢ

７月８日（金）
１３：３０〜１５：００

成人健康相談
（医師・保健師）

▷食生活で気になることや食事療
法、離乳食など
▷要予約　▷別の日程を希望の方
は、ご相談ください。

保健セン
ター

７月１５日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※　保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます。

　

東
京
都
薬
物
乱
用
防
止
小
金
井

地
区
推
進
協
議
会
で
は
、
小
金
井

警
察
署
等
の
関
係
団
体
と
連
携

し
、
若
者
を
有
害
薬
物
か
ら
守
る

た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
一
つ
と
し
て
、
覚
せ
い
剤

等
の
有
害
薬
物
を
撲
滅
し
、
明
る

く
健
全
な
地
域
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、
薬
物
乱
用
防
止
指
導
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

同
指
導
員
に
は
、
青
少
年
の
た

め
の
科
学
の
祭
典
や
な
か
よ
し
市

民
ま
つ
り
の
会
場
等
で
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
配
布
、
講
演
会
の
開
催

な
ど
、
薬
物
乱
用
防
止
の
広
報
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

申　

込　

電
話
で
、
東
京
都
薬
物

乱
用
防
止
小
金
井
地
区
推
進
協
議

会
事
務
局
（
健
康
課
内
☎　

儿　
０４２

３２１

儿
１
２
４
０
）
へ
。

  
と　

き　

７
月　

日
（
金
）
午
前

２２

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄

養
の
お
話
、
調
理
実
習

対　

象　

３
～
５
歳
の
お
子
さ
ん

こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

と
保
護
者
（
初
め
て
の
方
優
先
）

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

１０

申　

込　

６
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
健
康
課
へ
。

  　

子
ど
も
向
け
の
栄
養
講
話
と
親

栄
養
講
習
会

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

子
で
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

　

夏
休
み
に
親
子
で
料
理
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月　

日
（
金
）
午
前

２９

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

小
学
生
と
保
護
者

定　

員　
　

組　

人
（
申
込
順
）

１０

２０

申　

込　

６
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
健
康
課
へ
。

 
〈
３
回
食
へ
の
進
め
方
〉

と　

き　

７
月　

日
（
木
）
午
後

１４

１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

対　

象　

お
お
む
ね
８
～　

か
月

１１

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１８

〈
２
回
食
へ
の
進
め
方
〉

と　

き　

７
月　

日
（
木
）
午
後

２１

離
乳
食
教
室

２
時　

分
～
４
時　

分

４５

１５

対　

象　

お
お
む
ね
６
・
７
か
月

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

内　

容　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
義
、
試
食
な
ど

そ
の
他　

母
子
同
室
で
す
。
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
申
込
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

申　

込　

６
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
健
康
課
へ
。

６
月　

日
～　

日
は 

２３

２９

男
女
共
同
参
画
週
間

薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬
物物物物物物物物物物物物物物物物
乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱乱
用用用用用用用用用用用用用用用用
防防防防防防防防防防防防防防防防

薬
物
乱
用
防
止止止止止止止止止止止止止止止止止

指指指指指指指指指指指指指指指指
導導導導導導導導導導導導導導導導
員員員員員員員員員員員員員員員員
募募募募募募募募募募募募募募募募

　

指
導
員
募
集集集集集集集集集集集集集集集集集

男
女
平
等
社
会
を
め
ざ
し
て

みみみみみみみみみみみみみみみみ
んんんんんんんんんんんんんんんん
なななななななななななななななな

み
ん
な
ののののののののののののののののの

ひひひひひひひひひひひひひひひひ
ろろろろろろろろろろろろろろろろ
ひ
ろ
ばばばばばばばばばばばばばばばばば

第　

回
６６

社
会
を

明
る
く
す
る
運
動

ッ
ズ
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
合
先　

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉

係
（
〒　

︱
８
５
０
４
住
所
不
要

１８４

☎　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

 　

市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、

成
年
後
見
制
度
に
お
け
る
親
族
後

見
人
の
方
を
対
象
に
、
権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
み
た
か
と
共
同
で
連
絡

会
を
開
催
し
ま
す
。
後
見
人
同
士

で
情
報
交
換
な
ど
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

と　

き　

６
月　

日
（
水
）
午
後

２９

１
時　

分
～
３
時

３０

と
こ
ろ　

三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー
（
三
鷹
市
下
連
雀

３
儿　

儿　

）

１３

１０

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

申　

込　

６
月　

日
～　

日
に
、

１５

２８

電
話
で
、
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
０
１
２
１
）
へ
。

０４２

３８６

 　

花
火
大
会
、
夏
祭
り
シ
ー
ズ
ン

に
向
け
、
着
付
け
講
習
会
に
参
加

し
、
自
分
で
浴
衣
を
着
て
み
ま
せ

ん
か
。

と　

き　

７
月　

日
（
水
）
午
後

２７

１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館
北

町
ホ
ー
ル

対　

象　

女
性
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

申　

込　

６
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
６
１
４
１
）
へ
。

０４２

３８３
親
族
後
見
人
の
つ
ど
い

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

浴
衣
着
付
け
無
料
講
習
会

　

法
務
省
の
主
唱
す
る
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」
を
市
内
に
お

い
て
も
推
進
す
る
た
め
、
次
の
活

動
を
実
施
し
ま
す
。

【
駅
頭
広
報
活
動
】

と　

き　

７
月
１
日
（
金
）
午
後

４
時　

分
か
ら

３０

と
こ
ろ　
　

武
蔵
小
金
井
駅
・
東

JR

小
金
井
駅

【
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）
】

と　

き　

７
月　

日
（
木
）
午
後

２１

２
時
～
４
時
（
１
時　

分
開
場
）

３０

と
こ
ろ　

中
央
大
学
附
属
高
等
学

校
講
堂

上
映
作
品　
「
ミ
ニ
オ
ン
ズ
」

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他　

▽
小
学
校
３
年
生
以
下

の
お
子
さ
ん
は
、
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。
▽
車
で
の
来
場
お

よ
び
会
場
で
の
飲
食
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

【
街
頭
広
報
活
動
】

と　

き　

７
月　

日
（
土
）
午
後

２３

６
時
か
ら

と
こ
ろ　
　

武
蔵
小
金
井
駅
周
辺

JR

【
標
語
の
募
集
】

　

少
年
の
非
行
防
止
、
健
全
育
成

に
ふ
さ
わ
し
い
標
語
を
募
集
し
ま

す
。

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

応
募
方
法　

７
月　

日
（
消
印
有

３１

効
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
標
語

（
何
点
で
も
可
）・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
地
域

福
祉
課
へ
。

※ 

審
査
の
う
え
、
入
賞
者
に
図

書
カ
ー
ド
と
こ
き
ん
ち
ゃ
ん
グ


