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■２０１６夏耐震キャンペーン　①耐震
フォーラム＝９月１日（木）午後１時～
４時１０分。都庁都議会議事堂１階②建物
の耐震改修工法等の展示会＝９月１日
（木）午前１０時３０分～午後５時３０分。都
庁議事堂前広場、入退場自由／詳細はホ
ームページ（http://www.taishin.metro. 
tokyo.jp/）で／都都市整備局建築企画課
（☎０３－５３８８－３３４７）
■自殺防止！東京キャンペーン・９月は
東京都の自殺対策強化月間　①特別相談
＝東京都自殺相談ダイヤル（☎０５７０－
０８７－４７８＝９月１２日～１６日２４時間受け付
け）②自死遺族のための電話相談（☎０３
－３２６１－４３５０＝９月１０日～１２日午前１１時
～午後７時、☎０３－３７９６－５４５３＝９月１３
日～１６日午前１０時～午後１０時）
■多摩府中保健所・骨髄ドナー登録（予
約制）　１０月４日（火）、１８日（火）午
前９時３０分～１１時３０分／予約は、実施日
の１週間前までに同保健所地域保健担当
（☎０４２－３６２－２３３４）へ。
■高齢者・障害者の人権あんしん相談　
高齢者や障害者をめぐるさまざまな人権
問題解決のための相談に応じています／
電話相談（☎０５７０－００３－１１０＝月曜～金
曜日午前８時３０分～午後５時１５分）／９
月５日～１１日は強化週間のため、５日～

９日は、午後７時まで。１０日・１１日は、
午前１０時～午後５時に相談を受け付けま
す／東京法務局および都人権擁護委員連
合会（☎０３－５２１３－１２３４）
■多系統萎縮症の理解と療養のポイント
１０月７日（金）午後２時～４時／多摩府
中保健所５階講堂／飛澤晋介さん（都立
神経病院脳神経内科医長）、中村元子さ
ん（都難病相談・支援センターピア相談
員）／市内在住の多系統萎縮症で療養中
の方およびその家族／３０人（申込順）／
９月１日～３０日に、電話で同保健所地域
保健担当（☎０４２－３６２－２３３４）へ。
■毎月第３土曜日は救命救急講習　午前
９時～正午／小金井消防署／１５人／
１,４００円（教材費）／９月９日は救急の
日、９月４日～１０日は救急医療週間で
す。これを機に普通救命講習を受講しま
せんか／申し込みは、前月の１５日までに
同署救急係（☎０４２－３８４－０１１９）へ。
■シルバー人材センター体験講習　１０月
５日（水）午前９時１５分～午後０時３０分
／東京学芸大学／定年退職後の新しい働
き方として地域に根ざす、シルバー人材
センターの活動内容等を紹介し、体験実
習（樹木剪定）を行います／２０人（申込
順）／無料／９月１日から、電話、ファ
クスまたはＥメールで、東京しごと財団
（☎０３－５２１１－２３２６ ０３－５２１１－２３２９死
sc_kousyu@shigotozaidan.or.jp）へ。

FAX

 

●相続と争族のはなし　９月３日（土）、
講演会＝午前９時３０分（受け付けは９時
１５分）、個別相談＝午前１１時３０分／市民
会館・萌え木ホールＡ会議室／誰もが避
けては通れない相続と争族についてお話
しします／藤井隆之さん、加藤史郎さん
（いずれも行政書士）／４０人（当日先着
順。個別相談は４人）／終活を考える会
小金井・藤井（☎０４２－３１６－６８２６）
●小金井雑学大学　①尊厳死・リビング
ウイルについて＝９月４日（日）、吉成健
吉さん（尊厳死協会事務局長）②身近な
品による理科・工作＝９月１８日（日）、鈴
木誠史さん（工学博士）／いずれも午後
２時～４時／市民会館・萌え木ホールＡ
会議室／１００円（資料代）／当日直接会場
へ／田中（☎０８０－５６４５－１４７７）
●精神保健福祉公開講演会「正しい抗精
神病薬の減らし方」　 ９月１０日（土）午
後１時３０分～４時／前原暫定集会施設Ａ
会議室／山之内芳雄さん（国立精神・神
経医療研究センター精神保健研究所所長
補佐）／５０人（当日先着順）／無料／精
神障害者家族会あじさい会・森田（☎
０４２－３８８－３７２９）
●「障害者差別解消法」研修会　９月１０
日（土）午後３時～５時／市民会館・萌
え木ホール／「障害者差別解消法」成立
までの経緯と市の条例化の動きについて
学びます／伊東弘泰さん（ＮＰＯアビリ
ティーズ協会会長）、矢野典嗣さん（市
地域自立支援協議会副会長）／５００円（資
料代ほか）／申し込みは、にこにこパー
トナーズ・橋本（☎０４２－４０１－２９２５）へ。
●緑町第四町会主催「秋祭り」　 ９月１０
日（土）午後５時３０分～８時３０分（雨天
実施）／公民館緑分館中庭／駄菓子、ゲ
ーム等の子どもコーナー。食べ物、飲み
物もあります（有料）／当日直接会場へ
／同町会・八木（☎０４２－３８１－１３１８）
●パソコンセミナー　９月１１日（日）午
後２時～５時／前原暫定集会施設／格安
パソコン・ラズパイを使って無料のＯ
Ｓ、Ｕｂｕｎｔｕと無料アプリでパソコン
ライフをはじめよう／２００円（資料代）／
当日直接会場へ／ＮＰＯ法人シニアＳＯ
ＨＯ小金井・Ｕｂｕｎｔｕ倶楽部（☎０４２－
４０１－２２４９、http://ubuntupc.club/）
●ウォーク＆ランフェスタ２０１６　９
月１９日（祝）午前１０時～午後５時（一部９
時から）／東京学芸大学／子どもから高
齢者まで、障がいがある人もない人も楽
しめます。ラン競技のほか、ピンポンや
風船バレー、ドッチビー、屋台等／無料
（ラン競技は有料）／ラン競技の申込方
法等詳細はホームページ（http://www. 
nanfes.jp/wrfesta2016/）で／（一社）
ナンフェス（☎０８０－８７４２－６２１５）
●ＮＰＯ法人チャイルドラインむさしの
公開講座「受けとめて　子どもの気持ち」
９月２５日（日）午後１時３０分～４時３０分／

商工会館／須永祐慈さん（ＮＰＯ法人ス
トップいじめ！ナビ事務局長）／一般
１,０００円、学生８００円、高校生以下無料／
当日直接会場へ／養成講座も行なってい
ます／ＮＰＯ法人チャイルドラインむさ
しの（☎０８０－５６７９－５１００＝月曜～金曜日
午前９時～午後５時）
●第１２回小金井音楽談話室「ヴィルタ
ス・クヮルテット－弦楽四重奏の愉し
み」　 ９月２６日（月）午後７時開演／小
金井　宮地楽器ホール小ホール／日本屈
指の弦楽四重奏団ヴィルタス・クヮルテ
ットの演奏を、解説付きでお気軽に。曲
目＝ベートーヴェン弦楽四重奏曲第１４番
ほか／一般２,８００円、６５歳以上２,３００円、
学生１,８００円／同談話室・足立（☎０４２－
３８８－８０９９）
●知的障害者ガイドヘルパー養成講座　
１０月１日（土）、２日（日）、８日（土）いず
れも午前９時～午後５時／市民会館・萌
え木ホールほか／障がいのある方の外出
をサポートしませんか／ガイドヘルパー
として働くことを希望する方／２０人／
１０,０００円（教材費含。学割あり）／申し
込みは、電話でＮＰＯ法人Ｐａｓｓｏ ａ ｐａｓ
ｓｏ（☎０４２－３８５－７４０１）へ。
●高齢者筋力トレーニング　１０月２０日
（木）午前１０時～正午／総合体育館／家
庭でできる転倒予防運動／内田英利さん
（ヘルスケアトレーナー）／市内在住の
おおむね６０歳以上の方／９月２８日（必
着）までに、はがきに住所・氏名・年
齢・電話番号を明記し、悠友クラブ連合
会（〒１８４－０００４本町５－３６－１７☎０４２－
３０１－６３６３）へ。
●「名曲」コンサート　１１月２０日（日）
午後１時３０分開演／小金井　宮地楽器ホ
ール小ホール／ピアノ、ヴァイオリン、
フルート、声楽によるクラシックコンサ
ート。曲目＝ショパン・ノクターン、モ
ーツァルト・アレルヤ、ロンドンデリー
の歌ほか／１５０人／１,０００円／チケット販
売は９月１日から同ホール２階事務室で
／ソルフェージュコンサート実行委員
会・市村（☎０４２－３２５－４７９６）
 

●秋季弓道教室　９月１７日～１０月９日の
毎週土曜・日曜日午後２時～４時（全８
回）／小金井神社弓道場（中町４丁目）
／初心者に対する弓の取り扱いから弓射
までの練習／市内在住・在勤・在学の方
／２０人（申込順）／１,０００円（８回分）／
弓具貸与、靴下着用／９月１７日午後１時
３０分から、直接会場で受け付け／市弓道
連盟・東（☎０９０－６５４９－２７３３）
●第８回市オープン紅葉祭チーム戦卓球
大会　１０月１３日（木）午前９時～午後９
時／総合体育館／１チーム４～５人の団
体戦／女性の方／７２チーム（申込順）／
１チーム４,０００円／ゼッケン着用／９月
１日～２０日に、電話またはファクスで参
加者氏名とチーム名を市卓球連盟事務

掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当
課に記載方法・締切日などを確認してください。

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に
市および教育委員会は携わっていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わ
せください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

局・小島（☎ ＝０４２２－８８－７２１３）へ。
●第５１回市剣道選手権大会　１１月６日
（日）午前９時～午後５時／東中学校体
育館／一般男子、一般女子の個人戦およ
び団体戦／市内在住・在勤・在学の高校

FAX 生以上の方／９月１５日（必着）までに、
所定の申込書（総合体育館で配布）に必
要事項を記入し、郵送で市剣道連盟・柄
澤（〒１８４－００１１東町４－３４－１９）へ。／
同連盟・大久保（☎０７０－５４６７－２３８１）
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◆体操・美容健康婦人の会　原則毎週月
曜日午前１０時３０分～正午、公民館本館
で。簡単な動きで脳や筋肉を整えます。

掲載を希望する団体は、公民館各館へ｡
開催日・場所等の詳細は、各団体へ｡

連絡は赤川（☎０４２２－５３－１８３５）へ。
◆女声合唱団　マードレ・コール　原則
毎週月曜日午前１０時～正午、公民館貫井
南分館で。指導は箭川玲子さん。初心者
も大歓迎。連絡は藤巻（☎０４２－３８４－
０２６４）へ。
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と　き　１０月８日（土）、９日（日）
午前１０時～午後５時
ところ　都立小金井公園、都立駒沢オ
リンピック公園（世田谷区駒沢公園１
－１）
【小金井会場プログラム】
渇　８日＝卓球体験、スポＧＯＭＩ大
会ｉnスポ博、ウエイトリフティン
グ体験、妖怪ウオッチキャラクター
ショー

渇　９日＝アスリートトークショー、
パラリンピアンに挑戦！吉田信一車
椅子卓球、パワーリフティング体
験、オリンピアンが楽しく指導！ウ
オーキング教室

渇　両日＝エアジャンパー、器械体操
体験、フェンシング体験、トランポリ

ン体験、ボルダリング体験、ボッチ
ャ体験、お笑い芸人ステージ、ヨガ
教室
※　駒沢会場でもさまざまなプログラ
ムを用意しています。詳しくは、ホ
ームページ（http://www.sports-
expo.jp/）をご覧ください。
問合先　スポーツ博覧会・東京２０１６運
営事務局（☎０３－６２７２－４１５１）、都オ
リンピック・パラリンピック準備局事
業推進課（☎０３－５３２０－７７１４）


