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91/
主
な
内
容

◆健康ガイド
妊婦歯科健診、むし歯予
防教室、健康講演会、受
けていますか？がん検診
ほか …８・９面

◆福祉のひろば
認知症フォーラムｉｎ小金
井、長寿をお祝いする品
を贈呈、高齢者の各種制
度　ほか …５～７面

◆催し
清里山荘バスツアー、科
学キッズフェス！２０１ 
６、第６８回市民体育祭　
ほか …１０～１２面

◆お知らせ
委員募集、平成２８年度任期付職員募
集、第３０回こがねいパレット市民活
動コーナー参加グループ募集、市立
保育園のイベント　ほか…２～５面

９
月　

日（
金
）

３０

納
期
限
の

お
知
ら
せ

納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。

国民健康保険税 ……………第３期分
後期高齢者医療保険料 ……第３期分
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　多摩３市男女共同参画推進共同研究
会は、小金井市、国立市、狛江市が連
携を図り、男女共同参画施策を推進す
るために活動しています。平成２８年度
は、「今考えたい男女共同参画」を研
究テーマとしています。そこで、「地
域のつながりを深めることで男女共同
参画の推進につながる」ということを
言い表したキャッチフレーズを募集し
ます。
【例】
「地域から　この手でひらく　参画社
会」（平成２０年度内閣府男女共同参画
週間キャッチフレーズ優秀賞）
作品の扱い　渇同研究会で、採用作品

３点を選出し、採用された応募者に対
して賞品を差し上げます。渇採用され
た作品は、同研究会で作成する啓発物
品等で活用します。
その他　応募は１人３点までです。
申　込　９月２３日（必着）までに、郵
送、ファクス、Ｅメールまたは直接、
キャッチフレーズ・住所・氏名・年
齢・電話番号を、狛江市政策室協働調
整担当（〒２０１−８５８５狛江市和泉本町
１−１−５☎０３−３４３０−１１１１内線２４５４
 ０３−３４３０−６８７０死kyodot@city.kom 
ae.lg.jp）へ。
※　この事業は、多摩・島しょ広域連
携活動助成金を活用しています。

FAX

こきんちゃんあいさつ運動
秋季推進月間

　新学期を迎え、子どもたちが安心して登下校で
きるように、こきんちゃんあいさつ運動秋季推進
月間を始めます。
　この運動は、「こ＝こころをこめて、きん＝近
所のひとたちと、ちゃん＝ちゃんとあいさつしよ
う！」を合言葉に、あいさつを通してお互いが顔
見知りになることで地域のつながりを深め、子ど
もたちや地域の安全確保をめざす運動です。
　推進月間中は、市職員が子どもたちの下校時に
合わせて、青色回転灯装備車両によるパトロールを強化するほか、商店会や市内
の団体に協力を依頼し、運動を推進します。
　ぜひ、小金井を 爽 やかなあいさつ飛び交う安全で安心なまちにするため、ご協

さわ

力をお願いします。
問合先　地域安全課地域安全係（☎０４２−３８７−９８０６）

【
標　

語
】

 
広 
げ
よ
う　
 
地  
域 
で
あ
い
さ
つ

ひ
ろ 

ち 

い
き

 
笑  
顔 
の
輪

え 

が
お

９月１日（木）〜30日（金）

【催し物】
内容等時　間日　程

熱気球（いこいの広
場。３歳以上。５００円）
※

１０：００〜１６：００

９／１７（土）、
　　１８（日）

丸太切り体験※１１：００〜１７：００
縁日コーナー１１：００〜１９：００
屋台
（１８日は２０：００まで）１１：００〜２０：３０

あやとり・工作あそ
び・カード作り・折
り紙

１３：００〜１７：００

山野草展
（１８日は１８：００まで）１３：００〜１９：００

野だて
（１８日は１７：００まで）１４：００〜１８：００

天体観測コーナー
（１８日は２０：００まで）１８：３０〜２０：３０

※１７日のみ（熱気球は、荒天の場合１８日に順延）

　今年も都立小金井公園を会場にして恒例の「お月見の
つどい」を開催します。
　昨年大好評だった熱気球搭乗体験、天体望遠鏡による
月の観測、丸太切り体験等の特別なプログラムが催され
ます。また、特設ステージでは、郷土芸能や和洋音楽、
シェイクスピア演劇など、さまざまなパフォーマンスが
繰り広げられます。
　屋台も多数出店しますので、ぜひ、ご来場ください。

とき・内容　下表のとおり
ところ　江戸東京たてもの園前広場（都立小金井公園
内）
その他　熱気球搭乗体験は整理券が必要です。詳しくは
市観光まちおこし協会ホームページ（http://koganei-
kanko.jp/）をご覧いただくか、お問い合わせください。
主催・問合先　市観光まちおこし協会（☎０４２−３１６−
３９８０）

9月179月17日日（（土土））・・
1818日日（（日日））　第49回 小金井お月見のつどい第49第49回回 小金井お月見のつど小金井お月見のつどいい

【特設ステージ】
内容等時　間日　程

筝曲１１：００〜１１：２５

９／１７（土）

大きな絵本１１：４０〜１２：１０
お子様向け
うたと演奏１２：２５〜１２：５０

みんなで遊ぼう！１３：０５〜１３：３５
ポップス１３：５０〜１４：２０
カントリー・
ミュージック１４：３５〜１５：００

和太鼓１５：１５〜１５：４５
セレモニー１６：００〜１６：２０
貫井囃子１６：３０〜１７：００
ジャズオーケストラ１７：１５〜１７：４５
フラメンコ１８：０５〜１８：３５
シェイクスピア劇
「テンペスト」１８：５０〜２０：００

横笛演奏１１：００〜１１：３０

　／１８（日）

草笛演奏１１：４５〜１２：１５
新舞踊　１２：３０〜１３：００
小金井囃子１３：１５〜１３：４５
キッズダンス１４：００〜１４：３０
めんそーれ
沖縄ワールド１４：５０〜１５：２０

ウルトラ○×クイズ１５：４０〜１６：００
吹奏楽１６：２０〜１６：５０
Ｍｉｓｓかぐや＆
Ｍｒ.殿コンテスト１７：００〜１７：３０

シェイクスピア劇
「テンペスト」１８：１０〜１９：３０

ごみゼロ大作戦に
ご協力ください
持ち込んだごみはお持ち帰りください。

キャッチフレーズ募キャッチフレーズ募集集「今考えた「今考えたいい
男女共同参画 男女共同参画」」
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 ◆◆各種審議会等の開催日程◆◆ ※　保育あり（要事前申込）
問合先内　容ところと　き名　称

介護福祉課包括支援係
（☎０４２−３８７−９８４５）

地域の資源開発などにつ
いて

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

９月１２日（月）
１４：００〜

第２回生活支援事業
協議体

公民館本館
（☎０４２−３８３−１１８４）

公民館事業について　ほ
か

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

９月１５日（木）
１０：００〜

第１０回公民館運営審
議会

子育て支援課子育て支援係
（☎０４２−３８７−９８３６）

計画の進ちょく状況の点
検・評価

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

９月２０日（火）
１９：００〜

子ども・子育て会議
（※）

開
設
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
１

時開
設
窓
口　

市
民
課
、
保
険
年
金

課
国
民
健
康
保
険
係
、
子
育
て
支

援
課
手
当
助
成
係
（
４
日
の

み
）
、
納
税
課
（
４
日
の
み
）

※　

取
り
扱
い
で
き
な
い
業
務

（
後
期
高
齢
者
医
療
事
務
・
市

税
証
明
書
交
付
事
務
ほ
か
）
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
各
担

当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
先　

企
画
政
策
課
企
画
政
策

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
２
６
）
、

０４２

３８７

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
市
役
所
代

表
（
☎　

儿　

儿
１
１
１
１
）

０４２

３８３○
○

○

○

　

市
税
の
口
座
振
替
は
、
指
定

の
預
・
貯
金
口
座
か
ら
、
各
納

期
限
の
日
に
各
種
の
税
を
自
動

的
に
納
付
す
る
制
度
で
す
。

　

忙
し
い
方
や
不
在
が
ち
の
方

に
は
、
納
め
忘
れ
の
心
配
や
金

融
機
関
な
ど
に
出
向
く
手
間
が

省
け
る
た
め
、
大
変
便
利
な
制

度
で
す
。

　

口
座
振
替
が
で
き
る
市
税

は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
、
市
・
都
民
税
（
普
通
徴
収

分
）
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健

康
保
険
税
（
普
通
徴
収
分
）
で

す
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
の

年
金
天
引
き
分
は
、
普
通
徴
収

へ
の
変
更
手
続
を
す
る
こ
と
で

口
座
振
替
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
市
・
都
民
税
の

年
金
天
引
き
分
は
、
口
座
振
替

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

金
融
機
関
で
申
し
込
み
後
、

手
続
き
完
了
ま
で
に
、
１
か
月

半
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
申
込
用

紙
（
口
座
振
替
依
頼
書
）
は
、

市
内
の
金
融
機
関
の
窓
口
に
も

備
え
て
あ
り
ま
す
。
市
外
の
金

融
機
関
で
お
申
し
込
み
の
方

は
、
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
郵

送
し
ま
す
。

　

ま
た
、
納
税
課
窓
口
で
も
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。
申
し
込

み
後
、
手
続
き
完
了
ま
で
に
、

２
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

預
・
貯
金
口
座
名
義
人
が
口
座

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
本
人

確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
（
一
部
利
用
で
き
な
い
カ

ー
ド
が
あ
り
ま
す
）

　

な
お
、
軽
自
動
車
税
は
、
継

続
検
査
（
車
検
）
用
納
税
証
明

書
の
送
付
に
納
期
限
（
５
月

末
）
後
２
週
間
程
度
か
か
り
ま

す
の
で
、
６
月
車
検
の
方
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

納
税
課
管
理
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
２
５
）

０４２

３８７

口
座
振
替

口
座
振
替
でで

市
税
の
納
付

市
税
の
納
付
はは

便
利
便
利
なな

す
る
方

①　

第
１
号
被
保
険
者
（　

歳
以

６５

上
）
の
方

②　

要
支
援
１
ま
た
は
２
で
、
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
実
際
に
利

用
し
て
い
る
方

委
嘱
期
間　

委
嘱
日
～
平
成　

年
３０

９
月　

日
３０

応
募
方
法　

９
月　

日
（
消
印
有

２９

効
）
ま
で
に
、
直
接
、
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
小
論
文
（
千
字

以
内
・
課
題
＝
「
介
護
保
険
制
度

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
」
）・
①

ま
た
は
②
の
別
・
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
性
別
を

明
記
し
、
介
護
福
祉
課
へ
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
介
護
保
険

係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不

１８４

要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
２
２ 
　

儿　

儿
２

３８７

０４２

３８４

５
２
４
）

〈
下
水
道
使
用
料
審
議
会
委
員
〉

　

市
で
は
、
公
共
下
水
道
の
適
正

な
使
用
料
や
公
共
下
水
道
事
業
の

経
営
の
在
り
方
等
に
関
す
る
重
要

な
事
項
を
調
査
・
審
議
す
る
た
め

に
、
下
水
道
使
用
料
審
議
会
を
設

置
し
ま
す
。

FAX

　

こ
の
た
び
、
公
募
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
人
員　

３
人
（
選
考
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
、
平
成　

年
９
月
１
日
現
在

２８

　

歳
以
上
の
方

１８委
嘱
期
間　
　

月
１
日
～
平
成　

１１

３０

年
３
月　

日
３１

応
募
方
法　

９
月　

日
（
消
印
有

３０

効
）
ま
で
に
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
直
接
、
小
論
文
（　

字
以

８００

内
・
課
題
＝
「
応
募
動
機
」
）・

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性

別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
下
水

道
課
へ
。

問
合
先　

下
水
道
課
業
務
設
備
係

（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
・

１８４

市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
２
８ 
　

儿　

儿
７
２
２

０４２

３８７

２
）
へ
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

報　

酬　

１
万
円
（
１
回
）

選
考
方
法　

市
役
所
内
で
設
け
た

選
考
委
員
会
で
、
審
査
・
選
考
を

行
い
ま
す
。

選
考
結
果　

応
募
者
全
員
に
選
考

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
提
出

い
た
だ
い
た
論
文
は
、
選
考
後
返

却
し
ま
す
。

選
考
基
準　

必
要
な
方
は
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

▽
す
で
に
市
が
設
置
し

て
い
る
附
属
機
関
等
の
委
員
の
方

FAX

は
、
原
則
と
し
て
一
つ
ま
で
し
か

他
の
附
属
機
関
等
の
委
員
を
兼
ね

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
（
臨
時

的
・
時
限
的
に
設
置
さ
れ
る
附
属

機
関
等
は
、
そ
の
他
に
一
つ
に
限

り
兼
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
）

▽
市
の
関
係
者
を
除
く
。

※　

開
催
頻
度
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 
職　

種　

保
育
士

勤
務
時
間　

午
前
７
時
～
午
後
７

時
の
間
で
１
日
７
時
間　

分
４５

※　

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
土

曜
日
の
勤
務
あ
り
。

資
格
等
要
件　

保
育
士
証
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方

※　

国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

採
用
予
定
人
数　

１
人

面
接
試
験
日　

９
月　

日
（
木
）

１５

採
用
予
定
日　
　

月
１
日
（
土
）

１０

要
項
（
申
込
書
）
配
布
・
応
募
受

付　

９
月
７
日
（
水
）
ま
で
の
午

前
８
時　

分
～
正
午
、
午
後
１
時

３０

平
成　

年
度

２８

任
期
付
職
員
募
集

～
５
時
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除

く
）
に
職
員
課
（
市
役
所
本
庁
舎

１
階
）
で
。
郵
送
に
よ
る
応
募

（
６
日
必
着
）も
受
け
付
け
ま
す
。

※　

要
項
は
、
配
布
期
間
中
に
限

り
、
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
受

付
で
も
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
合
先　

職
員
課
人
事
研
修
係

（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
☎

１８４

　

儿　

儿
９
８
０
８
）

０４２

３８７

 　

国
民
健
康
保
険
で
は
、
天
災
な

ど
で
資
産
に
重
大
な
損
害
を
受
け

た
と
き
や
、
生
計
を
維
持
す
る
方

が
失
業
、
死
亡
す
る
な
ど
し
て
生

活
が
一
時
的
に
著
し
く
困
難
に
な

っ
た
場
合
に
、
医
療
機
関
等
の
窓

口
で
支
払
う
一
部
負
担
金
を
減

額
・
免
除
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

な
お
、
制
度
の
利
用
は
最
大
３

か
月
ま
で
で
、
個
別
に
審
査
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

国
民
健
康
保
険
一
部
負
担

金
の
減
額
・
免
除
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

わ
せ
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
等　

▽
災
害
、
失
業
な

ど
で
重
大
な
損
害
を
受
け
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類　

▽
世
帯
員
全

員
の
収
入
を
証
明
す
る
書
類　

▽

保
険
証　

▽
印
鑑

問
合
先　

保
険
年
金
課
国
民
健
康

保
険
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階

☎　

儿　

儿
９
８
３
３
）

０４２

３８７

 　

民
間
集
会
施
設
等
の
平
成　

年
２９

度
の
改
修
工
事
や
管
理
運
営
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　

象　

町
会
、
自
治
会
な
ど
が

所
有
す
る
集
会
施
設
ま
た
は
都
営

ア
パ
ー
ト
な
ど
に
設
置
さ
れ
自
治

会
な
ど
が
管
理
運
営
す
る
集
会
施

民
間
集
会
施
設
等
へ

助
成
金
を
支
給

設
で
、
一
般
に
開
放
さ
れ
て
い
る

も
の

※　

都
営
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
設
置

さ
れ
て
い
る
集
会
施
設
は
管
理

運
営
費
用
の
み
助
成
し
ま
す
。

申　

込　

９
月　

日
ま
で
に
、
所

２１

定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
明
記

し
、
直
接
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化

課
集
会
施
設
係
（
東
小
金
井
駅
開

設
記
念
会
館
内
☎
０
４
２
２
儿　
３０

儿
０
６
６
０
）
へ
。

 　

南
中
学
校
の
中
庭
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
（
ハ
ー
ド
コ
ー
ト
１
面
）
を
一

般
開
放
し
ま
す
。

と　

き　
　

月
１
日
～
平
成　

年

１０

２９

３
月　

日
の
午
後
７
時
～
９
時

３１
南
中
学
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

夜
間
開
放
（
後
期
）

（
金
曜
・
土
曜
日
を
除
く
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
常

時
４
人
以
上
で
活
動
す
る
グ
ル
ー

プ
（
学
生
を
除
く
）

そ
の
他　

▽
使
用
可
能
日
は
、
調

整
し
た
う
え
、
結
果
を
９
月　

日
２３

ま
で
に
代
表
者
に
連
絡
し
ま
す
。

▽
申
請
書
は
生
涯
学
習
課
（
市
役

所
第
二
庁
舎
７
階
）
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申　

込　

９
月
９
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
明

記
し
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
生
涯

学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
〒　
１８４

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
２
４
６
２
）
へ
。

〈
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
委
員
〉

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
事
業

運
営
に
関
し
て
、
市
長
か
ら
の
諮

問
等
を
審
議
す
る
た
め
に
、
国
民

健
康
保
険
運
営
協
議
会
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

　

同
協
議
会
は
、
被
保
険
者
、
保

険
医
、
保
険
薬
剤
師
、
公
益
お
よ

び
被
用
者
保
険
等
保
険
者
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
委
員
の
退
任
に
伴

い
、
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

１
人
（
選
考
）

対　

象　

平
成　

年　

月
１
日
現

２８

１０

在　

歳
以
上
で
、
市
の
国
民
健
康

２０
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

委
嘱
期
間　
　

月
１
日
～　

月　

１０

１２

３１

日応
募
方
法　

９
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
直
接
、
小
論
文
（
千
字
以
内
・

課
題
＝
「
国
民
健
康
保
険
の
制
度

に
つ
い
て
」
）・
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
性
別
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
保
険
年
金
課
へ
。

問
合
先　

保
険
年
金
課
国
民
健
康

保
険
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所

１８４

不
要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎

　

儿　

儿
９
８
３
３ 
　

儿　

儿

０４２

３８７

０４２

３８４

２
５
２
４
）

〈
介
護
保
険
運
営
協
議
会 

委
員
〉

　

同
協
議
会
は
、
学
識
経
験
者
、

市
内
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
、
医

療
・
福
祉
・
保
健
分
野
お
よ
び
公

募
委
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

募
集
人
員　

①
②
各
１
人
（
選

考
）

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

FAX

委
員
募
集

小
金
井
市
の
投
票
率
は

　

・　

％

６２

２１

東
京
都
知
事
選
挙
の
結
果

　

７
月　

日
に
東
京
都
知
事
選

３１

挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
有
権
者
数
は
、
９
万
８

千　

人
、
投
票
者
数
は
６
万
１

６３６
千　

人
、
投
票
率
は　

・　

％

３５７

６２

２１

で
し
た
。

【
候
補
者
別
得
票
数
（
小
金
井

市
開
票
区　

得
票
順
）
】

▽
小
池
ゆ
り
こ

 

２
万
５
千　

票
１０６

▽
増
田
ひ
ろ
や

 

１
万
６
千　

票
２００

▽
鳥
越
俊
太
郎

 

１
万
５
千　

票
９０

▽
上
杉　

隆 

１
千　

・　

票

５４４

８３２

▽
桜
井　

誠 

　

票
９４６

▽
マ
ッ
ク
赤
坂 

　

票
４５８

▽
立
花
孝
志 

　

・　

票

３１１

１６７

▽
七
海
ひ
ろ
こ 

　

票
２４０

▽
高
橋
し
ょ
う
ご 

　

票
２０７

▽
山
口
敏
夫 

　

票
１７６

▽
中
川
ち
ょ
う
ぞ
う 

　

票
１６４

▽
岸
本
雅
吉 

　

票
７０

▽
谷
山
ゆ
う
じ
ろ
う 

　

票
５７

▽
武
井
直
子 

　

票
４１

▽
後
藤
輝
樹 

　

票
３７

▽
宮
崎
正
弘 

　

票
２４

▽
今
尾
貞
夫 

　

票
２２

▽
な
い
と
う
ひ
さ
お 

　

票
２２

▽
望
月
義
彦 

　

票
２０

▽
や
ま
な
か
ま
さ
あ
き 
　

票
１５

▽
せ
き
く
ち
安
弘 

８
票

問
合
先　

選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局（
☎　

儿　

儿
９
８
８
１
）

０４２

３８７
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リオ
オリンピック
出場選手
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リオ
オリンピック
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　　　 報告会

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

故　

関　

綾
二
郎　

氏

住　

所　

中
町
１
丁
目

受
章
月
日　

平
成　

年
５
月　

日

２８

２９

受
章
名　

正
六
位

功　

績　

昭
和　

年
に
第
２
代
小

４２

金
井
市
長
と
し
て
就
任
し
、
１
期

４
年
、
昭
和　

年
ま
で
の
間
、
近

４６

郊
住
宅
都
市
と
し
て
の
生
活
基
盤

の
整
備
並
び
に
住
民
福
祉
の
向
上

等
に
尽
力
さ
れ
、
地
方
自
治
の
育

成
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま

し
た
。

（
平
成　

年
５
月　

日
死
去
・　

２８

２９

１０５

歳
）

叙　
　
　

位

叙　
　
　

位

叙　
　
　

位

叙　
　
　

位

　
　

月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
加

１０
入
者
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
ま
た

は
そ
の
予
備
群
に
該
当
す
る
方
を

対
象
に
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ

っ
て
糖
尿
病
等
の
リ
ス
ク
の
軽
減

を
図
る
た
め
の
特
定
保
健
指
導
を

開
始
し
ま
す
。

 　

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
は
、

６
月
か
ら
開
始
し
た
特
定
健
診
の

結
果
で
、
肥
満
度
が
基
準
以
上

（
腹
囲
が
基
準
値
を
超
え
る
場
合

ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が　

以
上
）
で
、

２５

血
糖
、
脂
質
、
血
圧
の
い
ず
れ
か

で
１
つ
以
上
の
リ
ス
ク
が
あ
っ
た

方
で
す
。
対
象
者
は
月
ご
と
に
選

定
し
ま
す
。

　

該
当
リ
ス
ク
の
数
に
よ
っ
て
、

「
積
極
的
支
援
」
と
「
動
機
付
け

支
援
」
の
ど
ち
ら
か
の
支
援
対
象

者
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症

ま
た
は
脂
質
異
常
症
の
治
療
中
の

方
は
対
象
か
ら
除
き
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者

※ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
、
体
重
（
㌔
㌘
）

÷
身
長
（
㍍
）
÷
身
長
（
㍍
）

で
算
出
し
ま
す
。

 　

「
動
機
付
け
支
援
」
は
、
対
象

者
本
人
が
、
自
分
の
生
活
習
慣
の

改
善
す
べ
き
点
等
を
自
覚
し
、
自

ら
目
標
を
設
定
し
行
動
に
移
す
こ

と
が
で
き
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

支
援
で
す
。

　

「
積
極
的
支
援
」
は
、
対
象
者

本
人
が
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
自

主
的
か
つ
継
続
的
に
取
り
組
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
支
援
で
す
。

　

い
ず
れ
も
支
援
期
間
は
６
か
月

間
で
す
。
年
度
内
に
開
始
し
た
支

援
は
、
年
度
が
替
わ
っ
て
も
終
了

す
る
ま
で
継
続
し
ま
す
。

 　

特
定
保
健
指
導
は
、
無
料
で
利

用
で
き
ま
す
。
対
象
者
に
は
利
用

券
等
の
必
要
書
類
を
送
付
し
ま

す
。
説
明
書
を
読
み
、
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
た
う
え
で
、

支
援
の
内
容

特
定
保
健
指
導
の
利
用

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

初
回
面
接
の
会
場
、
開
催
日
は

申
込
書
で
ご
案
内
し
ま
す
。

　

結
果
は
、
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
終

了
後
、
測
定
値
を
も
と
に
、
行
動

目
標
の
達
成
度
や
身
体
状
況
、
生

活
習
慣
の
変
化
に
つ
い
て
評
価
を

行
い
、
結
果
票
に
ま
と
め
て
郵
送

し
ま
す
。

留
意
事
項　

こ
の
事
業
は
委
託
事

業
と
し
て
実
施
し
ま
す
。
支
援
の

内
容
に
よ
っ
て
は
、
委
託
会
社
名

（
平
成　

年
度
は
株
式
会
社
タ
ニ

２８

タ
）
で
連
絡
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
事
業
の
実
施
に
当

た
っ
て
、
市
ま
た
は
委
託
会
社
以

外
の
名
称
で
連
絡
す
る
こ
と
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。

 　

国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険
に

加
入
し
て
い
る
市
民
の
方
の
特
定

保
健
指
導
は
、
会
社
や
加
入
し
て

い
る
健
康
保
険
組
合
等
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

保
険
年
金
課
国
民
健
康

保
険
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３

０４２

３８７

３
） 社

会
保
険
等
の
特
定
保
健
指
導

国
民
健
康
保
険
加
入
者

国
民
健
康
保
険
加
入
者
のの

特
定
保
健
指
導
を
開

特
定
保
健
指
導
を
開
始始

平　

成

　

年
度

２８

　

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た

め
の
「
こ
が
ね
い
パ
レ
ッ
ト
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

会
場
に
は
、
「
こ
が
ね
い
パ
レ

ッ
ト
」
の
開
催
主
旨
に
賛
同
す
る

市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
・
グ

ル
ー
プ
の
活
動
内
容
を
展
示
す
る

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

　

多
く
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
は
２
０
１
５
掃
除

大
賞
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
白
坂
裕

子
さ
ん
に
よ
る
講
演
お
よ
び
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
「　

秒
そ
う
じ
で
幸

１０

せ
習
慣
儿
そ
う
じ
を
し
た
く
て
し

た
く
て
た
ま
ら
な
く
な
る
お
話
を

聞
き
に
き
ま
せ
ん
か
」
を
行
い
ま

す
。

※　

内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）

１１

１２

と
こ
ろ　

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル

そ
の
他　

展
示
物
、
ち
ら
し
等

は
、　

月　

日
ま
で
に
準
備
し
て

１１

１１

く
だ
さ
い
。

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

３０

で
に
、
電
話
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
直
接
、
企
画
政
策
課
男
女

共
同
参
画
室
（
〒　

儿
８
５
０
４

１８４

住
所
不
要
・
市
役
所
本
庁
舎
２
階

☎　

儿　

儿
９
８
５
３ 
　

儿　

０４２

３８７

０４２

３８７

儿
１
２
２
４
）
へ
。

 　

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相

FAX

消
費
生
活
相
談
室

利
用
方
法　

直
接
、
経
済
課
（
市

役
所
第
二
庁
舎
４
階
）
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
登
録
カ
ー
ド
を

不
用
品
交
換
コ
ー
ナ
ー
に
掲
示
し

て
紹
介
し
ま
す
（
掲
示
は
４
か
月

間
）
。
当
事
者
間
で
直
接
交
渉

し
、
必
ず
交
渉
結
果
を
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※　

市
内
在
住
の
方
に
限
り
ま
す
。

問
合
先　

経
済
課
消
費
生
活
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
１
）

０４２

３８７

 　

植
木
・
苗
木
生
産
振
興
と
緑
化

推
進
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
苗
木
の
無
料
配
布
を
行

い
ま
す
。

と　

き　
　

月
８
日
（
土
）
午
前

１０

９
時
～
正
午

と
こ
ろ　
　

東
京
む
さ
し
小
金
井

ＪＡ

植
木
・
苗
木
の
無
料
配
布

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト

※　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

苗
木
の
種
類
・
本
数　

レ
モ
ン　
１００

本
、
オ
リ
ー
ブ　

本
、
フ
ェ
イ
ジ

５０

ョ
ア　

本
、
キ
イ
チ
ゴ　

本
、
ラ

１００

２５

ズ
ベ
リ
ー　

本
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

２５

　

本
（
１
人
１
本
。
多
数
抽
選
）

１００そ
の
他　

配
布
当
日
に
抽
選
結
果

の
は
が
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

９
月　

日
（
消
印
有

１６

効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往

信
用
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
希
望

す
る
苗
木
の
種
類
（
第
３
希
望
ま

で
）
、
返
信
用
表
面
に
住
所
・
氏

名
を
明
記
し
、　

東
京
む
さ
し
小

ＪＡ

金
井
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ

ト
（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町
１
儿

１８４

　

儿
６
）
へ
。

１３問
合
先　

同
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
☎　
０４２

儿　

儿
３
２
８
１
）
、
市
経
済
課

３８５

産
業
振
興
係
（
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７

８
２
）

 
対　

象　

昭
和　

年
５
月　

日
以

５６

３１

前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
２
階
建
て

以
下
の
一
戸
建
て
住
宅

実
施
予
定
件
数　

年
間　

件
（
申

３０

込
順
）

実
施
調
査
機
関　
（
一
社
）東
京
都

建
築
士
事
務
所
協
会
南
部
支
部

申　

込　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
番
号
・
建
築
年
月
日
を
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
住
宅
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
６
１ 
　

儿　

儿
２

３８７

０４２

３８７

３
３
１
死s0

6
0
8
9
9
@
ko
gan
e

i-sh
i.jp

）
へ
。

木
造
住
宅
無
料
簡
易
耐
震

診
断

FAX

談
く
だ
さ
い
。

〈
多
重
債
務　

番
〉

１１０

と　

き　

９
月
５
日（
月
）、
６
日

（
火
）
午
前
９
時　

分
～
午
後
４

３０

時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

〈
高
齢
者
被
害
特
別
相
談
〉

と　

き　

９
月　

日
（
月
）
～　

１２

１４

日（
水
）午
前
９
時　

分
～
午
後
４

３０

時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の　

歳
以
上
の
方

６０們
們
◇
共　

通
◇
們
們

相
談
窓
口　

消
費
生
活
相
談
室

（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎　

儿
０４２

　

儿
４
９
９
９
）

３８４そ
の
他　

事
前
予
約
は
不
要
で

す
。

問
合
先　

経
済
課
消
費
生
活
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
１
）

０４２

３８７

 　

資
源
の
節
約
、
ご
み
の
減
量
の

た
め
、
家
庭
で
使
用
し
な
く
な
っ

た
不
用
品
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

 
対
象
品　

家
具
、
電
気
製
品
、
一

般
機
器
、
幼
児
用
品
な
ど
で
破
損

し
て
い
な
い
も
の

不
用
品
交
換

常
設
コ
ー
ナ
ー

第　

回
こ
が
ね
い
パ
レ
ッ
ト

３０
市
民
活
動
コ
ー
ナ
ー

参
加
グ
ル
ー
プ
募
集

〈
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

つ
い
て
〉

　

同
カ
ー
ド
は
顔
写
真
付
き
の
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
で
、
申
請
に
対
し
て
交

付
し
て
い
ま
す
。

　

法
令
に
基
づ
く
本
人
確
認
が
必

要
と
な
る
場
面
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
本
人
確
認
書
類
と
し
て

使
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
同
カ
ー

ド
に
は
電
子
証
明
書
が
搭
載
さ
れ

て
い
る
の
で
、
ｅ
儿
Ｔ
ａ
ｘ
な
ど

の
各
種
電
子
申
請
や
、
自
分
の
個

人
番
号
を
行
政
機
関
が
い
つ
、
ど

こ
と
や
り
と
り
し
た
の
か
を
確
認

で
き
る
サ
イ
ト
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
」（
平
成　

年
７
月
開
始
予
定
）

２９

へ
の
ロ
グ
イ
ン
な
ど
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
の
本
人
確
認
と
し
て

も
利
用
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
同
カ
ー
ド
を
使
用
し

て
、
住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

〈
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

４
つ
の
機
能
〉

　

同
カ
ー
ド
は
、
機
能
に
応
じ
て

最
低
２
種
類
の
暗
証
番
号
の
設
定

が
必
要
で
す
。
必
ず
事
前
に
暗
証

番
号
を
検
討
の
う
え
、
来
庁
し
て

く
だ
さ
い
。

　

暗
証
番
号
は
、
①
は
数
字
・
英

文
字
を
混
合
し
た
６
～　

け
た
、

１６

②
～
④
は
数
字
４
け
た
（
同
番
号

可
）
で
す
。

【
①
署
名
用
電
子
証
明
書
】

　

電
子
文
書
を
送
信
す
る
際
に
、

改
ざ
ん
さ
れ
て
い
な
い
か
ど
う
か

等
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕

組
み
で
、
ｅ
儿
Ｔ
ａ
ｘ
の
確
定
申

告
の
電
子
申
請
等
に
利
用
さ
れ
ま

す
。

【
②
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明

書
】

　

利
用
者
本
人
で
あ
る
こ
と
の
み

を
証
明
す
る
仕
組
み
で
、
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
や
、
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
の
ロ
グ
イ
ン
等
に
利
用
さ

れ
ま
す
。

【
③
住
民
基
本
台
帳
事
務
】

　

同
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
の
基

本
情
報
で
あ
る
住
所
・
氏
名
の
変

更
の
際
の
デ
ー
タ
更
新
等
に
市
民

課
窓
口
で
使
用
し
ま
す
。

【
④
券
面
事
項
入
力
補
助
Ａ
Ｐ
】

　

法
令
に
基
づ
く
事
務
を
行
う
際

に
同
カ
ー
ド
を
提
示
し
、
所
有
者

の
本
人
情
報
を
確
認
す
る
た
め
に

使
用
し
ま
す
。

〈
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
状
況
〉

　

申
請
後
、
交
付
準
備
が
整
っ
た

方
に
同
カ
ー
ド
交
付
通
知
書
と
予

約
案
内
を
順
次
送
付
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
交
付
通
知
書
は
申
請

か
ら
お
よ
そ
１
か
月
程
度
で
発
送

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成　

年
７
月
下
旬
ま

２８

で
に
申
請
し
た
方
へ
の
交
付
通
知

書
の
発
送
は
完
了
し
て
い
ま
す
。

　

同
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
、
交

付
通
知
書
の
発
送
日
か
ら
原
則　
９０

日
以
内
と
な
り
ま
す
。
お
早
め
に

受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
同
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

に
は
事
前
の
来
庁
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。
予
約
の
方
法
は
交
付
通

知
書
に
同
封
の
案
内
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
予
約
が
な
い
場
合
で

も
同
カ
ー
ド
の
交
付
は
可
能
で
す

が
、
お
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
な
お
、
受
け
付
け
は
、

平
日
は
午
後
４
時　

分
ま
で
、
休

３０

日
開
庁
日
は
午
後
０
時　

分
ま
で

３０

と
な
り
ま
す
。

〈
通
知
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

は
お
済
み
で
す
か
〉

　

平
成　

年　

月
５
日
現
在
で
市

２７

１０

内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
お
知
ら
せ
す
る
通
知

カ
ー
ド
は
、
平
成　

年
３
月　

日

２９

３１

ま
で
、
窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成　

年　

月
５
日
以

２７

１０

降
、
転
入
・
出
生
し
た
方
に
つ
い

て
も
、
市
に
返
戻
さ
れ
て
か
ら
３

か
月
を
経
過
し
た
後
も
、
当
面
の

間
、
お
渡
し
し
ま
す
。
受
け
取
り

が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
お
早
め

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

問
合
先　

市
民
課
市
民
係
（
市
役

所
第
二
庁
舎
１
階
☎　

儿　

儿
１

０４２

３１６

０
１
９
、　

儿　

儿
９
８
３
０
）

０４２

３８７

　リオオリンピックに出場した選手たちか
ら、オリンピックの感想や、東京オリンピ
ックに向けて思うことなどを伺います。
と　き　９月５日（月）午後６時３０分～７
時３０分
ところ　小金井　宮地楽器ホール大ホール
出場選手　
渇　鈴木亜由子さん（市内在住・在勤、陸
上競技女子５,０００㍍出場、日本郵政グル
ープ女子陸上部所属）
渇　関根花観さん（市内在住、同１０,０００㍍
出場、同部所属）
渇　谷口令子さん（東京学芸大学卒業生、
ラグビー女子７人制出場、ARUKAS　
QUEEN　KUMAGAYA所属）
定　員　５６９人（当日先着順）
その他　手話通訳・保育あり。
問合先　生涯学習課スポーツ振興係（☎
０４２−３８６−２４６２）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番

号
）
に
関
す
る
お
知
ら
せ
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　平成２８年度第２回小金井市公立学
校運営連絡会を、各市立小・中学校
で開催します。
　傍聴はどなたでもできます。
問合先　各学校

　市立小・中学校では、地域にある学校として、学校教育活動へ
の一層のご理解を得ることを目的に、授業などの学校教育活動を
参観できる日を設けています。
問合先　各学校

電　話開催日時学校名

０４２−３８３
−１１４１

１０／２０（木）
１０：４０〜第一小学校

０４２−３８３
−１１４２

１１／１８（金）
１１：００〜第二小学校

０４２−３８３
−１１４３

１０／２２（土）
９：３０〜第三小学校

０４２−３８３
−１１４４

１２／９（金）
１０：３０〜第四小学校

０４２−３８３
−１１４５

１０／１１（火）
１０：３０〜東 小 学 校

０４２−３８３
−１１４６

１０／２４（月）
１０：００〜前原小学校

０４２−３８３
−１１４７

１０／２６（水）
１０：００〜本町小学校

０４２−３８３
−１１４８

１０／２７（木）
１０：３０〜緑 小 学 校

０４２−３８３
−１１４９

１０／１７（月）
１０：００〜南 小 学 校

０４２−３８３
−１１６１

１１／２８（月）
１５：３０〜第一中学校

０４２−３８３
−１１６２

１０／１８（火）
１５：３０〜第二中学校

０４２−３８３
−１１６３

１２／１６（金）
１６：００〜東 中 学 校

０４２−３８３
−１１６４

１０／３１（月）
１５：３０〜緑 中 学 校

０４２−３８３
−１１０５

１１／１１（金）
１３：２５〜南 中 学 校

電　話内　容時　間月　日学校名

０４２−３８３
−１１４１

運動会９：００〜１４：２０１０／１（土）
第一小学校 展覧会（保護

者鑑賞日）９：００〜１６：００１１／１９（土）

０４２−３８３
−１１４２

学校公開８：４０〜１５：２５９／１５（木）

第二小学校

学校公開・道
徳授業地区公
開講座

８：４０〜１３：５０１０／２６（水）

展覧会
※受け付けは
１６：００まで

１５：３０〜１６：３０１１／１８（金）

９：００〜１６：３０　／１９（土）

０４２−３８３
−１１４３

運動会８：５０〜１５：３０１０／１（土）

第三小学校 学校公開
８：４０〜１５：４０　／２１（金）
８：４０〜１１：２０　／２２（土）

学芸会（保護
者鑑賞日）８：４５〜１２：００１１／１９（土）

０４２−３８３
−１１４４

運動会９：００〜１５：３０１０／１（土）

第四小学校
学校公開８：４５〜１２：２０　／２９（土）
学習発表会
（舞台部門）８：４０〜１２：２０１１／１９（土）

学校公開８：４５〜１２：２０１２／９（金）

０４２−３８３
−１１４５

学校公開８：４５〜１２：１５９／１７（土）
東 小 学 校 運動会９：００〜１４：５０１０／１（土）

学芸会８：４５〜１２：０５１１／２６（土）

０４２−３８３
−１１４６

運動会８：５０〜１４：４５１０／１（土）

前原小学校

学校公開・道
徳授業地区公
開講座

８：３０〜１２：００　／１５（土）

けやき祭８：５０〜１２：３０１１／１２（土）
学校公開８：３０〜１６：００　／２６（土）

市立小・中学校学校公市立小・中学校学校公開開小金井市公立学小金井市公立学校校
運営連絡会の開運営連絡会の開催催

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

電　話内　容時　間月　日学校名

０４２−３８３
−１１４７

運動会９：００〜１４：４５１０／１（土）

本町小学校 学校公開１０：４０〜１２：１５　／２１（金）
８：４５〜１２：１５　／２２（土）

展覧会１３：４０〜１６：００１１／１８（金）
９：００〜１６：００　／１９（土）

０４２−３８３
−１１４８

運動会８：５０〜１４：４５１０／１（土）

緑 小 学 校

学校公開
（全学級）８：４０〜１１：３０　／２２（土）

学校公開（全
学級）※１４：３５
〜１５：３５はク
ラブ活動公開

８：４０〜１５：３５１１／２８（月）

０４２−３８３
−１１４９学校公開８：４５〜１２：１０１１／５（土）南 小 学 校

０４２−３８３
−１１６１

新入生保護者
説明会１４：４５〜１５：４５１１／１１（金）第一中学校
学校公開８：５０〜１１：４０　／１２（土）

０４２−３８３
−１１６２

学校公開
（人生の先輩
に学ぶ会）

８：２５〜１５：４５１０／１５（土）

第二中学校 音楽祭
ところ：府中の
森芸術劇場どり
ーむホール

９：３０〜１５：３０１１／４（金）

０４２−３８３
−１１６３

合唱コンクール８：４０〜１２：１５１０／２２（土）
東 中 学 校

作品展示発表会８：４０〜１５：００
学校公開・新
入生保護者説
明会

８：５０〜１１：４０１１／５（土）

０４２−３８３
−１１６４

文化発表会
（開会式）１３：２０〜１５：００１０／１２（水）

緑 中 学 校

文化発表会
（合唱の部）
ところ：オリ
ンパスホール
八王子

９：００〜１６：００　／１３（木）

能楽教室１３：３０〜１５：００１１／２２（火）
学校公開
※１１：４５から
新入生保護者
説明会

８：４５〜１２：３５１２／１７（土）

０４２−３８３
−１１０５

学校公開８：４０〜１５：１５１１／１１（金）

南 中 学 校 ８：４０〜１２：３０
　／１２（土） 道徳授業地区

公開講座１３：２５〜１４：１５

 
〈
あ
ぷ
り
こ
っ
と
〉

　

自
分
の
子
育
て
や
気
持
ち
を
振

り
返
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
す
。

と　

き　
　

月
７
日
、　

月
４

１０

１１

日
、　

月
２
日
、
平
成　

年
１
月

１２

２９

６
日
、
２
月
３
日
、
い
ず
れ
も
金

曜
日
午
前　

時
～　

時　

分
（
全

１０

１１

３０

５
回
）

と
こ
ろ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー

対　

象　

未
就
園
児
の
保
護
者

定　

員　

８
人
（
多
数
抽
選
）

そ
の
他　

保
育
あ
り

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
に
、

１０

電
話
ま
た
は
直
接
、
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

〈
１
歳
児
の
お
母
さ
ん
の 

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
〉

　
「
い
や
だ
い
や
だ
の
お
と
し
ご

ろ
」
を
テ
ー
マ
に
、
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
形
式
で
子
ど
も
へ
の
か
か
わ
り

方
を
考
え
ま
す
。

と　

き

①　
　

月　

日
、　

月　

日
、　

１０

１４

１１

１１

１２

月
９
日
、
平
成　

年
１
月　

２９

１３

日
、
２
月　

日
１０

②　
　

月　

日
、　

月　

日
、　

１０

２１

１１

１８

１２

月　

日
、
平
成　

年
１
月　

１６

２９

２０

日
、
２
月　

日
１７

※　

い
ず
れ
も
金
曜
日
午
前　

時
１０

～　

時　

分
（
全
５
回
）

１１

１５

と
こ
ろ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー

対　

象　

平
成　

年　

月
～　

年

２６

１１

２７

７
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者定　

員　

①
②
各
８
組
（
多
数
抽

選
）

そ
の
他　

保
育
あ
り

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
に
、

１０

電
話
ま
た
は
直
接
、
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

〈
双
子
の
つ
ど
い
〉

と　

き　
　

月　

日
（
土
）
午
前

１０

１５

　

時
～
正
午

１０ 子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

原
則
生
後　

日
～
小
学
生
の
子

５７

ど
も
と
同
居
し
て
い
る
方

▽　

協
力
会
員
＝
援
助
活
動
に
関

心
の
あ
る　

歳
以
上
の
方
（
登

２０

録
す
る
に
は
協
力
会
員
講
習
会

へ
の
参
加
が
必
要
で
す
）

そ
の
他　

保
育
あ
り
（
要
事
前
申

込
）

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
１
７
０
１

０４２

３２０

＝
日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）
へ
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

情
報
交
換
や
仲
間
づ
く

り対　

象　

市
内
在
住
の
多
胎
児
と

家
族
お
よ
び
多
胎
妊
婦
の
方

そ
の
他　

初
め
て
の
方
は
、
事
前

に
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主　

催　

さ
く
ら
ん
ぼ
ク
ラ
ブ

 
〈
赤
ち
ゃ
ん
の
集
ま
り
〉

　

助
産
師
さ
ん
を
囲
ん
で
お
話
し

し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月　

日
（
金
）
午
後

１０

２８

２
時
～
３
時

と
こ
ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
練
習
室
２
・
３

対　

象　

０
歳
児
と
保
護
者

定　

員　
　

組
（
多
数
抽
選
）

１５

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
に
、

２４

電
話
ま
た
は
直
接
、
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

問
合
先　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎　

儿　

儿
３
１
４
１
＝

０４２

３２１

月
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

 　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
依
頼
会
員

（
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方
）
と

協
力
会
員
（
お
手
伝
い
を
し
た
い

方
）
の
会
員
組
織
で
す
。

　

登
録
を
希
望
す
る
方
の
た
め

に
、
会
則
、
援
助
活
動
ま
で
の
流

れ
、
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

　

子
育
て
を
地
域
で
支
え
る
相
互

援
助
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月　

日
（
水
）
午
前

１４

　

時
～　

時

１０

１１

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象

▽　

依
頼
会
員
＝
市
内
在
住
で
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
説
明
会

 
上  
手 
い
話
に
は
ご
用
心
！ 

う 

ま
「
高
額
賞
金
が
当
た
っ
た
」 

「
宝
く
じ
の
当
選
番
号
を

教
え
る
」…
？ 

　
「
宝
く
じ
が
当
た
っ
た
」
、

「
ロ
ト
６
な
ど
の
数
字
選
択
式

宝
く
じ
の
当
選
番
号
を
教
え

る
」
な
ど
、
携
帯
電
話
の
メ
ー

ル
や
電
話
、
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー

ル
で
う
ま
い
話
を
持
ち
か
け
る

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

事
例
１

　
「
宝
く
じ
の
高
額
当
選
資
格

者
に
選
ば
れ
た
。
保
証
金
を
支

払
え
ば
番
号
を
教
え
る
」
と
見

知
ら
ぬ
会
社
か
ら
携
帯
電
話
に

電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
保
証

金　

万
円
の
入
金
を
求
め
ら
れ

３００
た
。
一
度
に
払
え
な
い
場
合
は

借
金
を
し
て
一
部
を
入
金
す
れ

ば
、
宝
く
じ
換
金
後
に
精
算
で

き
る
と
言
わ
れ
、　

万
円
を
借

１００

金
し
て
個
人
名
義
の
口
座
に
振

り
込
ん
だ
。
そ
の
後
、
「
番
号

は
時
期
が
来
た
ら
教
え
る
」
と

言
わ
れ
た
が
、
教
え
て
も
ら
え

な
い
ま
ま
、
会
社
と
連
絡
が
取

れ
な
く
な
っ
た
。

事
例
２

　
「
数
字
選
択
式
宝
く
じ
の
当

選
番
号
の
無
料
情
報
提
供
を
行

う
」
と
携
帯
電
話
に
メ
ー
ル
が

届
い
た
。
会
員
に
な
る
に
は
審

査
が
必
要
と
記
載
さ
れ
て
い
た

が
、
審
査
は
受
け
て
い
な
い
。

突
然
、
「
宝
く
じ
当
選
発
表
の

前
に
当
選
番
号
を
送
る
」
と
メ

ー
ル
が
届
き
、
そ
の
後
、
供
託

金　

万
円
を
請
求
さ
れ
た
。
支

２５０
払
い
を
断
っ
た
ら
、
５
万
円
を

払
え
と
メ
ー
ル
が
届
い
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

▽　

最
近
は
、
「
宝
く
じ
が
当

た
っ
た
」
か
ら
「
当
選
資
格

者
に
登
録
で
き
る
」
な
ど
と

表
現
は
変
わ
っ
て
き
た
も
の

の
、
依
然
と
し
て
、
あ
た
か

も
高
額
な
賞
金
を
得
ら
れ
る

よ
う
な
勧
誘
を
す
る
当
選
商

法
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
登

録
料
、
情
報
料
、
保
証
金
を

請
求
す
る
手
口
は
同
じ
で

す
。
お
金
を
払
っ
た
後
は
連

絡
不
能
と
な
り
返
金
交
渉
で

き
な
い
恐
れ
が
高
い
で
す
。

▽　

宝
く
じ
の
抽
選
は
厳
重
、

公
正
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

抽
選
結
果
が
事
前
に
分
か
る

こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
。
宝
く
じ
当
選
番
号
を
知

ら
せ
る
メ
ー
ル
は
当
選
番
号

発
表
後
に
送
信
さ
れ
た
も
の

で
し
た
。
電
話
勧
誘
で
は
、

話
せ
ば
話
す
ほ
ど
真
実
の
よ

う
に
思
え
て
き
た
り
、
個
人

情
報
を
相
手
に
与
え
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。
相
手
の
名

前
、
連
絡
先
を
聞
い
て
速
や

か
に
相
談
室
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

▽　

万
一
お
金
を
払
っ
て
し
ま

っ
た
場
合
に
は
警
察
に
相
談

し
て
、
振
込
先
の
銀
行
に
連

絡
し
口
座
凍
結
を
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

　

不
安
な
と
き
、
困
っ
た
と
き

は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
お
金

を
払
う
前
に
消
費
生
活
相
談
室

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

消
費
生
活
相
談
室

☎
042―

384―

４
９
９
９
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U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す
。

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

　

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
〜

０４２

３２１

土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

　

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※　

お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ

な
が
り
ま
す
。

※　

☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い

場
合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿
０６４

　

へ
。

０００

　

市
で
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供

事
業
者
が
「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三

者
評
価
」
を
受
審
し
た
場
合
に
、

そ
の
受
審
費
用
の
一
部
を
予
算
の

範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価
と

は
、
東
京
都
福
祉
サ
ー
ビ
ス
評
価

推
進
機
構
が
認
証
し
た
評
価
機
関

が
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
評
価
す
る

も
の
で
す
。

　

そ
の
結
果
は
、
（
公
財
）
東
京

都
福
祉
保
健
財
団
が
運
営
す
る

「
と
う
き
ょ
う
福
祉
ナ
ビ
ゲ
ー
シ

ョ
ン
（h

ttp
://w
w
w
.fu
ku
n
avi

.o
r.jp
/fu
ku
n
a
vi/

）
」
な
ど
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
さ
れ
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
が
、
サ
ー

ビ
ス
を
選
択
す
る
際
の
情
報
と
し

て
、
ま
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事

業
者
が
事
業
改
善
の
た
め
に
活
用

さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対　

象　

市
内
に
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
事
業
所
が
あ
り
、
第

三
者
評
価
の
結
果
の
公
表
に
同
意

で
き
る
事
業
者

補
助
内
容　

左
表
の
と
お
り

申
請
方
法　
　

月
７
日
ま
で
に
、

１０

所
定
の
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
お
よ
び
地
域
福
祉
課
で
配
布
）

に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
直
接
、

地
域
福
祉
課
へ
。

問
合
先　

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
９
１
５
）

３８７

補助の対象となる福祉サービスの種類および補助金額
補助金額福祉サービスの種類区分

１事業所につき、福祉サービス第三
者評価の受審費用総額の３分の２
（上限３０万円）

訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、特定施設入居者生活介護
（有料老人ホーム・ケアハウス）、福祉用具貸与、居宅介護
支援、通所介護（デイサービス）、短期入所生活介護（ショ
ートステイ）、指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム、
経営支援事業対象外のみ）、介護老人保健施設

高
齢
系

１事業所につき、福祉サービス第三
者評価の受審費用総額（上限６０万
円）

小規模多機能型居宅介護（介護予防含む）、認知症対応型共
同生活介護（認知症高齢者グループホーム）（※）、定期巡
回・随時対応型訪問介護、看護小規模多機能型居宅介護

１事業所につき、福祉サービス第三
者評価の受審費用総額の３分の２
（上限３０万円）

居宅介護、短期入所、障害児通所支援
障
害
系

１事業所につき、福祉サービス第三
者評価の受審費用総額（上限６０万
円）（ただし、認可保育所のうち、
公定価格に第三者評価受審加算を受
けている施設については、受審費用
の総額から１５万円を差し引いた額と
４５万円とのいずれか低い額）

認可保育所（民設）子
ど
も
家
庭
系 認証保育所Ａ型・Ｂ型

※　東京都が定める自己評価及び外部評価の実施方針により、原則毎年受審すべきとされていたものが、２
年に１回とすることができるケースがあります。

福
祉
サ
ー
ビ
ス

第
三
者
評
価
受
審
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

〈
い
け
と
お
が
わ 

あ
そ
ぼ
う
さ
い
〉

と　

き　

９
月
６
日
（
火
）
〜
８

日
（
木
）
午
後
３
時
〜
５
時
、　
１０

日
（
土
）
午
前　

時
〜
午
後
２
時

１１

と
こ
ろ　

い
け
と
お
が
わ
プ
レ
ー

パ
ー
ク
（
東
京
学
芸
大
学
構
内
）

内　

容　

ご
飯
炊
き
、
新
聞
紙
等

を
使
っ
た
防
災
グ
ッ
ズ
作
り

〈
く
じ
ら
山 

あ
そ
ぼ
う
さ
い
〉

と　

き　

９
月
９
日
（
金
）
午
後

３
時
〜
５
時

と
こ
ろ　

く
じ
ら
山
プ
レ
ー
パ
ー

ク
（
都
立
武
蔵
野
公
園
内
）

内　

容　

ご
飯
炊
き
、
防
災
食
の

試
食
、
新
聞
紙
工
作

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

対　

象　
　

歳
未
満
の
児
童
と
保

１８

護
者

持
ち
物　

ご
飯
炊
き
に
使
う
容
器

（
鍋
、
空
き
缶
、
牛
乳
パ
ッ
ク

等
）
、
は
し
、
米

そ
の
他　

開
催
状
況
等
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
冒
険
遊
び
場
事
業
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w
w
w
.ko

gan
ei-yu

.n
et/#
!p
layp

ark/c

1
t6  

3  

）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

開
催
状
況
、
行
事
内
容

に
つ
い
て
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
が
ね

い
子
ど
も
遊
パ
ー
ク
（
☎　

儿
６

０８０

８
８
０
儿
９
８
０
９
）
、
事
業
に

つ
い
て
＝
児
童
青
少
年
課
児
童
青

少
年
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

７
）

 
〈
く
り
の
み
保
育
園 

ミ
ニ
ア
ッ
プ
ル
劇
場
〉

　

乳
児
向
け
の
劇
を
行
い
ま
す
。

市
立
保
育
園
の
イ
ベ
ン
ト

と　

き　

９
月　

日
（
木
）
午
前

１５

９
時　

分
か
ら

４５

対　

象　

１
〜
２
歳
児
と
保
護
者

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

同
保
育
園
（
☎　

儿　
０４２

３８３

儿
１
１
８
０
）

〈
小
金
井
保
育
園 

親
子
で
遊
ぼ
う
会
〉

　

親
子
で
保
育
園
の
遊
び
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月　

日
（
火
）
午
前

２０

９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１０

３０

対　

象　

１
〜
２
歳
児
と
保
護
者

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

１０

申　

込　

９
月
６
日
か
ら
、
電
話

で
同
保
育
園
（
☎　

儿　

儿
２
２

０４２

３８１

３
７
）
へ
。

〈
わ
か
た
け
保
育
園 

あ
そ
ぼ
う
会
〉

　

わ
ら
べ
う
た
や
触
れ
合
い
遊
び

を
し
な
が
ら
子
育
て
の
楽
し
い
こ

と
や
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
お
し
ゃ

べ
り
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月　

日
（
木
）
午
前

１５

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

対　

象　

平
成　

年
７
月
〜
平
成

２７

　

年
３
月
生
ま
れ
の
乳
児
と
保
護

２８者定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

１５

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
同
保
育
園
（
☎　

儿　

儿
１
１

０４２

３８３

８
１
）
へ
。

第
７
回
定
例
会

 

（
７
月　

日
開
催
）

１２

【
議　

題
】

▽　

小
金
井
市
公
民
館
企
画
実
行

委
員
の
委
嘱
に
関
し
同
意
を
求

め
る
こ
と
に
つ
い
て
＝
原
案
ど

お
り
可
決
さ
れ
た
。

【
報
告
事
項
】

　

▽
平
成　

年
第
２
回
小
金
井
市

２８

議
会
定
例
会
に
つ
い
て　

▽
不
登

校
児
童
・
生
徒
支
援
モ
デ
ル
事
業

に
つ
い
て　

▽
海
の
移
動
教
室
に

つ
い
て　

▽
小
金
井
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
２
０
１
６
に
つ
い
て　

▽
市

立
小
中
学
校
事
務
の
共
同
実
施
に

つ
い
て

第
８
回
定
例
会

 

（
７
月　

日
開
催
）

２６

【
議　

題
】

▽　

平
成　

年
度
小
金
井
市
立
小 

２９

・
中
学
校
特
別
支
援
学
級
使
用

教
科
用
図
書
の
採
択
に
つ
い
て

＝
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
た
。

　

会
議
録
（
平
成　

年
第
６
回
ま

２８

で
）は
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
第
二
庁
舎
６
階
）
、
図
書
館

本
館
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◎
次
回
教
育
委
員
会
の
日
程

と
き
・
と
こ
ろ　
　

月　

日（
火
）

１０

１１

午
後
１
時　

分
、
市
役
所
第
二
庁

３０

舎
８
階　

会
議
室

８０１

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会
議

室
で
傍
聴
券
を
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。

　

請
願
は
、
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

問
合
先　

庶
務
課
（
市
役
所
第
二

庁
舎
７
階
☎　

儿　

儿
９
８
７

０４２

３８７

２
）

　

病
気
や
ケ
ガ
、
さ
ま
ざ
ま
な
障

が
い
等
の
た
め
に
生
活
に
困
っ
て

い
る
人
に
、
生
活
保
護
法
に
基
づ

き
最
低
生
活
の
保
障
と
、
自
分
の

力
ま
た
は
他
の
方
法
で
再
び
生
活

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
、

自
立
の
手
助
け
を
し
ま
す
。

　

生
活
保
護
は
、
そ
の
世
帯
の
収

入
が
国
で
定
め
る
最
低
生
活
費
を

下
回
る
場
合
に
、
そ
の
不
足
分
を

保
証
す
る
制
度
で
す
。

　

働
い
て
得
た
給
料
、
年
金
、
各

種
手
当
、
仕
送
り
な
ど
を
合
計
し

て
も
な
お
、
最
低
生
活
費
に
満
た

な
い
場
合
、
そ
の
不
足
分
が
保
護

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

一
人
で
思
い
悩
む
よ
り
、
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

地
域
福
祉
課
生
活
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
０
）

０４２

３８７

 　

認
知
症
に
関
す
る
不
安
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
ご
家
族
の
介
護
体
験

を
通
じ
て
、
認
知
症
に
関
す
る
疑

問
の
解
消
を
め
ざ
す
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
で
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
金
）
午
前

１６

　

時
〜
正
午

１０と
こ
ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
小
ホ
ー
ル

講　

師　

高
浜
将
之
さ
ん
（
東
京

都
認
知
症
介
護
指
導
者
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
、
介
護
を
し
て
い
る
方
、

認
知
症
支
援
に
携
わ
る
関
係
者
等

申　

込　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
包
括
支
援

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム　

小
in

金
井
儿
認
知
症
介
護
家
族

の
体
験
を
通
じ
て

〈
手
工
芸
班
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会
〉

と　

き　
　

月
３
日
（
月
）
午
前

１０

９
時　

分
〜
午
後
２
時

３０

と
こ
ろ　

同
セ
ン
タ
ー
本
町
作
業

所
（
本
町
６
儿
５
儿　

）
１６

内　

容　

着
物
か
ら
の
リ
フ
ォ
ー

ム
儿
簡
単
な
ベ
ス
ト

講　

師　

同
セ
ン
タ
ー
手
工
芸
班

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

１０

参
加
費　
　

円
（
接
着
芯
代
）

１００

そ
の
他　

洗
い
ほ
ど
い
た
着
物
・

裁
縫
道
具
を
各
自
で
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

申
込
方
法　

９
月　

日
（
必
着
）

１６

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
へ
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

問
合
先　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井
北
町

１８４

１
儿
８
儿　

☎　

儿　

儿
６
１
４

２１

０４２

３８３

１
）

 　

介
護
す
る
側
、
さ
れ
る
側
共
に

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
が
ち
で
す
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
合

い
、
気
持
ち
を
伝
え
る
き
っ
か
け

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月　

日
（
金
）
午
後

１６

１
時　

分
〜
３
時

３０

と
こ
ろ　

小
金
井
あ
ん
ず
苑
地
下

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

講　

師　

碓
氷
美
香
さ
ん
（
家
族

関
係
心
理
士
）

対　

象　

市
内
在
住
で
家
族
を
介

護
し
て
い
る
方
ま
た
は
介
護
を
考

え
て
い
る
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
小
金
井
あ
ん
ず
苑
（
☎　

儿　
０４２

３８８

儿
７
５
１
１
）
へ
。

家
族
介
護
教
室

介
護
す
る
側
・
さ
れ
る
側
、

お
互
い
に
と
っ
て
、
大
切

な
時
間
と
な
る
た
め
に

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
５
）

０４２

３８７

 　

市
で
は
、
介
護
予
防
や
地
域
に

つ
い
て
学
び
な
が
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
職
員
の
補
助
と
し
て
活
動
す

る
元
気
な
高
齢
者
の
方
を
同
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
募
集
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
同
ス
タ
ッ
フ
の
活

動
内
容
、
養
成
講
座
の
詳
細
等
の

説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
火
）
午
前

２０

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

と
こ
ろ　

前
原
暫
定
集
会
施
設
Ａ

会
議
室

対　

象　

市
内
在
住
の
要
介
護
認

定
等
を
受
け
て
い
な
い　

歳
以
上

６５

の
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

２０

申　

込　

９
月　

日
ま
で
に
、
電

１５

話
ま
た
は
直
接
、
介
護
福
祉
課
包

括
支
援
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２

階
☎　

儿　

儿
９
８
４
５
）
へ
。

０４２

３８７

 
〈
シ
ル
バ
ー
の
た
め
の
健
康

講
座
儿　

才
か
ら
の
リ
ズ

６０

ム
体
操
〉

　

音
楽
に
合
わ
せ
た
運
動
や
、
い

す
を
使
っ
た
運
動
で
、
心
も
体
も

健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月　

日
（
金
）
午
後

２３

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル

講　

師　

山
口
み
な
子
さ
ん
（
健

康
運
動
講
師
）

対　

象　

市
内
在
住
で　

歳
以
上

６０

の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

申
込
方
法　

９
月
１
日
か
ら
、
電

話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

へ
。 市

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
認
定

サ
ブ
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座

説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

９
月
の
イ
ベ
ン

９
月
の
イ
ベ
ン
トト

冒
険
遊
び
場

（
プ
レ
ー
パ
ー
ク
）

生
活
に
お
困
り
の

生
活
に
お
困
り
の
とと

き
は
生
活
保
護
制

き
は
生
活
保
護
制
度度
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市
の
ご
当
地
体
操
で
あ
る
「
小

金
井
さ
く
ら
体
操
」
と
筋
力
強
化

の
た
め
の
「
せ
ら
ば
ん
体
操
」
を

実
施
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６５

の
方

※　

会
場
に
よ
り
、
条
件
が
異
な

り
ま
す
。

費
用
（
年
間
）　

千
円
程
度
（
保

険
代
）

問
合
先　

介
護
福
祉
課
包
括
支
援

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

高
齢
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
介
護
予
防

推
進
や
生
き
が
い
づ
く
り
な
ど
を

目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

　

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
実
績
に
応
じ
て
、
ス

タ
ン
プ
が
取
得
で
き
ま
す
。
取
得

し
た
ス
タ
ン
プ
は
、
年
間
最
大
５

千
円
分
の
小
金
井
さ
く
ら
ポ
イ
ン

ト
に
交
換
で
き
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
の
要
介
護
認

定
等
を
受
け
て
い
な
い　

歳
以
上

６５

介
護
予
防
の
た
め

介
護
予
防
の
た
め
にに

小
金
井
さ
く
ら
体
操

自
主
グ
ル
ー
プ

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
事
業

の
方

参
加
方
法　

商
工
会
窓
口
で
登
録

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

登
録
申
請
に
つ
い
て
＝

商
工
会
、
事
業
に
つ
い
て
＝
介
護

福
祉
課
包
括
支
援
係

  　

適
切
な
介
護
知
識
・
技
術
を
習

得
す
る
た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

対　

象　

要
介
護
高
齢
者
を
介
護

す
る
家
族
の
方
等

実
施
団
体
・
問
合
先　

桜
町
高
齢

者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
本

町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
中
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
小
金
井
あ
ん
ず
苑

 　

交
流
会
や
講
習
会
等
の
機
会
を

通
し
て
認
知
症
の
理
解
や
介
護
ス

ト
レ
ス
を
発
散
す
る
こ
と
で
、
介

護
に
よ
る
身
体
的
・
精
神
的
負
担

の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

対　

象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護

す
る
家
族
の
方
等

実
施
団
体
・
問
合
先　

本
町
高
齢

者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
緑

寿
園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
、
小
金
井
ひ

介
護
す

介
護
す
るる

家
族
の
た
め

家
族
の
た
め
にに

家
族
介
護
教
室

家
族
介
護
継
続
支
援

が
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

※　

費
用
等
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  　

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
し
相

手
、
声
か
け
等
の
援
助
を
行
い
ま

す
。

対　

象　

軽
度
の
認
知
症
状
が
見

ら
れ
る
お
お
む
ね　

歳
以
上
の

６５

方
、
ひ
と
り
暮
ら
し
で
物
忘
れ
が

あ
り
不
安
の
あ
る
方
、
そ
の
他
援

助
に
つ
い
て
の
ご
相
談
の
あ
る
方

問
合
先　

桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

が
、
地
域
で
安
心
し
た
生
活
を
し

て
い
く
た
め
に
、
消
費
者
被
害
や

成
年
後
見
制
度
利
用
、
法
律
問
題

な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。　

ま
た
、
認
知
症
の
高
齢
者

や
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど

の
日
常
生
活
を
援
助
す
る
た
め
、

有
料
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
支

援
や
金
銭
管
理
、
書
類
預
か
り
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

相
談
・
生
活
支

相
談
・
生
活
支
援援

や
す
ら
ぎ
支
援
（
認
知
症

高
齢
者
家
族
支
援
）

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

７
面
へ
続
く

　

高
齢
者
の
方
の
長
寿
を
お
祝
い

し
、
平
成　

年
９
月
１
日
現
在
、

２８

米
寿
（　

歳
）
、
白
寿
（　

８８

９９

歳
）
、　

歳
以
上
の
方
に
、
記
念

１００

品
を
９
月　

日
（
金
）
ま
で
に
お

３０

届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
喜
寿
（　

歳
）
の
方
に

７７

は
、
市
内
小
学
生
が
作
成
し
た

「
お
祝
い
カ
ー
ド
」
を
お
送
り
し

ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
で
、
届
か
な
い

場
合
は
、
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

喜
寿
・
米
寿
・
白
寿
・　

歳
以
上
の
方
に

１００

長
寿
を
お
祝
い
す
る
品
を
贈
呈

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

　
　

歳
以
上
の
要
支
援
・
要
介
護

６５
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
に
、
健

康
づ
く
り
や
も
の
忘
れ
予
防
に
役

立
つ
情
報
の
ご
案
内
や
相
談
を
行

い
ま
す
。
（
１
人　

分
程
度
）

３０

と
き
・
と
こ
ろ
等　

左
表
の
と
お

り
 

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
。

 　

認
知
症
に
つ
い
て
は
医
療
機
関

ところ・申込先と　き対象地域

小金井にし地域包括
支援センター
（☎０４２−３８６−７３７３）

９／１５（木）
１０：００〜１２：００

本町４・５丁目、桜
町２丁目、貫井北町

小金井ひがし地域包括
支援センター
（☎０４２−３８６−６５１４）

　／１５（木）
１３：３０〜１５：００

東町、中町、本町１
丁目

認
知
症
講
演
会

相
談
し
て
み
よ
う
儿
認
知

症
の
心
配
・
困
り
事

高
齢
者
の

各
種
制
度

高
齢
者

高
齢
者
のの

各
種
制

　

各
種
制
度度

　

市
で
は
、
高
齢
者
や
家
族
の
方
の
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、
介
護
予
防
や
地

域
の
見
守
り
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
事
業
は
、
原
則
と
し
て　

歳
以
上
の
方
を
対
象
と

６５

し
て
い
ま
す
が
、　

歳
未
満
の
方
で
も
利
用
で
き
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

６５

　

詳
し
く
は
、
介
護
福
祉
課
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
）
ほ
か
で
配
布
し
て
い
る
「
高
齢
者

福
祉
の
し
お
り
」
「
あ
っ
た
か
い
ね
介
護
保
険
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
各
問
合
先
の
電
話

番
号
は
、
７
面
の
左
下
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

へ
の
相
談
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ご

本
人
と
家
族
の
支
援
体
制
を
構
築

す
る
た
め
、
都
が
整
備
を
進
め
る

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の

相
談
、
市
内
入
院
施
設
へ
の
相
談

に
つ
い
て
、
お
話
し
し
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
金
）
午
後

１６

２
時
～
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
小
ホ
ー
ル

講　

師　

桜
町
病
院
・
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
職
員
、
牧
野
英

一
郎
さ
ん
（
武
蔵
野
中
央
病
院
院

長
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
、
介
護
を
し
て
い
る
方
、

認
知
症
支
援
に
携
わ
る
関
係
者
等

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
５
）
へ
。

０４２

３８７

 　

清
水
先
生
の
楽
し
い
ト
ー
ク
を

交
え
な
が
ら
世
界
と
日
本
の
た
く

さ
ん
の
抒
情
歌
を
楽
し
く
歌
い
ま

し
ょ
う
。

と　

き　
　

月
５
日
、　

日
、　

１０

１２

１９

日
、　

日
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
後

２６

２
時
～
４
時
（
全
４
回
）

と
こ
ろ　

中
町
桜
並
集
会
所

講　

師　

清
水
智
子
さ
ん
（
ピ
ア

ニ
ス
ト
）

対　

象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

　

歳
以
上
の
方

６０ 高
齢
者
い
き
い
き

活
動
講
座

清
水
先
生
と
一
緒
に

 
抒 
情
歌
を

じ
ょ

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

５０

企
画
運
営　

高
齢
者
い
き
い
き
活

動
推
進
員

申　

込　

９
月　

日
ま
で
に
、
往

１２

復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
社
会
福
祉
協
議
会

「
清
水
先
生
と
一
緒
に
抒
情
歌
を

係
」
（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町
５

１８４

儿　

儿　

☎　

儿　

儿
０
２
９

３６

１７

０４２

３８６

４
）
へ
。

  　

加
齢
と
と
も
に
進
む
バ
ラ
ン
ス

能
力
や
筋
力
の
衰
え
防
止
に
一
緒

に
体
操
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
・
内
容　

９
月
２
日（
金
）、

健
康
的
に
過
ご
す
た
め
の

カ
ラ
ダ
い
き
い
き
体
操

　

日
（
金
）
午
前　

時
～
午
後
１

１６

１１

時
＝
体
操
・
メ
ー
ク
・
ネ
イ
ル
、

９
月
９
日
（
金
）
、　

日
（
金
）

２３

午
後
１
時
～
３
時
＝
体
操
・
朗
読

と
こ
ろ　

東
京
工
学
院
専
門
学
校

エ
ア
ト
ラ
ホ
ー
ル
２
階

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の

６５

方申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

小
金
井
み
な
み
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８８

８
４
０
０
）
へ
。

 　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
生
活
の
た
め
に

使
用
す
る
、
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
助
成
の
決
定
を
受
け
た

方
は
、
請
求
書
（
８
月
末
ご
ろ
に

発
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自

動
車
税
が
減
免
さ
れ
て
い
る
方

で
、
障
が
い
の
あ
る
方
（
※
）
が

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

ガ
ソ
リ
ン
代
を
助
成

自
ら
運
転
す
る
か
、
生
計
を
同
じ

く
す
る
方
が
障
が
い
の
あ
る
方
の

た
め
に
運
転
す
る
場
合

※　

個
別
等
級
で
体
幹
ま
た
は
下

肢
障
が
い
１
～
３
級
、
視
覚
障

が
い
１
・
２
級
、
内
部
障
が
い

１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
１
・
２

度
の
方

助
成
額　

▽
ガ
ソ
リ
ン
＝
１
㍑
に

つ
き　

円
、
１
か
月　

㍑
を
限
度

７５

４０

と
し
ま
す
。
▽
軽
油
＝
１
㍑
に
つ

き　

円
、
１
か
月　

㍑
を
限
度
と

４０

７５

し
ま
す
。

振
込
日　

９
月　

日
（
金
）

３０

※　

指
定
日
以
降
、
通
帳
で
お
確

か
め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に

よ
っ
て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　

９
月
９
日
ま
で
に
、

請
求
書
に
平
成　

年
３
月
～
８
月

２８

分
の
ガ
ソ
リ
ン
等
の
使
用
量
が
記

入
さ
れ
て
い
る
領
収
書
を
添
え

て
、
自
立
生
活
支
援
課
（
市
役
所

第
二
庁
舎
２
階
）
へ
。

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
相
談

支
援
係（
☎　

儿　

儿
９
８
４
１
）

０４２

３８７

!

#

"

$
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%%%%%%%%%%%
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&
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問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
り
ん

く
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
事
業
担
当

（
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
エ
ン
ジ
ョ
イ
ワ
ー
ク
・
こ

こ
ろ
内
☎　

儿　

儿
９
８
６

０４２

３８７

６
死h

elp
card

 
   
    

.  rin
k@
gm

   
  
  

ail.co

      m  

）
、
自
立
生
活
支
援

課（
☎　

儿　

儿
９
８
４
８
）

０４２

３８７

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
】

　
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け
が
必
要

な
方
」
と
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け

し
た
い
方
」
を
結
ぶ
き
っ
か
け

を
つ
く
る
カ
ー
ド
で
、
市
内
在

住
の
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
、
難
病
者
福
祉
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
に
配
付
し
て
い
ま

す
。
同
カ
ー
ド
に
は
、
適
切
な

支
援
方
法
や
、
必
要
な
配
慮
な

ど
の
情
報
を
記
載
で
き
ま
す
。

配
布
場
所　

障
害
者
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
第
二
庁
舎

１
階
）
、
自
立
生
活
支
援
課

（
同
２
階
）
、
公
民
館
各
館
、

図
書
館
本
館
・
各
分
室
、
障
が

い
の
あ
る
方
の
通
所
施
設
・
関

係
機
関

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
協
力
店
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
幅
広
く
周

知
す
る
目
的
で
、
各
商
店
街
の

ご
協
力
の
も
と
商
店
の
店
頭
等

に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い

ま
す
。

　

専
門
的
な
支
援
は
お
店
で
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
ス
テ
ッ
カ
ー

掲
示
の
あ
る
お
店
は
「
障
が

い
・
難
病
に
理
解
の
あ
る
お

店
」
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
知
っ

て
い
る
お
店
」
で
す
。

【
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
募
集
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
周
知
す
る

た
め
、
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
幅
広
く
知

れ
渡
る
こ
と
で
初
め
て
機
能
す

る
カ
ー
ド
で
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
等
詳
し
く
は
、
Ｎ

ヘ
ル
プ
カ
ー

ヘ
ル
プ
カ
ー
ドド

Ｐ
Ｏ
法
人
り
ん
く
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
紹
介

し
ま
す

介
護
予
防
相
談

介
護
予
防
相
談
会会



28・9・17

問
合
先

小金井市
介護福祉課高齢福祉係 （☎０４２−３８７−９８４３）
介護福祉課包括支援係 （☎０４２−３８７−９８４５）
関連施設
小金井きた地域包括支援センター （☎０４２−３８８−２４４０）
小金井みなみ地域包括支援センター （☎０４２−３８８−８４００）
小金井ひがし地域包括支援センター （☎０４２−３８６−６５１４）
小金井にし地域包括支援センター （☎０４２−３８６−７３７３）
権利擁護センター （☎０４２−３８６−０１２１）
小金井ボランティア・市民活動センター （☎０４２−３８７−００１１）
桜町高齢者在宅サービスセンター （☎０４２−３８１−０００６）
本町高齢者在宅サービスセンター （☎０４２−３８８−８０１１）
中町高齢者在宅サービスセンター （☎０４２−３８６−６５１３）
社会福祉協議会 （☎０４２−３８６−０２９４）
緑寿園ケアセンター （☎０４２−４６２−１２０６）
小金井あんず苑 （☎０４２−３８８−７５１１）
商工会 （☎０４２−３８１−８７６５）

 　

高
齢
者
の
方
が
、
安
心
し
て
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く

た
め
、
必
要
に
応
じ
て
、
民
生
委

員
が
近
隣
の
方
と
協
力
し
、
見
守

り
・
支
援
の
体
制
を
つ
く
り
、
地

域
の
相
談
役
と
し
て
、
住
民
と
行

政
の
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。

対　

象　
　

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

７５

ら
し
の
方
、
日
中
ひ
と
り
の
方
、

高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方
、　

歳
６５

以
上
の
寝
た
き
り
の
高
齢
者
が
い

る
世
帯
の
方

問
合
先　

各
地
区
担
当
の
民
生
委

員
、
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

 　

徘
徊
の
あ
る
高
齢
者
が
発
信
器

を
携
帯
し
、
居
場
所
が
不
明
で
あ

る
と
き
に
、
介
護
者
が
委
託
事
業

者
に
高
齢
者
の
位
置
を
問
い
合
わ

せ
、
保
護
を
図
り
ま
す
。

　

発
信
器
利
用
の
申
込
金
お
よ
び

リ
ー
ス
料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

費　

用　

助
成
基
準
額
の　

％
１０

（
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
３
％
）

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
修
了

し
、
一
定
要
件
を
満
た
す
方
に
受

講
料
等
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
・
申
込
期
限　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

▽　

市
内
在
住
で
、
研
修
修
了
後

６
か
月
以
内
に
市
内
の
介
護
保

険
事
業
者
に
就
労
し
、
３
か
月

以
上
継
続
し
て
勤
務
し
て
い
る

方
＝
就
労
開
始
後
６
か
月
以
内

▽　

市
内
の
介
護
保
険
事
業
者
に

高
齢
者
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
民
生
委
員
に
よ

る
地
域
の
見
守
り
）

 
徘  
徊 
高
齢
者

は
い 
か
い

家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス

介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
費
用
の
助
成

３
か
月
以
上
継
続
し
て
勤
務
し

て
い
る
介
護
職
員
で
、
研
修
修

了
後
も
継
続
し
て
勤
務
す
る
方

（
市
外
在
住
の
方
も
可
）
＝
研

修
修
了
後
６
か
月
以
内

助
成
内
容　

受
講
料
等
の
２
分
の

１
（
上
限
３
万
円
。　

円
未
満
切

１００

り
捨
て
）

申
請
書
配
布　

介
護
福
祉
課
（
市

役
所
第
二
庁
舎
２
階
）
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他　

▽
１
人
１
回
ま
で　

▽

他
の
給
付
制
度
と
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
 　

衣
類
の
入
れ
替
え
、
大
掃
除
、

大
型
家
具
の
移
動
、
照
明
器
具
の

交
換
等
を
援
助
し
ま
す
。

　

年
２
回
利
用
で
き
、
１
回
２
時

間
を
限
度
に
作
業
員
２
人
を
派
遣

し
、
援
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
方

　

▽
市
民
税
非
課
税
世
帯　

▽
日

常
生
活
援
助
が
必
要
な
虚
弱
な
方

ま
た
は
要
支
援
・
要
介
護
と
認
定

さ
れ
た
方

費　

用　

１
割
負
担

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

  　

①
腰
掛
便
座
、
入
浴
補
助
用

具
、
手
す
り
、
ス
ロ
ー
プ
（
基
準

額
は
年　

万
円
ま
で
）
②
シ
ル
バ

１０

ー
カ
ー（
基
準
額
１
万
５
千
円
）
、

一
本
つ
え
（
基
準
額
４
千　

円
）

３００

高
齢
者
特
別
生
活
援
助

自
立
支
援
・

日
常
生
活
用
具
の
給
付

を
給
付
し
ま
す
。

対　

象　

要
介
護
認
定
で
①
は

「
非
該
当
」
、
②
は
「
要
支
援
ま

た
は
要
介
護
」
と
認
定
さ
れ
た
高

齢
者
で
、
用
具
の
給
付
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
虚
弱
な
方

費　

用　

助
成
基
準
額
の　

％
１０

（
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
３
％
）。

助
成
限
度
額
を
超
え
る
部
分
は
、

利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

介
護
が
必
要
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
介
護
者
の
急
病
、
事
故
、
災

害
、
葬
儀
、
そ
の
他
の
緊
急
を
要

す
る
理
由
で
介
護
が
で
き
な
い
と

き
に
、
一
時
的
に
施
設
で
介
護
し

ま
す
。（
原
則
、
１
回
７
日
以
内
）

費　

用　

１
日
千
円
。
（
食
費
、

管
理
費
等
は
別
途
必
要
）

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
 

①
住
宅
改
修
予
防
給
付　

手
す
り

の
取
り
付
け
、
床
段
差
の
解
消
、

床
材
の
変
更
、
扉
の
取
り
替
え
、

便
器
の
取
り
替
え
等

②
住
宅
設
備
改
修
給
付　

浴
槽
、

流
し
、
洗
面
台
の
取
り
替
え
、
便

器
の
洋
式
化
等

対　

象　

要
介
護
認
定
で
①
は

「
非
該
当
」
、
②
は
「
非
該
当
、

要
支
援
ま
た
は
要
介
護
」
と
認
定

さ
れ
た
高
齢
者
で
、
身
体
的
理
由

で
住
宅
改
修
が
必
要
と
認
め
ら
れ

る
虚
弱
な
方

費　

用　

助
成
限
度
額
の　

％
ま

１０

た
は　

％
（
市
民
税
非
課
税
世
帯

２０

は
３
％
）

※　

助
成
限
度
額
（
①
１
家
屋　
２０

万
円
②
１
家
屋　

万
９
千
円
）

３７

を
超
え
る
部
分
は
、
利
用
者
負

担
と
な
り
ま
す
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

特
別
短
期
生
活
介
護

（
緊
急
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

自
立
支
援

住
宅
改
修
の
助
成

 　

寝
具
乾
燥
（
敷
き
布
団
２
枚
、

掛
け
布
団
１
枚
、
毛
布
１
枚
）
を
、

月
１
回
無
料
で
行
い
ま
す
。

対　

象　

ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た

は
高
齢
者
の
み
世
帯
の
う
ち
、
心

身
の
障
が
い
、
傷
病
な
ど
の
理
由

で
寝
具
類
等
の
衛
生
管
理
が
困
難

な
方
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
方

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

  
対　

象　

市
内
在
住
で
次
の
要
件

を
全
て
満
た
す
方
（
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　

▽
要
介
護
認
定
で
要
介
護
１
以

下
の
方　

▽
他
の
制
度
で
車
い
す

の
利
用
が
で
き
な
い
方

貸
出
期
間　

１
回
に
つ
き
１
か
月

以
内
、
年
度
内
３
回
ま
で
（
継
続

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

費　

用　

１
回　

円
７００

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会

  　

業
者
を
通
じ
て
、
紙
お
む
つ
や

尿
取
り
パ
ッ
ト
（
月
８
千　

円
以

６４０

内
）
を
無
料
で
配
付
し
ま
す
。

対　

象　

要
介
護
認
定
で
要
介
護

４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ
た
失
禁

寝
具
乾
燥

車
い
す
の
貸
し
出
し

お
む
つ
サ
ー
ビ
ス

状
態
に
あ
る
在
宅
の
高
齢
者
（
市

民
税
非
課
税
世
帯
）
を
介
護
す
る

家
族
の
方

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

  　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
等
の
話
し

相
手
や
日
常
生
活
の
相
談
、
福
祉

制
度
の
説
明
を
無
料
で
行
い
ま

す
。

対　

象　

ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は

高
齢
者
世
帯
（
日
中
の
み
ひ
と
り

の
方
も
可
）

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

牛
乳
、
ま
た
は
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳

を
無
料
で
配
達
し
、
見
守
り
を
行

い
ま
す
。

対　

象　

日
常
的
に
見
守
り
が
必

要
な
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢

者
の
み
の
市
民
税
非
課
税
世
帯

で
、
近
隣
に
親
族
が
い
な
い
方

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

民
間
緊
急
通
報
事
業
者
に
通
報

で
き
る
無
線
発
報
器
（
ペ
ン
ダ
ン

ト
式
）
等
を
貸
与
し
、
緊
急
時
に

ボ
タ
ン
を
押
す
と
救
急
者
に
よ
る

救
助
等
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
特
に
防
火
の
配
慮
が
必

要
な
方
に
は
、
電
磁
調
理
器
等
の

単
品
給
付
も
あ
り
ま
す
。

対　

象　

ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は

高
齢
者
世
帯
で
、
救
急
車
を
呼
ぶ

よ
う
な
慢
性
疾
患
等
の
た
め
常
時

注
意
を
要
す
る
方

費　

用　

市
民
税
課
税
の
方
は
、

一
部
利
用
者
負
担
が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
見
守

地
域
の
見
守
りり

ひ
と
り
暮
ら
し

ひ
と
り
暮
ら
し
とと

高
齢
者
世

高
齢
者
世
帯帯

友
愛
活
動
員
の
訪
問

ひ
と
声
訪
問

（
牛
乳
等
の
配
達
）

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方

の
話
し
相
手
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
簡
単
な
荷
物
の
移
動
や
照
明

器
具
の
取
り
替
え
等
の
お
手
伝
い

も
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
方
、
会
員
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
す
る

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

  　

定
期
的
に
安
否
確
認
の
必
要
が

あ
り
、
近
隣
に
親
族
が
い
な
い
ひ

と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
世
帯

で
、
電
話
の
な
い
方
に
電
話
を
貸

与
し
ま
す
。

対　

象　

市
民
税
非
課
税
世
帯

費　

用　

設
置
費
、
毎
月
の
基
本

料
金
と
通
話
料　

円
ま
で
は
市
が

７００

負
担
し
ま
す
。
市
の
負
担
を
超
え

る
分
が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま

す
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

市
内
の
こ
と
ぶ
き
理
容
協
力
の

店
を
利
用
す
る
と
き
、
理
髪
・
洗

髪
料
等
が
２
千
円
割
引
に
な
り
ま

す
。

対　

象　

ひ
と
り
暮
ら
し
で
近
隣

に
親
族
が
い
な
い
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
高
齢
者

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
の
話
し
相
手
に

高
齢
者
福
祉
電
話

こ
と
ぶ
き
理
容
券

（
割
引
券
）
の
配
付

 　

公
衆
浴
場
の
無
料
入
浴
券
（
都

内
共
通
）
を
月
７
枚
配
付
し
ま

す
。

対　

象　

ひ
と
り
暮
ら
し
で
近
隣

に
親
族
が
い
な
い
高
齢
者
で
、
自

宅
に
ふ
ろ
が
な
く
、
あ
っ
て
も
壊

れ
て
い
る
か
、
身
体
的
状
況
に
よ

り
使
え
な
い
方

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

週
３
回
を
基
本
と
し
て
夕
食
を

配
達
し
ま
す
。

対　

象　

要
介
護
認
定
で
「
要
支

援
ま
た
は
要
介
護
」
と
認
定
さ
れ

た
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者

世
帯
等
の
方
で
、
精
神
的
、
身
体

的
理
由
等
に
よ
り
食
事
の
用
意
が

で
き
な
い
方

※　

原
則
と
し
て
、
近
隣
に
親
族

入
浴
券
の
配
付

（
公
衆
浴
場
）

配
食
サ
ー
ビ
ス

が
い
る
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

費　

用　

１
食　

円
（
市
民
税
非

６００

課
税
世
帯
は　

円
）

３００

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

 　

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
を
給
付

し
、
ご
自
宅
に
取
り
付
け
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
、
ま
た
は
高
齢
者

の
み
世
帯
（
近
隣
に
親
族
が
居
住

し
て
い
な
い
こ
と
）
で
、
当
該
家

屋
に
引
き
続
き
居
住
す
る
、
過
去

に
同
制
度
を
利
用
し
て
い
な
い
方

そ
の
他　

申
込
順
で
受
け
付
け
、

予
定
数
受
け
付
け
次
第
、
今
年
度

分
は
終
了
し
ま
す
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係 家
具
転
倒
防
止
器
具
の

取
り
付
け

６
面
か
ら
続
く
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健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

肩
こ
り
解
消
方
法
に 

つ
い
て

　

肩
こ
り
が
、
ひ
ど
く
て
不
調

を
訴
え
る
方
は
、
大
勢
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

長
時
間
、
前
か
が
み
で
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を

操
作
す
る
姿
勢
を
と
り
続
け
、

肩
こ
り
を
感
じ
る
方
が
多
い
よ

う
で
す
。

　

頭
の
重
さ
が
、
体
重
の
約　
１０

～　

％
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

１５
す
の
で
、
頭
の
重
み
が
、
首
や

肩
の
筋
肉
に
負
担
を
与
え
ま

す
。
特
に
、
猫
背
は
、 
頭  
頚 
部

と
う 
け
い

が
肩
甲
骨
よ
り
前
方
に
位
置
す

る
た
め
、
頭
頚
部
と
肩
甲
骨
を

結
ん
で
い
る 
僧  
帽  
筋 
や 
肩  
甲  
拳 

そ
う 
ぼ
う 
き
ん 

け
ん 
こ
う 
き
ょ

 
筋 
の
筋
肉
が
縮
こ
ま
り
、
肩
こ

き
んり

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

肩
こ
り
に
効
果
的
な
の
は
、

肩
や
背
中
の
こ
り
を
ほ
ぐ
す
肩

甲
骨
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。
腕
の

左
右
の 
肘 
を
曲
げ
、
手
の
ひ
ら

ひ
じ

を
肩
に
置
き
、
肩
甲
骨
を
意
識

し
な
が
ら
肩
を
ま
わ
す
。
こ
れ

ら
の
動
作
を　

回
か
ら　

回
繰

１０

２０

り
返
す
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、 
頸  
椎 
前
面
の
筋
肉
を
ト
レ

け
い 
つ
い

ー
ニ
ン
グ
す
る
事
も
肩
こ
り
改

善
に
は
重
要
で
す
。
座
っ
た
状

態
で
、
下
に
伸
ば
し
た
左
右
の

手
を
後
ろ
で
組
み
、
肩
甲
骨
を

寄
せ
る
意
識
で
胸
を
は
り
、 
顎 あご

を
引
き
な
が
ら
頭
の
て
っ
ぺ
ん

を
天
井
方
向
真
上
に
引
き
伸
ば

す
よ
う
に
、
５
秒
間
身
体
に
力

を
入
れ
、
そ
の
後
５
秒
間
緩
め

る
動
作
を　

回
程
繰
り
返
し
ま

１０

す
。
頭
頚
部
が
肩
甲
骨
直
上
に

来
る
よ
う
な
意
識
で
、
正
し
い

姿
勢
を
保
ち
、
猫
背
を
習
慣
化

し
な
い
よ
う
に
心
掛
け
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
注
目
さ
れ
て
い

る
、
筋
膜
は
が
し
（
リ
リ
ー

ス
）
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
筋

膜
と
は
、
筋
肉
線
維
の
束
を
包

み
込
ん
で
い
る
膜
で
、
長
時

間
、
悪
い
姿
勢
を
取
り
続
け
る

と
、
筋
膜
の
伸
縮
性
が
な
く
な

り
、
こ
り
が
生
じ
ま
す
。
治
療

と
し
て
、
徒
手
的
筋
膜
リ
リ
ー

ス
法
や
、
生
理
食
塩
水
な
ど
の

注
射
に
よ
る
筋
膜
リ
リ
ー
ス
法

が
あ
り
ま
す
。
生
理
食
塩
水
を

超
音
波
で
確
認
し
な
が
ら
、
こ

っ
て
い
る
筋
膜
に
注
射
す
る
こ

と
で
、
筋
膜
を
伸
ば
し
て
、
こ

り
の
痛
み
を
解
消
す
る
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
生
理
食
塩
水

を
注
射
す
る
だ
け
な
の
で
、
副

作
用
な
ど
の
心
配
も
あ
り
ま
せ

ん
。

　

小
金
井
市
医
師
会高

見
澤　

充

市で実施しているがん検診
費用対象者検査方法検診名
１,０００円３５歳以上の方バリウム・レントゲン検査胃がん検診

レントゲン＝５００円
喀痰＝５００円４０歳以上の方胸部レントゲン検査（問診の結

果、必要に応じて喀痰検査）肺がん検診

２,０００円４０歳以上の女性で
前年度未受診の方視・触診、マンモグラフィ乳がん検診

無料２０歳以上の女性で
前年度未受診の方

頸部細胞診（医師の判断により
必要な方は体部細胞診）子宮がん検診

※　今年度の大腸がん検診（便潜血検査。４０歳以上対象。無料）は終了しています。
※　申込方法など詳細は、今後の市報でご確認ください。

受けていますか？がん検診　早期発見・早期治療が有効です！

乳がん自己検診法

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　毎月１回、自己検診の習慣をつけま
しょう。自己検診は、生理終了後４～
５日が適当です。閉経後の人は、毎
月、日を決めて行ってください。マン
モグラフィも必要ですので、がん検診
をお忘れなく。
■　鏡の前でチェック
　鏡に向かい、両腕を上げたり下げた
りして、以下のことを確認します。
 

■　触ってチェック
　３～４本の指をそろえ「の」の字を
書くように、乳房全体をゆっくり触り

□　左右の乳房の形に変化はない
か。

□　皮膚にへこみやひきつれはな
いか。

□　湿しんやただれはないか。

ます。
　特に、乳房の上部外側に注意しまし
ょう。わきの下もチェックします。
※　あおむけに寝た姿勢や、おふろに
入ったとき、せっけんのついた手で
触るとしこりがわかりやすくなりま
す。

 

　気になることがあったら、専門医の
診察を受けましょう。

□　乳房にしこりや硬いこぶがな
いか。

□　わきの下にしこりや硬いこぶ
がないか。

□　乳首から分泌物がないか。

（ ）乳首を軽くつまんで、
血液などの異常な分泌
物がないかチェック

がんを防ぐための 12か条○新
あなたのライフスタイルをチェック　そして今日からチェンジ！！

提供：公益財団法人がん研究振興財団

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%

【胃がん】　５０歳代後半～６０歳代の男性に多
く、最近は早期発見・早期治療により治る可
能性が高いと言われています。
【大腸がん】　５０歳過ぎから増加し始め、高
齢になればなるほど多くなるのが特徴です。
【肺がん】　４０歳代後半から増加し、年齢が
高くなるほど多くなります。肺がんの予防で
最も重要なことは、たばこを吸わないことで

す。たばこをやめることで、肺がんの危険性
を減らすことができます。
【乳がん】　４５歳～５０歳代の比較的若い世代
に多いことが特徴で、近年急増しています。
月１回の自己触診の習慣をつけましょう。
【子宮 頸 がん】　２０歳～３０歳代の若い女性に

けい

発症が急増しています。早期に発見すれば治
すことが可能ながんです。

　日本人の死因の第１位はがんで、約３人に１人ががんで亡くなっていま
す。平成２６年度死因別死亡割合のデータによると、小金井市でも約３０％が
がんで亡くなっています。
　診断と治療の進歩により、一部のがんは早期発見、早期治療が可能とな
ってきました。がん検診はがんの死亡率を減少させることができる確実な
方法です。無症状の人には進行がんが少ないため、早期にがんを発見し、
適切な治療をすることができれば、がんによる死亡のリスクを軽減するこ
とができます。
　市では、国の指針に基づき、がん検診を実施しています（右下表）。ぜ
ひ、ご活用ください。
問合先　健康課

科学的に検診が有効とされている５つのがん

７条　適度に運動
８条　適切な体重維持
９条　ウイルスや細菌の感染予防と治療
１０条　定期的ながん検診を
１１条　身体の異常に気がついたら、すぐ

に受診を
１２条　正しいがん情報でがんを知ること

から

１条　たばこは吸わない
２条　他人のたばこの煙をできる

だけ避ける
３条　お酒はほどほどに
４条　バランスのとれた食生活を
５条　塩辛い食品は控えめに
６条　野菜や果物不足にならない

ように

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%

※　

む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
終
了
は　

時　

分
ご
ろ
）

１１

３０

対　

象　

平
成　

年
３
月
生
ま
れ

２６

（
２
歳
６
か
月
）
～　

年
９
月
生

２７

ま
れ
（
１
歳
）
の
幼
児

※　

転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ

て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

定　

員　

各
日　

人
（
申
込
順
）

１２

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月
５
日
（
水
）
午
後

１０

１
時　

分
～
３
時

３０

と
こ
ろ　

前
原
暫
定
集
会
施
設
２

階
Ｂ
会
議
室

講　

師　

黒
米
哲
也
さ
ん
（
小
金

井
歯
科
医
師
会
会
員
）

健
康
講
演
会

「
歯
の
雑
談
を

聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
？
」

儿
ち
ょ
っ
と
得
す
る
豆
知
識

　

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
お
よ
び
視
診
・
触
診
の

併
用
検
査
で
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
金
）
～　

１１

１８

２５

日（
金
）午
前
９
時
～　

時　

分
、

１１

３０

午
後
１
時
～
３
時　

分
（　

日
、

３０

２０

　

日
を
除
く
）

２３と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

平
成　

年
３
月　

日
現

２９

３１

在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成　

４０

２７

年
４
月
以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診

を
受
診
し
て
い
な
い
方
。
な
お
、

次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　

▽
現
在
授
乳
中
、
妊
娠
中
、
断

乳
後
６
か
月
以
内
の
方　

▽
乳
房

疾
患
で
治
療
中
、
経
過
観
察
中
、

手
術
後
の
方　

▽
ま
っ
す
ぐ
に
立

つ
こ
と
が
難
し
い
方　

▽
心
臓
に

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い

る
方　

▽
豊
胸
手
術
を
し
た
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

３００

費　

用　

２
千
円
（
受
診
時
納

入
）

※　

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
生

活
保
護
受
給
証
明
書
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

▽
検
診
時
間
の
指
定
は

で
き
ま
せ
ん
。
▽
希
望
が
集
中
し

た
場
合
、
別
の
検
診
日
を
ご
案
内

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１２

で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で

「
保
健
セ
ン
タ
ー
乳
が
ん
検
診
希

望
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

受
診
希
望
日
（
３
つ
ま
で
。
午

前
・
午
後
の
希
望
）
を
明
記
し
、

健
康
課
（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井

１８４

北
町
５
儿　

儿　

）
へ
。

１８

１８

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月
１
日
（
土
）
、
８

１０

日
（
土
）
午
前　

時
～
午
後
１
時

１０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

妊
娠
、
出
産
、
育
児
の

話
、
妊
婦
体
操
、
も
く
浴
実
習
等

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

就
労
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
（
妊
婦

１
人
で
の
参
加
も
可
）

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

２４

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

両
親
学
級
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ス

（
土
曜
日
２
日
間
コ
ー
ス
）

 
と　

き　
　

月
３
日
（
月
）
午
後

１０

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら（
終
了
は
３
時
ご
ろ
）

３０
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月
６
日
～　

日
の
毎

１０

２０

週
木
曜
日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け

付
け
は
９
時　

分
ま
で
）

１５

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講

話
な
ど

妊
婦
歯
科
健
診

む
し
歯
予
防
教
室

乳
が
ん
検

乳
が
ん
検
診診
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■２０１６夏耐震キャンペーン　①耐震
フォーラム＝９月１日（木）午後１時～
４時１０分。都庁都議会議事堂１階②建物
の耐震改修工法等の展示会＝９月１日
（木）午前１０時３０分～午後５時３０分。都
庁議事堂前広場、入退場自由／詳細はホ
ームページ（http://www.taishin.metro. 
tokyo.jp/）で／都都市整備局建築企画課
（☎０３－５３８８－３３４７）
■自殺防止！東京キャンペーン・９月は
東京都の自殺対策強化月間　①特別相談
＝東京都自殺相談ダイヤル（☎０５７０－
０８７－４７８＝９月１２日～１６日２４時間受け付
け）②自死遺族のための電話相談（☎０３
－３２６１－４３５０＝９月１０日～１２日午前１１時
～午後７時、☎０３－３７９６－５４５３＝９月１３
日～１６日午前１０時～午後１０時）
■多摩府中保健所・骨髄ドナー登録（予
約制）　１０月４日（火）、１８日（火）午
前９時３０分～１１時３０分／予約は、実施日
の１週間前までに同保健所地域保健担当
（☎０４２－３６２－２３３４）へ。
■高齢者・障害者の人権あんしん相談　
高齢者や障害者をめぐるさまざまな人権
問題解決のための相談に応じています／
電話相談（☎０５７０－００３－１１０＝月曜～金
曜日午前８時３０分～午後５時１５分）／９
月５日～１１日は強化週間のため、５日～

９日は、午後７時まで。１０日・１１日は、
午前１０時～午後５時に相談を受け付けま
す／東京法務局および都人権擁護委員連
合会（☎０３－５２１３－１２３４）
■多系統萎縮症の理解と療養のポイント
１０月７日（金）午後２時～４時／多摩府
中保健所５階講堂／飛澤晋介さん（都立
神経病院脳神経内科医長）、中村元子さ
ん（都難病相談・支援センターピア相談
員）／市内在住の多系統萎縮症で療養中
の方およびその家族／３０人（申込順）／
９月１日～３０日に、電話で同保健所地域
保健担当（☎０４２－３６２－２３３４）へ。
■毎月第３土曜日は救命救急講習　午前
９時～正午／小金井消防署／１５人／
１,４００円（教材費）／９月９日は救急の
日、９月４日～１０日は救急医療週間で
す。これを機に普通救命講習を受講しま
せんか／申し込みは、前月の１５日までに
同署救急係（☎０４２－３８４－０１１９）へ。
■シルバー人材センター体験講習　１０月
５日（水）午前９時１５分～午後０時３０分
／東京学芸大学／定年退職後の新しい働
き方として地域に根ざす、シルバー人材
センターの活動内容等を紹介し、体験実
習（樹木剪定）を行います／２０人（申込
順）／無料／９月１日から、電話、ファ
クスまたはＥメールで、東京しごと財団
（☎０３－５２１１－２３２６ ０３－５２１１－２３２９死
sc_kousyu@shigotozaidan.or.jp）へ。

FAX

 

●相続と争族のはなし　９月３日（土）、
講演会＝午前９時３０分（受け付けは９時
１５分）、個別相談＝午前１１時３０分／市民
会館・萌え木ホールＡ会議室／誰もが避
けては通れない相続と争族についてお話
しします／藤井隆之さん、加藤史郎さん
（いずれも行政書士）／４０人（当日先着
順。個別相談は４人）／終活を考える会
小金井・藤井（☎０４２－３１６－６８２６）
●小金井雑学大学　①尊厳死・リビング
ウイルについて＝９月４日（日）、吉成健
吉さん（尊厳死協会事務局長）②身近な
品による理科・工作＝９月１８日（日）、鈴
木誠史さん（工学博士）／いずれも午後
２時～４時／市民会館・萌え木ホールＡ
会議室／１００円（資料代）／当日直接会場
へ／田中（☎０８０－５６４５－１４７７）
●精神保健福祉公開講演会「正しい抗精
神病薬の減らし方」　 ９月１０日（土）午
後１時３０分～４時／前原暫定集会施設Ａ
会議室／山之内芳雄さん（国立精神・神
経医療研究センター精神保健研究所所長
補佐）／５０人（当日先着順）／無料／精
神障害者家族会あじさい会・森田（☎
０４２－３８８－３７２９）
●「障害者差別解消法」研修会　９月１０
日（土）午後３時～５時／市民会館・萌
え木ホール／「障害者差別解消法」成立
までの経緯と市の条例化の動きについて
学びます／伊東弘泰さん（ＮＰＯアビリ
ティーズ協会会長）、矢野典嗣さん（市
地域自立支援協議会副会長）／５００円（資
料代ほか）／申し込みは、にこにこパー
トナーズ・橋本（☎０４２－４０１－２９２５）へ。
●緑町第四町会主催「秋祭り」　 ９月１０
日（土）午後５時３０分～８時３０分（雨天
実施）／公民館緑分館中庭／駄菓子、ゲ
ーム等の子どもコーナー。食べ物、飲み
物もあります（有料）／当日直接会場へ
／同町会・八木（☎０４２－３８１－１３１８）
●パソコンセミナー　９月１１日（日）午
後２時～５時／前原暫定集会施設／格安
パソコン・ラズパイを使って無料のＯ
Ｓ、Ｕｂｕｎｔｕと無料アプリでパソコン
ライフをはじめよう／２００円（資料代）／
当日直接会場へ／ＮＰＯ法人シニアＳＯ
ＨＯ小金井・Ｕｂｕｎｔｕ倶楽部（☎０４２－
４０１－２２４９、http://ubuntupc.club/）
●ウォーク＆ランフェスタ２０１６　９
月１９日（祝）午前１０時～午後５時（一部９
時から）／東京学芸大学／子どもから高
齢者まで、障がいがある人もない人も楽
しめます。ラン競技のほか、ピンポンや
風船バレー、ドッチビー、屋台等／無料
（ラン競技は有料）／ラン競技の申込方
法等詳細はホームページ（http://www. 
nanfes.jp/wrfesta2016/）で／（一社）
ナンフェス（☎０８０－８７４２－６２１５）
●ＮＰＯ法人チャイルドラインむさしの
公開講座「受けとめて　子どもの気持ち」
９月２５日（日）午後１時３０分～４時３０分／

商工会館／須永祐慈さん（ＮＰＯ法人ス
トップいじめ！ナビ事務局長）／一般
１,０００円、学生８００円、高校生以下無料／
当日直接会場へ／養成講座も行なってい
ます／ＮＰＯ法人チャイルドラインむさ
しの（☎０８０－５６７９－５１００＝月曜～金曜日
午前９時～午後５時）
●第１２回小金井音楽談話室「ヴィルタ
ス・クヮルテット－弦楽四重奏の愉し
み」　 ９月２６日（月）午後７時開演／小
金井　宮地楽器ホール小ホール／日本屈
指の弦楽四重奏団ヴィルタス・クヮルテ
ットの演奏を、解説付きでお気軽に。曲
目＝ベートーヴェン弦楽四重奏曲第１４番
ほか／一般２,８００円、６５歳以上２,３００円、
学生１,８００円／同談話室・足立（☎０４２－
３８８－８０９９）
●知的障害者ガイドヘルパー養成講座　
１０月１日（土）、２日（日）、８日（土）いず
れも午前９時～午後５時／市民会館・萌
え木ホールほか／障がいのある方の外出
をサポートしませんか／ガイドヘルパー
として働くことを希望する方／２０人／
１０,０００円（教材費含。学割あり）／申し
込みは、電話でＮＰＯ法人Ｐａｓｓｏ ａ ｐａｓ
ｓｏ（☎０４２－３８５－７４０１）へ。
●高齢者筋力トレーニング　１０月２０日
（木）午前１０時～正午／総合体育館／家
庭でできる転倒予防運動／内田英利さん
（ヘルスケアトレーナー）／市内在住の
おおむね６０歳以上の方／９月２８日（必
着）までに、はがきに住所・氏名・年
齢・電話番号を明記し、悠友クラブ連合
会（〒１８４－０００４本町５－３６－１７☎０４２－
３０１－６３６３）へ。
●「名曲」コンサート　１１月２０日（日）
午後１時３０分開演／小金井　宮地楽器ホ
ール小ホール／ピアノ、ヴァイオリン、
フルート、声楽によるクラシックコンサ
ート。曲目＝ショパン・ノクターン、モ
ーツァルト・アレルヤ、ロンドンデリー
の歌ほか／１５０人／１,０００円／チケット販
売は９月１日から同ホール２階事務室で
／ソルフェージュコンサート実行委員
会・市村（☎０４２－３２５－４７９６）
 

●秋季弓道教室　９月１７日～１０月９日の
毎週土曜・日曜日午後２時～４時（全８
回）／小金井神社弓道場（中町４丁目）
／初心者に対する弓の取り扱いから弓射
までの練習／市内在住・在勤・在学の方
／２０人（申込順）／１,０００円（８回分）／
弓具貸与、靴下着用／９月１７日午後１時
３０分から、直接会場で受け付け／市弓道
連盟・東（☎０９０－６５４９－２７３３）
●第８回市オープン紅葉祭チーム戦卓球
大会　１０月１３日（木）午前９時～午後９
時／総合体育館／１チーム４～５人の団
体戦／女性の方／７２チーム（申込順）／
１チーム４,０００円／ゼッケン着用／９月
１日～２０日に、電話またはファクスで参
加者氏名とチーム名を市卓球連盟事務

掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当
課に記載方法・締切日などを確認してください。

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に
市および教育委員会は携わっていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わ
せください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

局・小島（☎ ＝０４２２－８８－７２１３）へ。
●第５１回市剣道選手権大会　１１月６日
（日）午前９時～午後５時／東中学校体
育館／一般男子、一般女子の個人戦およ
び団体戦／市内在住・在勤・在学の高校

FAX 生以上の方／９月１５日（必着）までに、
所定の申込書（総合体育館で配布）に必
要事項を記入し、郵送で市剣道連盟・柄
澤（〒１８４－００１１東町４－３４－１９）へ。／
同連盟・大久保（☎０７０－５４６７－２３８１）
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◆体操・美容健康婦人の会　原則毎週月
曜日午前１０時３０分～正午、公民館本館
で。簡単な動きで脳や筋肉を整えます。

掲載を希望する団体は、公民館各館へ｡
開催日・場所等の詳細は、各団体へ｡

連絡は赤川（☎０４２２－５３－１８３５）へ。
◆女声合唱団　マードレ・コール　原則
毎週月曜日午前１０時～正午、公民館貫井
南分館で。指導は箭川玲子さん。初心者
も大歓迎。連絡は藤巻（☎０４２－３８４－
０２６４）へ。

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

と　き　１０月８日（土）、９日（日）
午前１０時～午後５時
ところ　都立小金井公園、都立駒沢オ
リンピック公園（世田谷区駒沢公園１
－１）
【小金井会場プログラム】
渇　８日＝卓球体験、スポＧＯＭＩ大
会ｉnスポ博、ウエイトリフティン
グ体験、妖怪ウオッチキャラクター
ショー

渇　９日＝アスリートトークショー、
パラリンピアンに挑戦！吉田信一車
椅子卓球、パワーリフティング体
験、オリンピアンが楽しく指導！ウ
オーキング教室

渇　両日＝エアジャンパー、器械体操
体験、フェンシング体験、トランポリ

ン体験、ボルダリング体験、ボッチ
ャ体験、お笑い芸人ステージ、ヨガ
教室
※　駒沢会場でもさまざまなプログラ
ムを用意しています。詳しくは、ホ
ームページ（http://www.sports-
expo.jp/）をご覧ください。
問合先　スポーツ博覧会・東京２０１６運
営事務局（☎０３－６２７２－４１５１）、都オ
リンピック・パラリンピック準備局事
業推進課（☎０３－５３２０－７７１４）
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ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
大
ホ
ー
ル

内　

容　

交
通
安
全
教
室
、
小
金

井
市
少
年
少
女
合
唱
団
に
よ
る
合

唱
、
日
本
芸
術
高
等
学
園
フ
ラ
ダ

ン
ス
チ
ー
ム
に
よ
る
演
技
な
ど

※　

正
午
か
ら
同
ホ
ー
ル
内
で
自

転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
の
体
験

コ
儿
ナ
ー
も
実
施
し
ま
す
。

定　

員　
　

人
（
当
日
先
着
順
）

５００

そ
の
他　

交
通
安
全
グ
ッ
ズ
な
ど

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
（
無
く

な
り
次
第
終
了
）

問
合
先　

小
金
井
警
察
署
（
☎　
０４２

儿　

儿
０
１
１
０
）
、
市
交
通
対

３８１
策
課
交
通
対
策
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
５
０
）

 　

働
く
女
性
を
取
り
巻
く
環
境
を

理
解
し
、
自
分
ら
し
い
仕
事
の
選

び
方
、
成
果
を
出
す
就
職
活
動
の

進
め
方
を
学
べ
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
木
）
午
後

１０

１３

１
時
～
３
時　

分
３０

※　

希
望
者
に
は
、
午
後
３
時　
３０

分
～
５
時
に
個
別
面
談
を
行
い

ま
す
。（　

人
。
要
事
前
申
込
）

１０

と
こ
ろ　

前
原
暫
定
集
会
施
設
１

階
Ａ
会
議
室

女
性
の
た
め
の

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

儿
働
く
私
に
も
ど
る
！

再
就
職
へ
の
第
１
歩

　

小
金
井

in

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

そ
の
他　

保
育
あ
り
（
１
歳
～
就

学
前
。　

人
。
要
事
前
申
込
）

１０

共　

催　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
多
摩　
（
☎　

儿　

儿
４
５
２

０４２

３２９

４
）
へ
。

問
合
先　

企
画
政
策
課
男
女
共
同

参
画
室（
☎　

儿　

儿
９
８
５
３
）

０４２

３８７

 
と　

き　

９
月　

日
、　

月　

日
、

２７

１０

１１

　

日
、
い
ず
れ
も
火
曜
日
午
後
２

２５時
～
４
時
（
全
３
回
。　

日
の
み

２５

午
後
６
時　

分
～
８
時　

分
）

３０

３０

と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館
学

習
室
Ａ
・
Ｂ

テ
ー
マ
・
講
師　

▽
公
民
館
の
現

状
と
今
後
の
可
能
性
に
つ
い
て
＝

荒
井
容
子
さ
ん
（
法
政
大
学
教

授
）
▽
小
金
井
市
の
公
民
館
で
の

学
び
と
自
立
に
つ
い
て
お
よ
び
活

動
事
例
紹
介
（
市
民
編
・
議
員

編
）
＝
公
民
館
の
あ
す
を
考
え
る

会
会
員

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

企　

画　

公
民
館
の
あ
す
を
考
え

る
会

申
込
方
法　

９
月
６
日
か
ら
、
電

話
で
同
会
・
菅
沼
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８１

７
１
３
８
＝
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）
へ
。

問
合
先　

公
民
館
本
館
（
☎　

儿
０４２

　

儿
１
１
８
４
）

３８３
 　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
気
楽
に
お
し

市
民
が
つ
く
る
自
主
講
座

儿
公
民
館
で
の
学
び
と

自
立
に
つ
い
て

認
知
症
カ
フ
ェ

ぬ
く
い
き
た

ゃ
べ
り
を
楽
し
む
場
所
で
す
。
ご

家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
に
地
域
の
方

や
専
門
家
と
交
流
、
情
報
交
換
を

し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月　

日
（
木
）
午
前

１５

　

時　

分
～
午
後
２
時

１０

３０

と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館

参
加
費　
　

円
（
お
茶
代
）

１００

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

公
民
館
貫
井
北
分
館

（
☎　

儿　

儿
３
４
０
１
）

０４２

３８５

 　

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
で
の
お
客

様
を
案
内
す
る
「
レ
セ
プ
シ
ョ
ニ

ス
ト
」
の
仕
事
を
、
サ
ー
ビ
ス
の

プ
ロ
が
伝
授
し
ま
す
。

　

接
遇
の
マ
ナ
ー
や
場
内
案
内
な

ど
、
接
客
の
極
意
を
身
に
着
け
、

来
場
者
の
案
内
等
に
役
立
つ
講
座

で
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
日
）
午
後

１１

２０

５
時　

分
～
８
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

同
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

対　

象　
　

歳
以
上
の
方

１８

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

参
加
費　

千
円

申　

込　

９
月
２
日
か
ら
、
直
接

同
ホ
ー
ル
２
階
事
務
室
（
☎　

儿
０４２

　

儿
８
０
７
７
）
へ
。

３８０
 　

土
づ
く
り
か
ら
野
菜
の
収
穫
、

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
ま
で
を
体
験
し

な
が
ら
、
循
環
型
社
会
を
学
び
ま

せ
ん
か
。
（
全
３
回
）

と
き
・
内
容

①　
　

月
８
日
（
土
）
午
前　

時

１０

１０

～
正
午
＝
畑
の
土
作
り
（
市
内

で
出
た
生
ご
み
を
リ
サ
イ
ク
ル

し
て
で
き
た 
堆 
肥
を
使
用
）

た
い

②　
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時

１０

２２

１０

～
正
午
＝
種
ま
き

③　
　

月
３
日
（
土
）
午
前
８
時

１２

　

分
～
午
後
１
時
＝
野
菜
の
収

３０穫
、
ご
み
を
出
さ
な
い
エ
コ
ク

ッ
キ
ン
グ

と
こ
ろ　

東
京
学
芸
大
学
環
境
教

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル

レ
セ
プ
シ
ョ
ニ
ス
ト
講
座

循
環
型
社
会
体
験

（
エ
コ
ベ
ジ
タ
ブ
ル
）
教
室

育
実
践
施
設
内
実
験
圃
場
ほ
か

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

定　

員　

各
回　

人
（
申
込
順
）

２５

そ
の
他　

▽
雨
天
延
期　

▽
③
の

日
程
は
、
野
菜
の
生
育
状
況
に
よ

り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
各
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま

す
。
▽
時
間
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申　

込　

９
月
５
日
か
ら
、
電
話

ま
た
は
直
接
、
ご
み
対
策
課
清
掃

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
３
５
）
へ
。

３８７

 　

坂
の
歴
史
や
環
境
の
達
人
の
楽

し
い
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
小
金

井
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
火
）
雨
天

２７

中
止

集
散
時
間
・
行
程　

午
前
９
時　
５０

分
小
金
井
神
社
社
務
所
前
（
中
町

４
儿
７
儿
２
）
集
合
～
白
伝
坊
の

坂
～
午
後
０
時　

分
ご
ろ
平
代
坂

３０

解
散

講　

師　

孤
嶋
章
一
郎
さ
ん
（
郷

土
史
愛
好
家
）
ほ
か

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

主　

催　

環
境
市
民
会
議

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
環
境
政
策
課
環
境
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
１
７
）
へ
。

３８７
 　

東
京
学
芸
大
学
の
学
生
た
ち
と

学
習
習
慣
を
着
け
た
り
、
勉
強
の

し
か
た
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
自
習

形
式
を
基
本
に
、
解
説
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

詳
細
は
学
び
舎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://m
an
ab
iya.strikin

g

ly.co
m
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
９
日
、　

日
、　
１６

２３

日
、　

日
、
い
ず
れ
も
金
曜
日
午

３０
小
金
井
の
坂
歩
き

参
加
者
募
集

大
学
生
に
よ
る
子
ど
も
た

ち
の
勉
強
サ
ポ
ー
ト

「
学
び
舎（
ま
な
び
や
）」

参
加
者
募
集

後
６
時　

分
～
８
時　

分

２０

４０

と
こ
ろ　

Ｃ
Ｏ
儿
舎
（
本
町
１
儿

６
儿　

）
１１

講　

師　

東
京
学
芸
大
学
公
認
サ

ー
ク
ル
Ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ

ｃ
ｌ
ｕ
ｂ　

Ｐ
ｏ
Ｐ
ｏ

対　

象　

小
学
生
～
高
校
生

定　

員　

各
日
８
人

参
加
費　

各
日
千
円

そ
の
他　

▽
初
回
参
加
時
に
保
護

者
向
け
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
▽
対
象
ご
と
に
時
間
を
分
け

て
開
催
し
ま
す
。

申　

込　

申
し
込
み
は
、
電
話
ま

た
は
学
び
舎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込

フ
ォ
ー
ム
で
Ｃ
Ｏ
儿
舎
事
務
局

（
㈱
タ
ウ
ン
キ
ッ
チ
ン
内
☎
０
４

２
２
儿　

儿
２
０
４
０
死co

-sh

３１

a@
to
w
n
-kitch

en
.co
m

）
へ
。

※　

本
事
業
は
、
地
方
創
生
加
速

化
交
付
金
を
活
用
し
て
市
が
実

施
す
る
、
し
ご
と
づ
く
り
深

化
・
拡
大
事
業
に
お
け
る
委
託

事
業
で
す
。

 　

経
験
豊
富
な
講
師
陣
か
ら
創
業

の
基
礎
を
学
び
、
事
業
の
設
計
図

と
な
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
、
じ

っ
く
り
考
え
る
約
３
か
月
の
集
中

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
講
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
東
小
金
井
事
業
創
造

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp

://ko
-to
.in
fo
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

と　

き　
　

月
１
日
、　

日
、　

１０

１５

２９

日
、　

月　

日
、　

日
、　

月　

１１

１２

２６

１２

１０

日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日
原
則
午
前

　

時
～
午
後
４
時
（
全
６
回
）

１０と
こ
ろ　

同
セ
ン
タ
ー

定　

員　
　

人
３０

参
加
費　

３
万　

円
２４０

そ
の
他　

本
事
業
は
特
定
創
業
支

援
事
業
で
す
。

申　

込　

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話

で
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２
儿　

儿
２

３１

コ
ウ
カ
シ
タ
創
業
ス
ク
ー

ル
参
加
者
募
集

０
４
０
）
へ
。

 　

清
里
山
荘
に
宿
泊
す
る
１
泊
２

日
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。
ワ
イ
ナ

リ
ー
見
学
や
ぶ
ど
う
狩
り
も
行
い

ま
す
。

集
散
日
時
・
場
所　
　

月　

日

１０

１９

（
水
）
午
前
７
時
リ
サ
イ
ク
ル
事

業
所
集
合
～　

日
（
木
）
午
後
５

２０

時　

分
ご
ろ
同
所
解
散

３０
参
加
費　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
＝
１
万
５
千
円
、
そ
の
他

の
方
＝
１
万
７
千
円
（
宿
泊
・
食

事
・
保
険
代
等
）

そ
の
他　

▽
団
体
申
込
も
受
け
付

け
ま
す
。
団
体
の
場
合
は
、
指
定

の
集
合
場
所
へ
バ
ス
を
配
車
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
▽
申
込
人
数

が　

人
以
下
の
場
合
は
運
行
を
中

１５
止
し
ま
す
。

申
込
方
法　

９
月
１
日
～　

日
２０

に
、
電
話
で
参
加
者
全
員
の
氏

名
・
生
年
月
日
・
年
齢
お
よ
び
代

表
者
の
住
所
・
電
話
番
号
を
清
里

山
荘
申
込
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０

１
２
０
儿　

儿　

）
へ
。

４８４

６４７

問
合
先　

清
里
山
荘
（
☎
０
５
５

１
儿　

儿
４
６
４
９
）

４８

 　

市
内
農
家
と
一
緒
に
横
浜
港
湾

で
輸
入
農
産
物
を
視
察
し
、
食
の

安
全
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

集
散
時
間
・
場
所　

９
月　

日
２１

（
水
）
午
前
９
時　

分　

東
京
む

３０

ＪＡ

さ
し
小
金
井
支
店
東
側
駐
車
場
集

合
～
午
後
５
時
同
所
解
散

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

１８

の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

参
加
費　

２
千
円（
昼
食
代
ほ
か
）

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
８
２
）
へ
。

３８７ 清
里
山
荘
バ
ス
ツ
ア
ー

昇
仙
峡
の
も
み
じ
狩
り
と

清
里
観
光

食
の
安
全
を
考
え
る

横
浜
港
湾
見
学
ツ
ア
ー

〈
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
〉

と　

き　
　

月　

日
（
土
）
午
前

１０

１５

　

時
～
午
後
７
時

１０と
こ
ろ　

三
鷹
市
公
会
堂
、
さ
ん

さ
ん
館（
い
ず
れ
も
三
鷹
市
野
崎

１
儿
１
儿
１
）

内
容
等　

左
表
の
と
お
り

 
対　

象　

小
金
井
市
、
武
蔵
野

市
、
三
鷹
市
、
国
分
寺
市
、
国
立

市
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
と

保
護
者

定　

員　

①
②　

人
③
各
部　

人

７００

４００

（
い
ず
れ
も
多
数
抽
選
）

※　

③
お
よ
び
小
学
校
１
～
３
年

生
は
必
ず
保
護
者
が
同
伴
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

９
月
５
日
～　

日
３０

（
必
着
）
に
、
は
が
き
ま
た
は
同

フ
ェ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ

ー
ム
で
参
加
希
望
者
全
員
の
住

講師・出演時　間プログラム

平松正顕さん（国立天文
台チリ観測所助教）、黒
田有彩さん（タレント）

午前１０時３０分〜正午
天文トークショー
「世界最高の望遠鏡
“アルマ“との通信」

①

渡部潤一さん（国立天文
台副台長）、春香クリス
ティーンさん（タレント）

午後５時３０分〜６時４５分
天文トークショー
「もう一つの地球は
あるのか？」

②

ＮＰＯ法人ガリレオ工房第１部＝午後１時３０分〜２時１５分
第２部＝午後３時３０分〜４時１５分大科学実験ショー③

所
・
氏
名
・
年
齢
・
学
校
名
・
電

話
番
号
・
参
加
希
望
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
複
数
選
択
可
）
、
③
お
よ
び
小

学
校
１
～
３
年
生
の
参
加
希
望
者

は
、
保
護
者
の
氏
名
と
年
齢
を
明

記
し
、
同
フ
ェ
ス
事
務
局
へ
。

〈
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
〉

と　

き　
　

月　

日
（
水
）
午
後

１０

１２

６
時
～
８
時

と
こ
ろ　

小
金
井
第
二
小
学
校

内　

容　

エ
ア
ド
ー
ム
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
に
よ
る
星
空
の
解
説
と
星

の
ソ
ム
リ
エ
み
た
か
に
よ
る
星
空

観
望
会
を
、
１
回
１
時
間
程
度
で

全
５
回
実
施
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生
と
保
護
者

※　

必
ず
保
護
者
が
同
伴
し
て
く

だ
さ
い
。

定　

員　

各
回　

人（
多
数
抽
選
）

３０

そ
の
他　

雨
天
の
場
合
は
、
星
空

観
望
会
を
天
文
に
関
す
る
上
映
会

に
変
更
し
ま
す
。

申
込
方
法　

９
月
５
日
～　

日
２３

（
必
着
）
に
、
は
が
き
ま
た
は
同

フ
ェ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ

ー
ム
で
参
加
希
望
者
全
員
の
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
学
校
名
・
電
話

番
号
・
保
護
者
の
氏
名
と
年
齢
を

明
記
し
、
同
フ
ェ
ス
事
務
局
へ
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

そ
の
他　

▽
未
就
学
児
の
入
場
は

で
き
ま
せ
ん
。
▽
１
グ
ル
ー
プ
に

つ
き
、
４
人
ま
で
申
し
込
み
可
能

で
す
。

問
合
先　

科
学
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
！

２
０
１
６
事
務
局
（
〒　

儿
０
０

１０４

６
１
中
央
区
銀
座
１
儿　

儿
６
Ｋ

１５

Ｎ
銀
座
ビ
ル
５
Ｆ
☎　

儿
５
５
７

０３

９
儿
９
０
３
１
＝
月
曜
～
金
曜
日

午
前　

時
～
午
後
５
時

h
ttp
://

 
 
   
    

１０

kagaku
kid
s2
0
1
6
.co

      
   
  
 
 
 
   

m  

）

※　

こ
の
事
業
は
、
多
摩
・
島
し

ょ
広
域
連
携
活
動
助
成
金
を
活

用
し
て
実
施
し
ま
す
。 HP

参
加
者
募
集

５
市
共
同
事
業　

子
ど
も
体
験
塾

「「
科
学
キ
ッ

科
学
キ
ッ
ズズ
フ
ェ
ス
！
２
０
１
６

フ
ェ
ス
！
２
０
１
６
」」

市
民
の
集

市
民
の
集
いい

秋
の

交
通
安
全
運
動



28・9・111
 　

中
高
生
が
社
会
人
に
な
る　

年
１０

後
は
ど
ん
な
社
会
に
な
っ
て
い
る

の
か
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で

一
緒
に
考
え
な
が
ら
講
演
し
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）
午
前

１７

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

公
民
館
緑
分
館
視
聴
覚

室講　

師　

北
池
智
一
郎
さ
ん
（
東

小
金
井
事
業
創
造
セ
ン
タ
ー
指
定

管
理
者
代
表
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上
の
方

定　

員　
　

人
（
当
日
先
着
順
）

３０

問
合
先　

図
書
館
緑
分
室
（
☎　
０４２

儿　

儿
７
３
０
２
）

３８７

 　

参
加
者
の
お
薦
め
の
本
や
ア
ー

ト
を
切
り
口
に
、
参
加
者
同
士
の

対
話
交
流
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

と　

き　
　

月
５
日
（
水
）
午
後

１０

３
時
～
５
時

と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館
２

階
Ｉ
Ｔ
ル
ー
ム
Ａ

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電

話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
図

書
館
貫
井
北
分
室
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８５

３
５
６
１
死n

u
ku
ikita

-lib
@
k

cd
.b
iglo
b
e.n
e.jp

）
へ
。

 
と　

き　

９
月　

日
（
木
）
午
前

１５

　

時
～　

時　

分

１０

１１

３０

と
こ
ろ　

上
之
原
会
館

そ
の
他　

▽
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
▽
マ
イ
バ
ッ
グ
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
▽
小
銭
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

【
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
】

　

ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
品
物

を
売
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
（
出
店

子
ど
も
と
読
書
に
関
す
る

講
座
儿　

年
後
の「
は
た
ら

１０

く
」
を
一
緒
に
考
え
よ
う

本
と
ア
ー
ト
で
対
話
を 
愉 たの

し
む
儿
ぬ
く
き
た
茶
話
会

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
と

お
も
ち
ゃ
の
病
院

受
付
は
午
前
９
時　

分
開
始
）

３０

出
店
者　

市
内
在
住
の
方
（
業
者

不
可
）

出
店
料　

１
区
画　

円
（
０
・
９

２００

㍍
×
０
・
９
㍍
）

取
扱
品
目　

持
参
で
き
る
物
（
一

般
雑
貨
、
電
気
製
品
、
衣
類
等
）

※　

び
ん
・
缶
詰
以
外
の
食
品
、

手
作
り
品
、
合
成
洗
剤
、
フ
ロ

ン
ガ
ス
使
用
製
品
、
医
薬
品
、

動
植
物
等
は
出
品
不
可

そ
の
他　

つ
り
銭
や
値
札
等
は
、

出
店
者
が
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
も
ち
ゃ
の
病
院
】

　

修
理
を
要
す
る
お
も
ち
ゃ
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

費　

用　

診
察
料
１
件　

円
（
材

１００

料
費
は
実
費
）

主　

催　

市
消
費
者
団
体
連
絡
協

議
会

問
合
先　

経
済
課
消
費
生
活
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
１
）

０４２

３８７

 　

子
ど
も
に
と
っ
て
大
切
な
心
と

体
の
結
び
つ
き
を
、
さ
ま
ざ
ま
な

角
度
か
ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
・
テ
ー
マ　

①　

月
３
日
＝

１０

心
穏
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
脳
と

身
体
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
②　

日
＝

１７

家
庭
で
で
き
る
子
ど
も
の
脳
力
開

花
③　

日
＝
わ
が
子
と
ふ
れ
あ
う

２４

の
び
や
カ
ー
ナ
手
遊
び
④　

日
＝

３１

目
で
楽
し
い
、
食
べ
て
う
れ
し
い

小
金
井
野
菜
で
健
康
食
育
、
い
ず

れ
も
月
曜
日
午
前　

時
～
正
午

１０

（
全
４
回
）

と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館
学

習
室
Ｃ
・
Ｄ

講　

師　

①
②
嵯
峨
慈
子
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）
③
真
木
千

壽
子
さ
ん
（
学
芸
の
森
保
育
園
園

長
）
④
酒
井
文
子
さ
ん
（
「
農
」

の
あ
る
暮
ら
し
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
保
護
者
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１６

費　

用　
　

円
（
材
料
費
）

３００

子
育
て
・
子
育
ち
支
援

の
び
や
カ
ー
ナ
子
育
ち
学
級

そ
の
他　

保
育
あ
り
（　

人
。
２

１０

歳
以
上
。
要
事
前
申
込
）

申　

込　

９
月
２
日
か
ら
、
電
話

ま
た
は
直
接
、
公
民
館
貫
井
北
分

館
（
☎　

儿　

儿
３
４
０
１
）へ
。

０４２

３８５

  
と　

き　

９
月　

日
（
土
）
午
前

２４

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

東
京
農
工
大
学
科
学
博

物
館

講　

師　

中
嶋
吉
弘
さ
ん
（
同
大

学
助
教
）

対　

象　

小
学
校
５
年
生
～
中
学

生定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

申　

込　

９
月
１
日
午
前　

時
か

１０

ら
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
氏
名
・
電
話
番
号
・
学

校
名
・
学
年
・
性
別
を
同
大
学
科

学
博
物
館
（
☎　

儿　

儿
７
１
６

０４２

３８８

３ 
　

儿　

儿
７
５
９
８
死ka

h

０４２

３８８

aku
@
cc.tu

at.ac.jp

）
へ
。

※　

こ
の
事
業
は
、
東
京
農
工
大

学
と
の
連
携
事
業
で
す
。

 
〈「
つ
」く
る
・「
み
」が
く 

・「
き
」ず
く
〉

　

木
を
使
う
こ
と
は
森
・
自
然
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
間

伐
材
で
作
ら
れ
た
積
み
木
を
使
っ

て
作
品
を
作
り
、
楽
し
み
な
が
ら

森
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）
～　

１７

１９

日
（
祝
）
午
前　

時
～
午
後
４
時

１０

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

〈
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
儿
３
日
間 

で
法
隆
寺
を
つ
く
ろ
う
！
〉

　

参
加
者
全
員
で
一
軒
の
法
隆
寺

を
、
積
み
木
を
使
っ
て
３
日
間
で

作
り
上
げ
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）
～　

１７

１９

子

ど

も

第
４
回
子
ど
も
科
学
教
室

儿
大
気
汚
染
の
仕
組
み
を

知
ろ
う

FAX環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

日
（
祝
）
①
午
前　

時
～
正
午
、

１０

②
午
後
２
時
～
４
時
（　

日
は
午

１９

前　

時
～
正
午
の
み
）

１０
対　

象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
校
３
年
生
以
上
の
方

定　

員　

各
日
①
②
各　

人
（
申

１５

込
順
）

申
込
方
法　

９
月
１
日
か
ら
、
電

話
で
環
境
政
策
課
へ
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

と
こ
ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
マ
ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス

Ｄ主　

催　

環
境
市
民
会
議

問
合
先　

環
境
政
策
課
環
境
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
１
７
）

０４２

３８７

 
と　

き　

９
月　

日
～　

日
の
毎

１０

２４

週
土
曜
日
午
前　

時　

分
か
ら

１０

３０

（　

分
～　

分
程
度
）

３０

４０

と
こ
ろ　

図
書
館
貫
井
北
分
室
お

話
し
室

対　

象　

４
歳
～
小
学
校
２
年
生

程
度

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

図
書
館
貫
井
北
分
室

（
☎　

儿　

儿
３
５
６
１
）

０４２

３８５

  
と　

き　
　

月
６
日
～　

月
１
日

１０

１２

の
毎
週
木
曜
日
午
前　

時　

分
～

１０

３０

　

時　

分
（
全
８
回
）

１１

３０

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
小
体
育
室

内　

容　

リ
ズ
ム
体
操
、
マ
ッ
ト

運
動
な
ど
の
親
子
体
操

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
保

護
者
と
平
成　

年
９
月
１
日
現
在

２８

２
歳
以
上
の
未
就
学
児
（
２
人
ま

で
）

定　

員　
　

組
（
多
数
抽
選
）

４０

参
加
費　

１
回　

円
（
施
設
利
用

２００

料
）

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１５

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
親

子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
子
ど

も
の
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
体
育
協
会
「
親
子

お
は
な
し
会

ス

ポ

ー

ツ

親
子
体
操
教
室
（
後
期
）

体
操
教
室
係
」
（
〒　

儿
０
０
０

１８４

１
関
野
町
１
儿　

儿
１
総
合
体
育

１３

館
内
☎　

儿　

儿
４
０
０
１
）へ
。

０４２

３８４

 
〈
弓
道
大
会
〉

と　

き　

９
月　

日
（
日
）
午
前

１１

　

時　

分
か
ら
（
雨
天
実
施
）

１０

３０

と
こ
ろ　

小
金
井
神
社
弓
道
場

（
中
町
４
儿
７
儿
２
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

競
技
方
法　

段
位
別
３
部
制
、
８

射
的
中
制

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

申
込
方
法　

当
日
午
前
９
時　

分
３０

～　

時
に
直
接
会
場
で
。

１０
主
管
・
問
合
先　

市
弓
道
連
盟
・

鎌
田
（
☎　

儿　

儿
６
８
２
５
）

０４２

３０１

 　

ラ
ジ
オ
体
操
第
１
・
第
２
お
よ

び
み
ん
な
の
体
操
の
指
導
を
行
い

ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）
午
前

１７

　

時
～
正
午
（
受
け
付
け
は
９
時

１０
　

分
か
ら
）

３０と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
大
体
育
室

講　

師　

全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

１
・
２
級
指
導
士

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

そ
の
他　

室
内
用
運
動
靴
と
タ
オ

ル
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

主
管
・
問
合
先　

市
ラ
ジ
オ
体
操

会
連
盟
・
須
田
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

４７８

３
７
５
）

〈
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会 

歩
き
ま
せ
ん
か 

木
陰
の
玉
川
上
水 

緑
道
を
井
の
頭
池
ま
で
〉

と　

き　

９
月　

日
（
日
）
雨
天

１８

実
施

集
散
時
間
・
場
所　

①
貫
井
大
橋

午
前
７
時　

分
②
市
役
所
本
庁
舎

３０

８
時
③　

東
小
金
井
駅
南
口
８
時

ＪＲ

第　

回
市
民
体
育
祭

６８
〈
市
民
健
康
づ
く
り 

ラ
ジ
オ
体
操
大
会
〉

　

分
集
合
～　

時　

分
ご
ろ
井
の

２０

１１

３０

頭
池
解
散

コ
ー
ス　

梶
野
公
園
、
桜
堤
遊
歩

道
、
玉
川
上
水
緑
道
、　

三
鷹
駅
、

ＪＲ

風
の
散
歩
道

距　

離　

約
９
・
６
㌔
㍍

そ
の
他　

帽
子
、
水
筒
は
必
ず
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
各
集
合
場

所
へ
。

主
管
・
問
合
先　

市
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
協
会
事
務
局
・
浜
薗
（
☎　

儿
０４２

　

儿
２
２
０
０
）

３８１
 

〈
空
手
道
大
会
〉

と　

き　

９
月　

日
（
祝
）
午
前

１９

　

時
～
午
後
５
時

１０と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
小
体
育
室

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
生
以
上
の
方

競
技
部
門　

小
学
生
の
部
、
中
学

生
の
部
、
一
般
男
子
の
部
、
一
般

女
子
の
部

競
技
方
法　

形
、
組
手
試
合
（
日

本
空
手
協
会
の
規
定
に
よ
る
）

主
管
・
申
込　

９
月　

日
ま
で

１０

に
、
電
話
で
市
空
手
道
連
盟
・
矢

口
（
☎
０
４
２
２
儿　

儿
４
７
５

３２

０
）
へ
。

〈
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
〉

と　

き　

９
月　

日
（
水
）
午
前

２１

８
時　

分
か
ら
（
雨
天
＝　

日
）

３０

２３

と
こ
ろ　

上
水
公
園
運
動
施
設
グ

ラ
ウ
ン
ド

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

競
技
方
法　

Ａ
・
Ｂ
ク
ラ
ス
合
同

リ
ン
ク
戦
（
２
試
合
）
後
、
上
位

よ
り
決
定
す
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

８０

主
管
・
申
込　

９
月
５
日
～　

日
１２

に
、
電
話
で
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協

会
・
鵜
澤
（
☎　

儿
５
０
２
８
儿

０７０

７
４
５
２
）
へ
。

〈
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
大
会
〉

　

ミ
ニ
競
技
会
を
行
い
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
日
）
午
前

１０

２３

９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
大
体
育
室

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
お
よ
び
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
員

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

４０

そ
の
他　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
持
参

（
ヒ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
あ
り
）

主
管
・
申
込　

９
月
１
日
～　

日
２８

に
、
申
込
用
紙
（
総
合
体
育
館
で

配
布
）
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
市
ダ
ン

ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
事
務
局
・
小
松

有
紀
子
（
〒　

儿
０
０
１
３
前
原

１８４

町
２
儿　

儿　

☎ 

＝　

儿　

儿

１０

１７

０４２

３８４

１
９
１
１
）
へ
。

 
と　

き　
　

月　

日
（
祝
）
午
前

１０

１０

９
時　

分
～
午
後
０
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
大
体
育
室

指　

導　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
ッ
ツ

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
、
小
学
生
以
上
の
親
子
・
兄

弟
姉
妹
・
友
達
な
ど
の
ペ
ア
（
２

人
１
組
）

定　

員　
　

組
（
多
数
抽
選
）

８０

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１５

で
に
、
往
復
は
が
き
に
２
人
分
の

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
体
育

協
会
「
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
係
」
（
〒

　

儿
０
０
０
１
関
野
町
１
儿　

儿

１８４

１３

１
総
合
体
育
館
内
☎　

儿　

儿
４

０４２

３８４

０
０
１
）
へ
。

 　

人
工
芝
で
思
い
っ
き
り
サ
ッ
カ

ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月　

日
～　

月
１
日

１０

１３

１２

の
毎
週
木
曜
日
午
後
４
時　

分
～

３０

５
時　

分
（
祝
日
を
除
く
。
予
備

４５

FAX

体
育
の
日

み
ん
な
で
楽
し
む

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス

学
芸
大
ク
ラ
ブ

サ
ッ
カ
ー
教
室
（
後
期
）

日
＝　

月
８
日
、　

日
、　

日
。

１２

１５

２２

全
７
回
）

と
こ
ろ　

東
京
学
芸
大
学
サ
ッ
カ

ー
場

講　

師　

同
大
学
サ
ッ
カ
ー
部
コ

ー
チ

対　

象　

小
学
生

定　

員　

各
学
年　

人
（
多
数
抽

１６

選
）

参
加
費　

７
千　

円
（
保
険
代
を

３５０

含
む
）

そ
の
他　

▽
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
▽
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー

ル
（
４
号
球
）
１
個
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

主　

催　

学
芸
大
ク
ラ
ブ

申
込
方
法　

９
月
９
日（
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
学
年
・
性
別
・

電
話
番
号
（
緊
急
連
絡
先
）・
既

往
歴
を
明
記
し
、
生
涯
学
習
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
「
学
芸
大
ク
ラ
ブ

サ
ッ
カ
ー
教
室
係
」
（
〒　

儿
８

１８４

５
０
４
住
所
不
要
）
へ
。

問
合
先　

同
大
学
地
域
連
携
係

（
☎　

儿　

儿
７
１
１
９
）

０４２

３２９

※　

こ
の
事
業
は
、
東
京
学
芸
大

学
、
Ｆ
Ｃ
東
京
と
の
連
携
事
業

で
す
。

 　

市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
場
７
面
を
２

時
間
１
枠
と
し
て
無
料
開
放
し
ま

す
。

と　

き　
　

月　

日
（
祝
）

１０

１０

時　

間　

午
前
９
時
～　

時
、
午

１１

前　

時
～
午
後
１
時
、
午
後
１
時

１１
～
３
時
、
午
後
３
時
～
５
時

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

申　

込　

９
月
９
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１

通
）
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
希
望
時
間
を
明
記
し
、
生
涯

学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
「
体
育

の
日
の
市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
無
料
開

放
係
」
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所

１８４

不
要
☎　

儿　

儿
２
４
６
２
）へ
。

０４２

３８６

体
育
の
日

市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
場
を

無
料
開
放
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９
月
４
日（
日
）
９
月　

日（
日
）

１１

この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。
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受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　電話で確認のうえ、受診してください。

●印は病医院所在地
○内は診療科目

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります。

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

貫井北町3―27―7
☎042―386―7288

一
中

本町住宅

歩道橋

公務員
住　宅

交番中大
附属高

北大通り

く
ろ
だ
内
科
ク
リ
ニッ
ク

内

ドラッグストア

消
内

 
根本薬局

（ ）東町4－20－1
☎042－384－2146

 
グリーンベル薬局

（ ）本町5－11－7
☎042－386－8522

 
サエラ薬局武蔵小金井店
（ ）本町5－15－8ラメゾンブランシュ1階－A

☎042－316－1840

 
たま調剤薬局（東町店）
（ ）東町3－11－18

☎0422－39－5778

 
調剤薬局北なが

（ ）本町5－18－13
☎042－381－2906

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

さ
い
と
う
医
院

内
循
消

東町4―21―10
☎042―380―5510

連雀通り

東小
農工大通り

新
小
金
井
駅

酒
店

西武
多摩川線

東町4―16―21
☎042―388―4976

田
中
整
形
外
科

整
リ 

ハ
リ 

ウ

農工大通り
至東小金井駅南口

農協支店

連雀通り
交
番

新
小
金
井
駅 西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線 本町5―10―17

高杉ビル1F
☎042―380―8087

西
野
耳
鼻
咽
喉
科
耳
ア

印章店

北口

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

前
原
診
療
所

内
小
循

前原町3―17―1
☎042―381―1702

至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口

小
金
井
街
道
霊
園
通
り

前原坂上
交差点

前原坂下
交差点

ア
イ
リ
ス
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニッ
ク

緑町5―12―11
アティカ小金井101
☎042―380―8846

北大通り

リサイクル
事業所

小
金
井
街
道

緑
中
央
通
り

緑
中
央
通
り

緑
中
央
通
り

けやき通り
地蔵通り

す
ず
木
小
児
科・ア
レ
ル
ギ
ー
科

本町5―15―8
ラメゾン  ブランシュ2-A
☎042―401―2410

小
ア

西友

駐車場

けやき通り

小
金
井
街
道

松
本
内
科
医
院

内
小

東町4―20―8
☎042―384―0847

交番

東小

西
武
多
摩
川
線

新
小
金
井
駅

農工大通り
菊
地
脳
神
経
外
科・整
形
外
科

整
神
内

内

リ 

ハ

東町3―12―11
☎0422―31―1220

東小金井駅

自動車
　教習所南口

西武多摩川線

脳
外

武蔵小金井駅

小
金
井
皮
膚
科
ク
リ
ニッ
ク

皮
ア

本町5―19―30
☎042―385―0233

北口

小
金
井
街
道

西
友

小
皮

東小金井駅

中
野
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニッ
ク

婦
内

産

緑町1―4―33
☎042―384―3332

アパート
北大通り

パン屋

喫
茶
店

東
大
通
り

地蔵通り

い
し
づ
か
歯
科
医
院 東町4―43―7

小金井東ビル2F
☎042―388―0991

薬局

飲
食
店

グラウンド

郵便局2F

南口
東小金井駅

休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診休日歯科診療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診休 日 診 療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療 薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局

　敬老の日にちなみ、高齢者（おおむね７０歳以上）の方々に楽しく
有意義なひとときを過ごしていただくため、恒例の敬老会を開催し
ます。
　当日は、座ってできる健康体操、有名芸能人による歌謡ショーや
市民音楽活動家による余興があります。また、ボーイスカウト、ガ
ールスカウトの皆さんの手からお祝い品の贈呈もあります。

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

と　き　９月１１日（日）午後１時３０分
〜３時４０分（正午開場）
ところ　中央大学附属中学校・高等学
校講堂
内　容　渇式典（主催者あいさつ、来
賓祝辞）渇小金井警察署・小金井消防
署講話　渇健康体操
演　芸
渇　歌謡ショー＝園まり＆ボニージャ
ックス
渇　演芸＝めおと楽団ジキジキ

定　員　１,５００人（当日先着順）
その他　無料送迎バス（右表）を運行
しますので、ぜひ、ご利用ください。
このほか、会場までの交通は、ＪＲ武蔵
小金井駅北口（６番）より、中大循環
バスに乗車し、「中大附属高校」下車
です。
運　営　シルバー人材センター
問合先　介護福祉課高齢福祉係（☎
０４２−３８７−９８４３）、シルバー人材セン
ター（☎０４２−３８３−６１４１）

無料送迎バス停留所・出発時間

 ９月１１日（日） ＪＲ中央本線より北側の地域
１１：５０
１１：５５
１２：０５

保 健 セ ン タ ー
シルバー人材センター（建物前）
本 町 小 学 校 正 門

１号車

マ
イ
ク
ロ
バ
ス

１１：５０
１２：００
１２：０５

小金井特別支援学校
本 町 小 学 校 正 門
本 町 住 宅 バ ス 停

２号車

１１：５０
１２：０５

ヘルスケアマンション前
本 町 住 宅 バ ス 停３号車

１１：５０
１２：００
１２：１０

ヘルスケアマンション前
本 町 小 学 校 正 門
本 町 住 宅 バ ス 停

４号車

１１：５０
１１：５５
１２：００

グリーンタウン小金井
公 民 館 本 館 前
本 町 住 宅 バ ス 停

５号車

１１：５０
１２：００
１２：１０

グリーンタウン小金井
障害者福祉センター
本 町 住 宅 バ ス 停

６号車

１１：５０
１２：００

公 民 館 本 館 前
本 町 住 宅 バ ス 停７号車

１１：５０
１２：００

公 民 館 本 館 前
本 町 住 宅 バ ス 停８号車

１１：５０
１１：５５

婦 人 会 館
小金井北高（道路南側）９号車

１１：５０
１１：５５
１２：００

婦 人 会 館
小金井北高（道路南側）
公 民 館 本 館 前

１０号車

１１：５０
１１：５５
１２：００
１２：０５

婦 人 会 館
小金井北高（道路南側）
公 民 館 本 館 前
本 町 住 宅 バ ス 停

１１号車

１１：５０
１１：５５
１２：００
１２：０５
１２：１０

関 野 橋
法 政 大 学
小金井北高（道路南側）
公 民 館 本 館 前
本 町 住 宅 バ ス 停

Ａ号車
大
型
バ
ス １１：５０

１２：００
１２：１０
１２：１５

梶野町３丁目バス停
小金井北高（道路南側）
公 民 館 本 館 前
本 町 住 宅 バ ス 停

Ｂ号車

楽しい

ひとと
きを

敬老敬老会会敬老敬老会会

　

市
内
に
は
、
ど
な
た
で
も
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
み
、
健
康
増
進
に
取

り
組
め
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
皆
さ
ん
の
生
涯
学

習
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
取
り

組
み
を
お
手
伝
い
す
る
活
動
を
し

て
い
る
団
体
と
開
催
事
業
を
紹
介

し
ま
す
。

 　

体
育
協
会
は
、
体
育
運
動
を
振

興
し
て
市
民
の
体
力
の
向
上
を
図

り
、
ス
ポ
ー
ツ
精
神
を
養
い
、
社

会
文
化
を
向
上
・
発
展
さ
せ
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
団
体
で
す
。

問
合
先　

体
育
協
会
（
☎　

儿　
０４２

３８４

儿
４
０
０
１
）

 　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

は
、
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

体
育
協
会

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
黄
金
井
倶
楽
部

み
、
健
康
増
進
、
潤
い
の
あ
る
地

域
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
国
や
都
、

市
の
支
援
を
受
け
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
普
段
、
運
動
に
な
じ
み
の

な
い
方
も
ぜ
ひ
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
挑
戦
し
、
ふ
れ
あ
い
の
場

を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
教
室　

左
表
の
と
お
り

開
催
場
所　

総
合
体
育
館

そ
の
他　

随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
が
、
満
員
の
際
は
お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

黄
金
井
倶
楽
部
（
☎　

儿　

儿
２

０４２

４０６

２
８
０
）
へ
。

 
※　

各
事
業
・
教
室
の
詳
細
は
、

主
催
団
体
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

!

#

"

$

%%%%

%%%%

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

問
合
先　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
（
☎　

儿　

儿
２
４

０４２

３８６

６
２
）

内　容　等曜日教室名

心と身体をほぐす体操。レクリエ
ーションゲーム月リフレッシュくらぶ

経験者クラスもあります
火

はじめてのフラ

基本から練習します。未経験者歓
迎卓球教室火曜クラス

初心者歓迎。基礎代謝を高め、転
倒予防にもなります水

百花太極拳

ゆったりできるヨガリラックス・ヨガ

積極的に身体を動かすヨガ木コンディショニング・ヨガ

腹式呼吸と集中力で静かな健康づ
くりにチャレンジ金健康スポーツ吹矢

※　いずれの教室も開催期間は１０月〜平成２９年３月です。
※　このほかにもさまざまな教室やイベントを行っています。参加費
は各教室により異なりますが、いずれも無料体験ができます。

ス
ポ
ー
ツ
団
体

ス
ポ
ー
ツ
団
体
とと

開
催
事
業
の
ご
案

開
催
事
業
の
ご
案
内内

秋秋
！！

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
のの

※　マイクロバス＝２７人乗り、大型バス＝６０人乗り
※　送迎バスは車椅子でのご乗車は出来ません。

ＪＲ中央本線より南側の地域
１２：３０
１２：３５
１２：４５

前 原 小 学 校
貫 井 坂 下 交 番
貫 井 住 宅

３号車

マ
イ
ク
ロ
バ
ス

１２：３５
１２：４０
１２：５０
１２：５５
１３：００

貫 井 坂 下 交 番
前 原 第 ５ 郵 便 局
ニ ュ ー つ く ば
横 山 商 店
商 工 会 館

４号車

１２：２０
１２：２５
１２：３０
１２：３５
１２：４０

第 １ 小 学 校 正 門
栗 山 公 園 交 差 点
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園
旧 福 祉 会 館

５号車

１２：３０
１２：３５
１２：４０
１２：５０

前 原 第 ５ 郵 便 局
ニ ュ ー つ く ば
横 山 商 店
商 工 会 館

６号車

１２：２０
１２：２５
１２：３０
１２：３５
１２：４０
１２：４５

東 小 学 校
栗 山 公 園 交 差 点
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園
旧 福 祉 会 館
商 工 会 館

７号車

１２：２５
１２：３０
１２：４０

貫 井 住 宅
貫 井 坂 下 交 番
前 原 小 学 校

８号車

１２：３０
１２：３５

横 山 商 店
商 工 会 館９号車

１２：２５
１２：３０
１２：３５
１２：４０

東 小 学 校
栗山公園前（道路向側）
第１小学校（向側）
旧 福 祉 会 館

１０号車

１２：３０
１２：３５
１２：４０
１２：４５
１２：５０

東 小 学 校
栗 山 公 園 交 差 点
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園
旧 福 祉 会 館

１１号車

１２：３５
１２：４０
１２：４５
１２：５０
１２：５５

田中屋酒店（東町）
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園
旧 福 祉 会 館
商 工 会 館

Ａ号車
大
型
バ
ス １２：３５

１２：４５
１２：５０
１２：５５

坂下サンドラッグ前歩道
ニ ュ ー つ く ば
横 山 商 店
商 工 会 館

Ｂ号車

ＪＲ中央本線より南側の地域
１２：２５
１２：３０
１２：４０

貫 井 住 宅
貫 井 坂 下 交 番
前 原 小 学 校

１号車マ
イ
ク
ロ
バ
ス

１２：３０
１２：４０
１２：４５
１２：５０

東 中 学 校
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園
旧 福 祉 会 館

２号車

ボニージャックス園まり めおと楽団ジキジキ


