
28・11・155

   問合先　健康課害害各種事業案内 各種事業案内 害害
内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相
談
▷母乳相談（婦人会館、公民館東分館
のみ）
▷歯科相談（公民館東分館のみ）
▷身体測定のみも可。気軽に直接会場
へお越しください。

公民館貫井南
分館

１２月７日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）

婦人会館１２月１３日（火）
１３：３０〜１５：３０

前原暫定集合
施設

１２月２０日（火）
１３：３０〜１５：３０

公民館東分館１２月２１日（水）
１３：３０〜１５：３０

▷身体測定、育児および保健相談
▷助産師の日は母乳相談（妊婦含む）
▷身体測定のみも可　▷相談は要予約

保健センター

▷助産師＝
１２月８日（木）、
２２日（木）
▷保健師＝
１２月１日（木）、
１５日（木）
いずれも
９：３０〜１１：３０

▷要予約（当日
も可）［担当医］三村〃１２月７日（水）

１５：００〜１６：００
歯科健康相談
（歯科医師）

▷血圧測定、健
康相談など
▷医師との相談
は１３：３０〜１４：
４５（要予約）

［担当医］
久我（消化器内科）
倉田（眼科）

上之原会館１２月９日（金）
１３：３０〜１５：００

成人健康相談
（医師・保健師）

▷食生活で気になることや食事療法、
離乳食など
▷要予約　▷別の日程を希望の方は、
ご相談ください。

保健センター１２月１６日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※　保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます。

注
意
事
項　

前
日
の
夜
か
ら
接
種

す
る
腕
（
左
腕
）
へ
の
塗
り
薬
は

控
え
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

  
と　

き　
　

月　

日
（
月
）
午
後

１２

１９

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら（
終
了
は
３
時
ご
ろ
）

３０
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１１

１５

で
健
康
課
へ
。

妊
婦
歯
科
健
診

 
と　

き　
　

月　

日
（
木
）
午
後

１２

１５

２
時　

分
～
４
時　

分

４５

１５

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

内　

容　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
義
、
試
食
な
ど

対　

象　

お
お
む
ね
６
・
７
か
月

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

そ
の
他　

母
子
同
室
で
す
。
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
申
込
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１１

１５

で
健
康
課
へ
。

 

離
乳
食
教
室

２
回
食
へ
の
進
め
方

 　

左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

　

月
の
乳
幼
児
・

１２産
婦
健
康
診
査

健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

　

寸
劇
や
講
演
を
通
し
て
、
わ
か

り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

と　

き　
　

月
１
日
（
木
）
午
後

１２

１
時　

分
か
ら（
１
時　

分
開
場
）

３０

１５

と
こ
ろ　

社
会
福
祉
協
議
会
２
階

会
議
室
（
本
町
５
儿　

儿　

）

３６

１７

講　

師　

岡
野
恭
代
さ
ん
（
司
法

書
士
）
ほ
か

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１１

１５

で
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
（
☎　
０４２

儿　

儿
０
１
２
１
）
へ
。

３８６

 　
　

月
期
分
＝
８
～　

月
分

１１

１１

振
込
日　
　

月　

日
（
水
）

１１

３０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

▽
振
込
日
以
降
、
７
日
を
過
ぎ

て
も
振
り
込
ま
れ
な
い
場
合　

▽

口
座
や
住
所
ま
た
は
氏
名
を
変
更

し
た
場
合

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
障
害

福
祉
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

２
）

 　

市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、

成
年
後
見
制
度
に
お
け
る
親
族
後

見
人
の
方
を
対
象
に
、
権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
み
た
か
と
共
同
で
連
絡

市
難
病
者
福
祉
手
当
の
支
給

親
族
後
見
人
の
つ
ど
い

会
を
開
催
し
ま
す
。
後
見
人
同
士

で
情
報
交
換
な
ど
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

と　

き　
　

月
５
日
（
月
）
午
後

１２

１
時　

分
～
３
時

３０

と
こ
ろ　

社
会
福
祉
協
議
会
２
階

会
議
室
（
本
町
５
儿　

儿　

）

３６

１７

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

申　

込　
　

月　

日
～　

月
２
日

１１

１５

１２

に
、
電
話
で
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
０
１
２
１
）
へ
。

０４２

３８６

 　

凝
り
を
ほ
ぐ
す
体
操
を
理
学
療

法
士
と
一
緒
に
行
い
、
心
も
体
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
介
護
が
必
要
な
方
が
い

て
、
参
加
が
難
し
い
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

月
３
日
（
土
）
午
後

１２

１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

小
金
井
ひ
が
し
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

講　

師　

宮
田
カ
ヨ
子
さ
ん
（
理

学
療
法
士
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
。
介
護

１５

者
を
優
先
）

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１１

１５

で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
６

０４２

３８６

５
１
４
）
へ
。

 
社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎
９
月
分

【
一
般
寄
附
】

▽
６
千　

円
＝
ち
ょ
こ
っ
と
募
金

７２９

箱
８
件
分　

▽
２
千　

円
＝
匿
名

２２

２
件

【
特
定
寄
附
】

◆
交
通
災
害
等
遺
児
の
た
め
に

▽
千　

円
＝
梶
野
高
砂
会

１３３

◆
バ
ス
購
入
の
た
め
に

▽
９
千　

円
＝
本
町
二
丁
目
町
会

６２３

ま
な
ぶ
・
語
る
・
つ
な
が
る

家
族
の
会

善善
意意
のの

輪輪

定　

員　

各
検
診
と
も
１
日
あ
た

り　

人
（
多
数
抽
選
）

５０
申　

込　
　

月　

日
（
必
着
）
ま

１１

２５

で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
検
診
名

（
「
胃
が
ん
検
診
の
み
」・「
肺
が

ん
検
診
の
み
」・「
胃
・
肺
が
ん
検

診
」
の
い
ず
れ
か
）・
希
望
日
（
３

つ
ま
で
）
を
明
記
し
、
健
康
課

（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井
北
町
５

１８４

儿　

儿　

）
へ
。

１８

１８

  　

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
お
よ
び
視
診
・
触
診
の

併
用
検
査
で
す
。

と　

き　

平
成　

年
２
月
３
日

２９

（
金
）
、
４
日
（
土
）
、
６
日

（
月
）
～
９
日
（
木
）
、
午
前
９

時
～　

時　

分
、
午
後
１
時
～
３

１１

３０

時　

分
３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

平
成　

年
３
月　

日
現

２９

３１

在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成　

４０

２７

年
４
月
以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診

ところと　きところと　き

市役所本庁舎

１／３１（火）上水公園運動施設１／２４（火）
２／１（水）

市役所本庁舎
　／２５（水）

　／２（木）　／２６（木）
　／３（金）保健センター　／２７（金）
　／４（土）市役所本庁舎　／２８（土）
　／６（月）保健センター　／３０（月）

※　いずれも午前中のみ実施

乳
が
ん
検
診

　

今
年
度
に
実
施
す
る
胃
が
ん
・

肺
が
ん
検
診
の
最
後
の
募
集
で

す
。

　

同
日
に
２
つ
の
検
診
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
で

も
構
い
ま
せ
ん
。

と
き
・
と
こ
ろ　

下
表
の
と
お
り

検
査
内
容
・
費
用　

▽
胃
が
ん
検

診
（
バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
の
胃
Ｘ

線
検
査
）
＝
千
円　

▽
肺
が
ん
検

診
（
胸
部
Ｘ
線
検
査
、
喀
痰
細
胞

診
）
＝
い
ず
れ
も　

円
５００

※　

喀
痰
細
胞
診
に
つ
い
て
は
医

師
が
必
要
と
判
断
し
た
方

※　

い
ず
れ
も
受
診
時
に
納
入

※　

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
生

活
保
護
受
給
証
明
書
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

対　

象

▽　

胃
が
ん
検
診
＝
平
成　

年
３

２９

月　

日
現
在　

歳
以
上
の
方
。

３１

３５

た
だ
し
、
次
の
方
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
▽
前
回
の
受
診
後
、

お
よ
そ
１
年
た
っ
て
い
な
い
方

▽
過
去
１
年
以
内
に
開
腹
手
術

を
受
け
た
方　

▽
腸
閉 
塞 
の
既

そ
く

往
が
あ
る
方　

▽
妊
娠
中
も
し

く
は
妊
娠
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
方　

▽
自
力
で
立
位
を
保

持
す
る
こ
と
や
撮
影
台
の
手
す

り
を
つ
か
む
こ
と
が
困
難
な
方

▽
検
査
中
指
示
に
従
っ
て
動
け

な
い
方　

▽
バ
リ
ウ
ム
ア
レ
ル

ギ
ー
の
方　

▽
誤 
嚥 
を
し
や
す

え
ん

い
方

※　

問
診
に
よ
り
、
検
診
を
お
断

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▽　

肺
が
ん
検
診
＝
平
成　

年
３

２９

月　

日
現
在　

歳
以
上
の
方

３１

４０

を
受
診
し
て
い
な
い
方
。
な
お
、

次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　

▽
現
在
授
乳
中
、
妊
娠
中
、
断

乳
後
６
か
月
以
内
の
方　

▽
乳
房

疾
患
で
治
療
中
、
経
過
観
察
中
、

手
術
後
の
方　

▽
ま
っ
す
ぐ
に
立

つ
こ
と
が
難
し
い
方　

▽
心
臓
に

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い

る
方　

▽
豊
胸
手
術
を
し
た
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

３００

費　

用　

２
千
円

※　

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
生

活
保
護
受
給
証
明
書
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

▽
検
診
時
間
の
指
定
は

で
き
ま
せ
ん
。
▽
希
望
が
集
中
し

た
場
合
、
別
の
検
診
日
を
ご
案
内

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

申　

込　
　

月　

日
（
必
着
）
ま

１１

２５

で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で

「
保
健
セ
ン
タ
ー
乳
が
ん
検
診
希

望
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

受
診
希
望
日
（
３
つ
ま
で
。
午

前
・
午
後
の
希
望
）
を
明
記
し
、

健
康
課
（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井

１８４

北
町
５
儿　

儿　

）
へ
。

１８

１８

 　

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
の
食

事
の
コ
ツ
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取

り
方
を
、
試
食
を
し
な
が
ら
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月　

日
（
火
）
午
前

１２

１３

　

時
～　

時　

分

１０

１１

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１１

１５

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月　

日
（
月
）
、　

１２

１２

２６

日
（
月
）
午
前
９
時　

分
～　

時

３０

１０

　

分
４５と

こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
未
満
の
乳
児
（
標

準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後
５
か

月
～
８
か
月
未
満
）

栄
養
講
習
会

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
食
事

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

対　象と　き健康診査名

平成２８年８月生ま
れの乳児と母親

１２／１（木）３〜４か月児・
産婦健康診査 　／１５（木）

平成２７年５月生ま
れの幼児

１２／６（火）１歳６か月児
健康診査 　／２０（火）

平成２５年１１月生ま
れの幼児

１２／１４（水）３歳児
健康診査 　／２１（水）

胃
が
ん
検

胃
が
ん
検
診診
・・

肺
が
ん
検

肺
が
ん
検
診診

市民啓発講演会

栗相続・
　成年後見制度

老後のため老後のためにに
知っておこう知っておこう！！


