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健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

 　

左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

２
月
の
乳
幼
児
・

産
婦
健
康
診
査

対　象と　き健康診査名

平成２７年１０月生ま
れの乳児と母親

２／４（木）３〜４か月児・
産婦健康診査 　／１８（木）

平成２６年７月生ま
れの幼児

２／２（火）１歳６か月児
健康診査 　／１６（火）

平成２５年１月生ま
れの幼児

２／１０（水）３歳児
健康診査 　／２４（水）

   問合先　健康課害害各種事業案内 各種事業案内 害害
内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相談
▷母乳相談（婦人会館、公民館東分館の
み）
▷歯科相談（公民館東分館のみ）
▷身体測定のみも可。気軽に直接会場へお
越しください。

公民館貫
井南分館

２月３日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）

婦人会館２月９日（火）
１３：３０〜１５：３０

公民館東
分館

２月１７日（水）
１３：３０〜１５：３０

▷身体測定、育児および保健相談
▷助産師の日は母乳相談（妊婦含む）
▷身体測定のみも可　▷相談は要予約

保健セン
ター

▷助産師＝
２月２５日（木）
▷保健師＝
２月４日（木）、
１８日（木）
いずれも
９：３０〜１１：３０

▷血圧測定、
健康相談など
▷医師との相
談は１３：３０〜
１４：４５（要予
約）

［担当医］
原崎（内科健診結果説明）
大玉（呼吸器内科）

福祉会館
５階

２月１２日（金）
１３：３０〜１５：３０成人健康相談

（医師・保健師）
三澤（内科健診結果説明）
千賀（皮膚科）

公民館東
分館

２月２６日（金）
１３：３０〜１５：３０

▷食生活で気になることや食事療法、離乳
食など
▷要予約　▷別の日程を希望の方は、ご相
談ください。

保健セン
ター

２月１９日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※　保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます。

と　

き　

２
月　

日
（
木
）
午
後

２５

１
時　

分
～
３
時

３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階

講　

師　

浅
沼
和
生
さ
ん
（
市
医

師
会
会
員
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

２
月
４
日
（
木
）
、　
１８

日
（
木
）
午
前
９
時　

分
～　

時

３０

１０

　

分
４５と

こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
未
満
の
乳
児
（
標

準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後
５
か

月
～
８
か
月
未
満
）

注
意
事
項　

前
日
の
夜
か
ら
接
種

す
る
腕
（
左
腕
）
へ
の
塗
り
薬
は

控
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

健
康
課

  
と　

き　

２
月　

日
（
月
）
午
後

２９

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら
（
終
了
は
３
時
ご

３０
ろ
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

妊
婦
歯
科
健
診

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

２
月　

日
（
金
）
午
後

２６

２
時
～
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階

内　

容　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
義
、
試
食
な
ど

対　

象　

お
お
む
ね
８
～　

か
月

１１

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１８

そ
の
他　

母
子
同
室
で
す
。
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
申
込
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

離
乳
食
教
室

３
回
食
へ
の
進
め
方

で
健
康
課
へ
。

 　

ふ
だ
ん
料
理
を
す
る
人
も
、
し

な
い
人
も
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
簡
単
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

と　

き　

２
月　

日
（
火
）
午
前

２３

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
健
康
課
へ
。

簡
単
！
バ
ラ
ン
ス
よ
く

お
い
し
い
食
事

と　

き　

２
月
６
日
（
土
）
午
後

１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
、

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
を
さ
れ
て

い
る
方
、
認
知
症
ケ
ア
に
関
心
の

あ
る
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
同
セ

１５

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
８
０
１
１
）

０４２

３８８

へ
。

 　

誰
で
も
簡
単
に
作
れ
る
介
護
食

や
栄
養
補
助
食
品
の
使
い
方
を
管

理
栄
養
士
と
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん

か
。

　

な
お
、
介
護
が
必
要
な
方
が
い

て
、
参
加
が
難
し
い
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
６
日
（
土
）
午
後

１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

小
金
井
ひ
が
し
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

定　

員　
　

人
（
申
込
順
。
介
護

１５

者
を
優
先
）

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
同
セ

１５

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
６
５
１
４
）

０４２

３８６

へ
。

 　

鉛
筆
デ
ッ
サ
ン
の
基
本
か
ら
始

め
、
後
半
で
は
植
物
画
を
描
き
、

水
彩
絵
の
具
で
仕
上
げ
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
～
３
月　

日

２７

１６

ま
な
ぶ
・
語
る
・
つ
な
が
る

家
族
の
会

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

デ
ッ
サ
ン
入
門
か
ら

水
彩
植
物
画
ま
で

の
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時　

分
（
全
８
回
）

３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
２
階
集
会
室

講　

師　

長
澤
素
子
さ
ん
（
美
術

教
師
）

対　

象　

市
内
在
住
の
、
お
お
む

ね　

歳
以
上
の
方

６０
定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

３０

企
画
運
営　

高
齢
者
い
き
い
き
活

動
推
進
員

申　

込　

１
月　

日
（
必
着
）
ま

２０

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
社
会
福
祉
協
議

会
「
デ
ッ
サ
ン
入
門
係
」
（
〒　
１８４

儿
０
０
１
２
中
町
４
儿　

儿　

☎

１５

１４

　

儿　

儿
０
２
９
４
）
へ
。

０４２

３８６

  　

武
蔵
野
税
務
署
の
担
当
者
を
招

い
て
無
料
の
個
別
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

な
お
、
確
定
申
告
に
必
要
な
書

類
・
証
明
書
等
を
お
持
ち
い
た
だ

け
れ
ば
そ
の
場
で
申
告
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
５
日
（
金
）
午
前

　

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

１０（
１
人　

分
）

３０

と
こ
ろ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
本
町
作
業
所
（
本
町
６
儿
５
儿

　

）
１６対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６０

の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

シ
ニ
ア
向
け

確
定
申
告
個
別
相
談
会

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
電
話

１８

で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
６
１
４
１
）
へ
。

０４２

３８３

  　

精
神
科
医
や
家
族
会
の
方
を
講

師
に
迎
え
、
精
神
障
が
い
へ
の
理

解
を
深
め
ま
す
。
ま
た
、
障
が
い

の
あ
る
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の

交
流
会
も
行
い
ま
す
。

と　

き　

２
月
５
日
～　

日
の
毎

２６

週
金
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
（
全

４
回
）

と
こ
ろ　

前
原
暫
定
集
会
施
設
Ａ

会
議
室

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

参
加
費　
　

円
（
資
料
代
）

５００

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

ま
た
は
直
接
、
小
金
井
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
福

祉
会
館
２
階
☎　

儿　

儿
０
０
１

０４２

３８７

１
）
へ
。

 　

自
立
し
た
日
常
生
活
や
社
会
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
身
体
機
能
・
生
活
能
力
の
維

持
向
上
等
に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時　

毎
週
月
曜
・
木
曜
・

金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

同
セ
ン
タ
ー

対　

象　

身
体
障
害
者
手
帳
を
取

得
し
て
い
る　

歳
未
満
の
方
で
、

６５

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽　

身
体
に
障
が
い
が
あ
り
、
機

能
回
復
訓
練
を
希
望
す
る
方

▽　

病
気
に
よ
り
会
話
が
不
自
由

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
儿
心
の
や
ま
い

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

リ
ハ
ビ
リ
に
ご
利
用
を

に
な
り
、
言
語
訓
練
を
希
望
す

る
方　

費　

用　

障
害
者
総
合
支
援
法
に

基
づ
く
算
定
額

そ
の
他　

機
能
訓
練
は
、
理
学
療

法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚

士
が
行
い
ま
す
。

問
合
先　

同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿
０４２

　

儿
８
４
１
１
＝
午
前
９
時
～
午

３８１後
５
時
）

※　

日
曜
・
祝
日
を
除
く
。

 
市
取
扱
分

◎　

月
分
（
敬
称
略
）

１２
【
が
ん
ば
れ
小
金
井
寄
附
金
】

◆
教
育
に
関
す
る
こ
と

▽　

万
円
＝
渡
邊
嘉
二
郎

１０
社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎　

月
分
（
敬
称
略
）

１１
【
一
般
寄
附
】

▽
４
万
４
千　

円
＝
全
国
大
陶
器

５００

市
振
興
組
合　

▽
１
万
３
千　

円
７８５

＝
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
み
も
ざ　

▽

１
万
３
千
円
＝
貫
井
神
社
総
代
一

同　

▽　

円
＝
匿
名

９６１

【
特
定
寄
附
】

◆
交
通
災
害
等
遺
児
の
た
め
に

▽
千　

円
＝
草
間
春
子

７３１

◆
障
が
い
者
の
た
め
に

▽
６
千　

円
＝
カ
ン
ト
リ
ー
パ
ー

３００

ト
ナ
ー
ズ

◆
バ
ス
購
入
の
た
め
に

▽　

万
３
千　

円
＝
市
社
会
奉
仕

９８

４２３

団
体
連
絡
協
議
会　

▽
６
千　

円
１９２

＝
緑
町
第
三
町
会　

▽
４
千　

円
９７６

＝
貫
井
南
町
東
自
治
会　

▽
４
千

　

円
＝
貫
井
坂
下
自
治
会
連
合
会

６３１▽
４
千　

円
＝
貫
井
坂
下
中
組
自

２２５

治
会　

▽
４
千　

円
＝
身
体
障
害

５７

者
福
祉
協
会

善善
意意
のの

輪輪

認
知
症
高
齢
者

認
知
症
高
齢
者
をを

支
え
る
介
護
者
の
集

支
え
る
介
護
者
の
集
いい

儿儿
認
知
症
の
方
へ

認
知
症
の
方
へ
のの

介
護
の
方

　

介
護
の
方
法法

健
康
講
演
会　

腰
痛
・
肩
こ
り
と
対
処
方

法
に
つ
い
て


