
28・1・1511

実施日時　間曜日ところ種　目

７・１４・２１・２８日午後１時～４時日緑　小卓 球

３・１０・１７・２４日午後６時～９時水前原小剣 道

７・１４・２１・２８日正午～午後３時日本町小バドミントン

５・１２・１９・２６日午後７時～９時金一　中柔 道

〈
自
分
で
で
き
る
終
活
準
備
〉

　

終
活
に
一
歩
踏
み
出
せ
な
い

方
、
亡
く
な
っ
た
後
の
手
続
き
や

葬
儀
、
老
前
整
理
に
つ
い
て
知

り
、
自
分
で
準
備
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

と　

き　

１
月　

日
（
木
）
、
２

２８

月
４
日
（
木
）
午
前　

時
〜
正
午

１０

（
全
２
回
）

と
こ
ろ　

公
民
館
本
町
分
館

講　

師　

藤
井
隆
之
さ
ん
（
行
政

書
士
）
、
是
枝
嗣
人
さ
ん
（
葬
儀

会
社
代
表
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
電
話

１８

ま
た
は
直
接
、
公
民
館
本
町
分
館

（
☎　

儿　

儿
１
１
７
０
）
へ
。

０４２

３８３

〈
浮
世
絵
か
ら
都
市
江
戸 

を
読
み
と
く
〉

　

当
時
世
界
最
大
と
い
わ
れ
た
江

戸
の
町
並
み
は
ど
の
よ
う
な
も
の

で
あ
っ
た
か
、
そ
こ
で
生
活
す
る

人
々
は
ど
の
よ
う
な
暮
ら
し
を
し

て
い
た
か
な
ど
浮
世
絵
を
通
じ
て

学
び
ま
す
。

と　

き　

２
月
８
日
〜　

日
の
毎

２２

週
月
曜
日
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
（
全
３
回
）

３０と
こ
ろ　

公
民
館
本
館

講　

師　

石
山
秀
和
さ
ん
（
立
正

大
学
准
教
授
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
学
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

６０

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
電
話

１８

ま
た
は
直
接
、
公
民
館
本
館
（
☎

　

儿　

儿
１
１
８
４
）
へ
。　

０４２

３８３

 　

高
齢
期
を
い
か
に
楽
し
く
過
ご

せ
る
か
を
テ
ー
マ
に
、
学
習
仲
間

づ
く
り
の
場
と
し
て
け
や
き
学
級

を
開
設
し
ま
す
。

　

そ
の
企
画
と
学
級
づ
く
り
に
参

平
成　

年
度
高
齢
者
学
級

２８

け
や
き
学
級
準
備
会

加
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

２
月
３
日
（
水
）
午
前

　

時
〜
正
午

１０と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
南
分
館
学

習
室

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

公
民
館
貫
井
南
分
館

（
☎　

儿　

儿
１
１
６
８
）

０４２

３８３

 　

Ｉ
Ｏ
Ｅ
、
情
報
通
信
技
術
の
発

展
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
ど
の
よ

う
に
影
響
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

講
師
か
ら
、
今
後
の
展
望
を
う

か
が
い
ま
す
。

と　

き　

２
月　

日
〜
３
月
６
日

１４

の
毎
週
日
曜
日
午
前　

時
〜
正
午

１０

（
全
４
回
）

と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館
学

習
室
Ａ
・
Ｂ

テ
ー
マ
・
講
師　

▽
第
四
次
産
業

革
命
と
は
何
か
？
儿
デ
ジ
タ
ル
化

が
世
界
を
変
え
る
＝
一
條
和
生
さ

ん
（
一
橋
大
学
大
学
院
教
授
）
▽

ソ
ー
シ
ャ
ル
Ｉ
Ｃ
Ｔ
儿
社
会
に
応

え
る
情
報
通
信
技
術
＝
富
田
二
三

彦
さ
ん
（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｔ
理
事
）
▽
小

型
無
人
航
空
機
ド
ロ
ー
ン
の
活
用

法
と
安
全
ル
ー
ル
＝
鈴
木
真
二
さ

ん
（
東
京
大
学
大
学
院
教
授
）
▽

衛
星
・
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
宇
宙
空
間
の
活
用
＝
吉
冨
進

さ
ん
（
日
本
宇
宙
フ
ォ
ー
ラ
ム
常

務
理
事
）　

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

６０

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
電
話

１８

ま
た
は
直
接
、
公
民
館
貫
井
北
分

館
（
☎　

儿　

儿
３
４
０
１
）へ
。

０４２

３８５

 
と　

き　

２
月　

日
（
日
）
、　

２１

２８

日
（
日
）
午
後
２
時
〜
４
時
（
全

２
回
）

と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館

テ
ー
マ
・
講
師　

▽
声
の
プ
ロ
に

市
民
講
座
儿
第
四
次
産
業

革
命
を
知
る　

こ
れ
か
ら

の
情
報
化
社
会
の
姿

就
活
や
仕
事
に
役
立
つ

ス
キ
ル
を
学
ぶ

教
わ
る
好
印
象
の
コ
ツ
＝
沙
倉
え

み
さ
ん
（
ナ
レ
ー
タ
ー
）
▽
自
己

分
析
で
わ
か
る
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

＝
伊
藤
美
穂
子
さ
ん
（
経
営
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
電

１８

話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
公

民
館
貫
井
北
分
館
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８５

３
４
０
１
死k0

2
0
4
1
5
@
b
z0
4

.p
lala.o

r.jp

）
へ
。

 　

改
正
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ

き
、
企
業
や
人
事
労
務
担
当
者
が

従
業
員
等
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

を
実
施
す
る
際
に
必
要
な
制
度
や

法
律
の
知
識
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

２
月
４
日
（
木
）
、
９

日
（
火
）
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

国
分
寺
労
政
会
館
４
階

第
５
会
議
室
（
国
分
寺
市
南
町
３

儿　

儿　

）

２２

１０

共　

催　

小
金
井
市
ほ
か

申　

込　

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
は
た
ら
く

ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/

/w
w
w
.h
a
ta
ra
ku
.m
etro

.to
k

yo
.jp

）
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

で
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ

ー
国
分
寺
事
務
所
（
☎　

儿　

儿

０４２

３２３

８
５
１
１ 
　

儿　

儿
８
５
１

０４２

３２３

２
）
へ
。

 　

も
の
づ
く
り
に
携
わ
る
人
、
つ

く
っ
た
も
の
を
届
け
る
人
や
伝
え

る
人
、
つ
く
る
仕
事
に
取
り
組
み

た
い
人
の
交
流
会
で
す
。

　

事
業
の
パ
ー
ト
ナ
ー
や
連
携
先

を
探
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
の
可
能
性
を

広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
東
小
金
井
事
業
創
造

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp

://ko
-to
.in
fo
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 労

働
セ
ミ
ナ
ー

企
業
の
安
全
配
慮
義
務

儿
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

義
務
化
へ
の
対
応

FAX

郊
外
ビ
ジ
ネ
ス
の
出
会
い

の
場
「
メ
イ
キ
ン
グ
・
ビ

ジ
ネ
ス
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

と　

き　

１
月　

日
（
金
）
午
後

２９

７
時
〜
９
時　

分
３０

と
こ
ろ　

同
セ
ン
タ
ー
（
梶
野
町

１
儿
２
儿　

）
３６

定　

員　
　

人
２０

参
加
費　

千　

円
（
飲
食
代
）

５００

申　

込　

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
で
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２
儿　
３１

儿
２
０
４
０
）
へ
。

 　

市
内
に
も
美
容
や
健
康
に
関
す

る
素
敵
な
サ
ロ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
ま
り
利
用
し
た
こ
と
の
な
い

方
も
、
店
主
と
の
お
話
や
プ
チ
体

験
で
気
軽
に
利
用
で
き
る
よ
う
な

交
流
会
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

２
月
７
日
（
日
）
午
後

１
時
〜
３
時　

分
（
ト
ー
ク
イ
ベ

３０

ン
ト
＝
午
後
１
時
〜
２
時
）

と
こ
ろ　

シ
ャ
ト
ー
２
Ｆ
カ
フ
ェ

（
本
町
６
儿
５
儿
３
シ
ャ
ト
ー
小

金
井
２
階
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１６

参
加
予
定　

ア
ー
ル
セ
ボ
ン
（
ま

つ
げ
メ
イ
ク
）
、
永
田
治
療
院

（
フ
ェ
イ
ス
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ

ュ
）
、
Ｂ
ａ
ｂ
ｙ
ｍ
ｏ
ｏ
ｎ
（
ボ

デ
ィ
ペ
イ
ン
ト
）
、
ま
ん
ま
る
屋

（
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

※　

参
加
者
は
い
ず
れ
か
１
店
舗

の
体
験
が
で
き
ま
す
。

費　

用　
　

円
（
体
験
代
）

５００

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
電
話

１８

で
商
工
会
産
業
振
興
プ
ラ
ン
推
進

室
「 
黄  
金  
井 
の
里
」
（
☎　

儿　

こ 

が 

ね

０４２

３１６

儿
１
７
６
２
）
へ
。

 　

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
と
は
、
発
表

者
が
５
分
間
で
お
薦
め
の
本
を
紹

介
し
、
最
後
に
参
加
者
全
員
の
投

票
で
一
番
読
み
た
く
な
っ
た
本
を

こ
が
ね
い
日
曜
日

地
元
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

事
業
者
と
消
費
者
の
交
流
会

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
プ
大
会

観
覧
者
募
集

選
出
す
る
ゲ
ー
ム
感
覚
の
イ
ベ
ン

ト
で
、
今
ま
で
に
６
回
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
歴
代
チ
ャ
ン
プ

本
獲
得
者
に
よ
る
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ

ン
プ
大
会
の
観
覧
者
を
募
集
し
ま

す
。

と　

き　

２
月
６
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館
学

習
室
Ａ
・
Ｂ

対　

象　

小
学
生
以
上
の
方

定　

員　
　

人
（
当
日
先
着
順
）

４０

問
合
先　

図
書
館
貫
井
北
分
室

（
☎　

儿　

儿
３
５
６
１
）

０４２

３８５

 
と　

き　

２
月　

日
（
日
）
午
後

２８

２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

図
書
館
本
館
地
階
集
会

室講　

師　

小
嶋
ル
ミ
さ
ん
（
パ
テ

ィ
シ
エ
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上
の
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

３０

申　

込　

２
月
４
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
（
１
枚
で
２

人
ま
で
可
）
に
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
図
書
館
本
館
「
講
演
会

申
込
係
」
（
〒　

儿
０
０
０
４
本

１８４

町
１
儿
１
儿　

☎　

儿　

儿
１
１

３２

０４２

３８３

３
８
）
へ
。

  
と　

き　

３
月　

日
（
日
）
午
前

２７

　

時
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
３
時

１１と
こ
ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
（
小
金
井
市
民
交
流
セ
ン
タ

ー
）
小
ホ
ー
ル

講　

師　

嵐
田
康
平
さ
ん　
（
し

か
け
絵
本
専
門
店
代
表
）

対　

象　

小
学
生
以
上
の
方

定　

員　

各
回　

人
（
申
込
順
）

５０

図
書
館
講
演
会
「
ケ
ー
キ

の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
！
」

子

ど

も

と
び
出
す
絵
本
展
関
連
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
と
び
出
す
カ
ー

ド
を
作
っ
て
み
よ
う
！
儿
し

か
け
絵
本
の
ふ
し
ぎ
な
世
界

参
加
費　
　

円
（
材
料
費
）

５００

そ
の
他　

小
学
生
の
保
護
者
は
１

人
ま
で
無
料
で
入
場
で
き
ま
す
。

申　

込　

１
月　

日
か
ら
、
電
話

２３

ま
た
は
直
接
、
同
ホ
ー
ル
事
務
室

（
同
ホ
ー
ル
２
階
☎　

儿　

儿
８

０４２

３８０

０
９
９
）
へ
。

 
と　

き　

１
月　

日
（
土
）
①
午

３０

前　

時　

分
〜　

時
②　

時
〜　

１０

３０

１１

１１

１１

時　

分
３０

と
こ
ろ　

公
民
館
緑
分
館
視
聴
覚

室内　

容　

絵
本
「
お
も
ち
の
き
も

ち
」、て
ぶ
く
ろ
人
形
「
大
き
な
ワ

ニ
さ
ん
小
さ
な
ワ
ニ
さ
ん
」
ほ
か

対　

象　

①
３
歳
以
上
の
幼
児
と

保
護
者
②
小
学
生

協　

力　

お
は
な
し
パ
ル
ル
ン

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

図
書
館
緑
分
室
（
☎　
０４２

儿　

儿
７
３
０
２
）

３８７

 
と　

き　

１
月　

日
（
日
）
午
前

２４

　

時
〜　

時　

分

１１

１１

３０

と
こ
ろ　

公
民
館
東
分
館
生
活
室

対　

象　

３
歳
以
上
の
未
就
学
児

と
保
護
者

定　

員　
　

組
（
当
日
先
着
順
）

２０

問
合
先　

図
書
館
東
分
室
（
☎　
０４２

儿　

儿
４
５
５
０
）

３８３

  
と　

き　

２
月　

日
（
土
）
、　

２７

２８

日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ　

さ
か
え
倶
楽
部
ス
キ
ー

場
（
長
野
県
栄
村
）

内　

容　

大
回
転
・
ス
ラ
ロ
ー

ム
。　

日
は
練
習
会
、　

日
は
大

２７

２８

会対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

そ
の
他　

▽
現
地
集
合
・
解
散
で

す
。
（
交
通
費
等
実
費
）
▽　

日
２８

の
大
会
の
み
の
参
加
も
可
能
で

す
。 お

は
な
し
会

幼
児
の
た
め
の
お
は
な
し
会

ス

ポ

ー

ツ

第　

回
市
民
体
育
祭

６７
ス
キ
ー
大
会

申　

込　

２
月　

日
ま
で
に
、
電

１５

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
市
ス
キ
ー

連
盟
・
伊
藤
（
☎　

儿　

儿
７
４

０４２

３８３

０
６
死yo

sh
in
o
ri.ito

@
m
o
ki

n
kai.co

m

）
へ
。

※　

こ
の
事
業
は
、
市
の
委
託
事

業
で
す
。

  
と　

き　

３
月
５
日
（
土
）
、　
１９

日
（
土
）
、　

日
（
祝
）
、
い
ず

２１

れ
も
午
後
２
時
〜
４
時
（
全
３

回
。
予
備
日
＝
３
月　

日
）

２７

と
こ
ろ　

東
京
学
芸
大
学
陸
上
競

技
場

※　

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

【
新
春
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
ジ
ョ
ギ

ン
グ
教
室
】

講　

師　

繁
田
進
さ
ん
（
東
京
学

芸
大
学
教
授
）
ほ
か

対　

象　
　

歳
以
上
の
方

２０

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

４０

参
加
費　

３
千　

円（
保
険
代
等
）

４００

申
込
方
法　

２
月
３
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
（
緊
急
連
絡

先
）・
希
望
種
目
（
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
ま
た
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
）
を
明
記

し
、
市
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係「
学
芸
大
ク
ラ
ブ
・
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室
係
」へ
。

【
新
春
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室
】

内　

容　

陸
上
競
技
種
目
全
般

講　

師　

繁
田
進
さ
ん
（
東
京
学

芸
大
学
教
授
）
ほ
か

対　

象　

小
・
中
学
生

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

２０

参
加
費　

３
千　

円（
保
険
代
等
）

４００

申
込
方
法　

２
月
３
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

学
芸
大
ク
ラ
ブ
運
動
教
室

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
（
学

年
）・
性
別
・
電
話
番
号
（
緊
急

連
絡
先
）
を
明
記
し
、
市
生
涯
学

習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
「
学
芸
大

ク
ラ
ブ
・
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室

係
」
へ
。

問
合
先　

▽
申
し
込
み
に
つ
い
て

＝
市
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要

１８４

☎　

儿　

儿
２
４
６
２
）
▽
教
室

０４２

３８６

に
つ
い
て
＝
同
大
学
広
報
企
画
課

地
域
連
携
係
（
☎　

儿　

儿
７
１

０４２

３２９

１
９
）

※　

本
教
室
は
東
京
学
芸
大
学
と

の
連
携
事
業
で
す
。

 　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
体
力

づ
く
り
を
目
的
に
、
市
立
の
学
校

施
設
（
体
育
館
ほ
か
）
を
広
く
市

民
の
皆
さ
ん
に
開
放
し
て
い
ま

す
。
種
目
は
、
左
表
の
と
お
り
で

す
。

そ
の
他　

▽
初
め
て
の
方
は
、
指

導
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
▽
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
☎　

儿　

儿
２
４
６

０４２

３８６

２
） ２

月
の
ス
ポ
ー
ツ

個
人
利
用
開
放
校

成
人
学
校


