
29・9・1 4市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く）

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

第39回
小金井阿波おどり大会が開催

　７月２２日、２３日に、夏の風物詩、小金井阿波おどり大会が開催
され、多くの人で 賑 わいました。また、今年も東日本大震災復興

にぎ

応援イベントを同時開催し、被災地の復興を応援しました。

　

高
齢
者
の
悪
質
商
法
被
害
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
市
で
は
、
東
京

都
と
連
携
し
て
、
高
齢
者
本
人
へ

の
注
意
喚
起
と
相
談
の
呼
び
か

け
、
さ
ら
に
周
囲
の
方
々
へ
の
見

守
り
の
大
切
さ
を
知
っ
て
い
た
だ

く
取
り
組
み
を
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
呼
び
か
け
ま
す
。

　

期
間
中
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配

布
や
高
齢
者
被
害
特
別
相
談
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
周
囲
の
皆
さ
ん

も
、
消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
・

早
期
発
見
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
高
齢
者
被
害
特
別
相
談
】

 

９
月　

日
（
月
）～　

日
（
水
）

１１

１３

午
前
９
時　

分
～
午
後
４
時
（
正

３０

時

午
～
午
後
１
時
を
除
く
） 

市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の　

歳
以
上

６０

の
方
※
相
談
は
本
人
以
外
か
ら
で

も
可 

直
接
、
相
談
窓
口
へ
■
相

談
窓
口
消
費
生
活
相
談
室
（
市
役

所
第
二
庁
舎
４
階
☎ 

＝　

儿　
０４２

３８４

儿
４
９
９
９
） 

経
済
課
消
費
生

活
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３
１
）

０４２

３８７

 　

若
年
層
（　

代
～　

代
）
の
死

１０

３０

因
の
第
１
位
は
自
殺
。
身
近
な
人

が
自
殺
を
考
え
て
い
る
と
き
に
、

ど
の
よ
う
に
声
を
か
け
た
ら
い
い

の
か
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通
し
て

体
験
的
に
学
び
ま
す
。

 

９
月　

日
（
金
）
午
後
６
時　

２９

３０

分
～
８
時　

分 

市
民
会
館
・
萌

３０

え
木
ホ
ー
ル 

飯
田
佳
子
さ
ん

（
自
殺
予
防
団
体
風
の
と
び
ら
代

表
） 
　

人
（
申
込
順
） 

手
話

５０

通
訳
あ
り
（
要
事
前
申
込
） 

９

対

申

FAX

問

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

（
初
級
）
若
年
層
向
け

儿
大
切
な
人
を
な
く
さ
な
い

た
め
に

時

所講

定

他
申

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
自
立
生
活

支
援
課
相
談
支
援
係
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
４
１
）
へ

 　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
生
活
の
た
め
に

使
用
す
る
、
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
助
成
の
決
定
を
受
け
た

方
は
、
請
求
書
（
８
月
末
ご
ろ
に

発
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税

が
減
免
さ
れ
て
い
る
方
で
、
障
が

い
の
あ
る
方
（
※
）
が
自
ら
運
転

す
る
か
、
生
計
を
同
じ
く
す
る
方

が
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に
運

転
す
る
場
合
※
個
別
等
級
で
体
幹

ま
た
は
下
肢
障
が
い
１
～
３
級
、

視
覚
障
が
い
１
・
２
級
、
内
部
障

が
い
１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
１
・

２
度
の
方
■
助
成
額
▽
ガ
ソ
リ
ン

＝
１
㍑
に
つ
き　

円
、
１
か
月　

７５

４０

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

ガ
ソ
リ
ン
代
を
助
成

対

㍑
ま
で
▽
軽
油
＝
１
㍑
に
つ
き　
４０

円
、
１
か
月　

㍑
ま
で
■
振
込
日

７５

９
月　

日
（
金
）
※
指
定
日
以

２９

降
、
通
帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・

３
日
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す 

９
月　

日
ま
で
に
、
請
求
書
に
平

１１

成　

年
３
月
～
８
月
分
の
ガ
ソ
リ

２９
ン
等
の
使
用
量
が
記
入
さ
れ
て
い

る
領
収
書
を
添
え
て
、
直
接
、
自

立
生
活
支
援
課
相
談
支
援
係
（
市

役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
４
１ 
　

儿　

儿
２
５
２

０４２

３８４

４
）
へ

 　

認
知
症
の
症
状
で
あ
る
「 
徘 はい

 
徊 
」に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、

か
い必

要
な
こ
と
、
す
べ
き
こ
と
な
ど

を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え

る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。

 

９
月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

１５

１０

正
午
（
９
時　

分
開
場
） 

小
金

３０

申

FAX

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム　

小
金
井

ｉｎ

儿
認
知
症
の
人
を
暖
か
く
見

守
る
街
を
め
ざ
し
て

時

所

  

９
月
８
日
（
金
）
午
前　

時
～

１０

　

時　

分 

小
金
井
あ
ん
ず
苑

１１

３０

（
前
原
町
５
儿
３
儿　

） 

高
浜

２４

将
之
さ
ん
（
東
京
都
認
知
症
介
護

指
導
者
） 

家
族
を
介
護
し
て
い

る
方
ま
た
は
介
護
を
考
え
て
い
る

方 
　

人
（
申
込
順
） 

９
月
１

２０

日
か
ら
、
電
話
で
小
金
井
あ
ん
ず

苑
（
☎　

儿　

儿
７
５
１
１
）
へ

０４２

３８８

 　

加
齢
と
と
も
に
進
む
バ
ラ
ン
ス

能
力
や
筋
力
の
衰
え
防
止
に
一
緒

に
体
操
し
ま
し
ょ
う
。

 
 

９
月
８
日
、　

日
＝
体
操
・

２９

メ
ー
ク
・
ネ
イ
ル
、　

日
＝
体

１５

操
・
英
会
話
、
い
ず
れ
も
金
曜
日

午
後
１
時
～
３
時 

東
京
工
学
院

専
門
学
校
エ
ア
ト
ラ
ホ
ー
ル
２
階

（
前
原
町
５
儿
１
儿　

） 

お
お

２９

む
ね　

歳
以
上
の
方 
　

人
（
当

６５

１２

日
先
着
順
）
■
集
合
場
所
・ 

小

金
井
み
な
み

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　
０４２

３８８

儿
８
４
０
０
）

  
　

月　

日
（
木
）
午
前　

時
～

１０

１９

１０

正
午 

総
合
体
育
館 

内
田
英
利

さ
ん（
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
）

 

市
内
在
住
の
お
お
む
ね　

歳
以

６０

上
の
方 
　

人
（
多
数
抽
選
） 

２０

９
月　

日
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

２１

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
悠
友
ク
ラ
ブ
（
〒

　

儿
０
０
０
４
本
町
５
儿　

儿　

１８４

３６

１７

☎　

儿　

儿
６
３
６
３
）
へ

０４２

３０１

家
族
介
護
教
室

家
族
の
「
老
い
」
が
気
に
な

っ
た
ら
儿
認
知
症
や
フ
レ
イ

ル
に
備
え
る

時

所

講

対

定

申

健
康
的
に
過
ご
す
た
め
の

カ
ラ
ダ
い
き
い
き
体
操

時
内

所

対

定

問

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

時

所

講

対

定

申

井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

 

小
川
力
信
さ
ん
（
小
金
井
あ
ん

ず
苑
副
施
設
長
）
■
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
高
浜
将
之
さ
ん
（
東
京
都

認
知
症
介
護
指
導
者
） 

当
日
直

接
会
場
へ 

介
護
福
祉
課
包
括
支

援
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

 　

当
事
者
の
体
験
を
聞
い
て
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
で
き
る
こ
と
、

地
域
で
生
き
て
い
く
こ
と
に
つ
い

て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

 

９
月　

日
（
金
）
午
後
２
時
～

１５

４
時
（
１
時　

分
開
場
） 

小
金

３０

井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

 

樋
口
直
美
さ
ん
（
認
知
症
当
事

者
）
、
来
島
み
の
り
さ
ん
（
東
京

都
多
摩
若
年
性
認
知
症
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員
） 
　

人
（
申
込

１５０

順
） 

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
５
）
へ

３８７

 　

認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い

る
家
族
同
士
で
悩
み
や
不
安
を
語

り
合
い
、
専
門
の
先
生
の
助
言
を

交
え
な
が
ら
一
緒
に
勉
強
し
ま
せ

ん
か
。

 
　

月
７
日
（
土
）
午
後
１
時
～

１０
講

申

問

認
知
症
講
演
会

儿
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会

時

所

講

定

申
認
知
症
家
族
の
集
い

時

３
時 

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ
ー

ル 

五
島
シ
ズ
さ
ん
（
認
知
症
介

護
研
究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー
客

員
上
級
研
究
員
） 
　

人
（
申
込

２０

順
） 

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

緑
寿
園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿
０４２

　

儿
１
２
０
６
）
へ

４６２
 　

　

歳
以
上
の
要
支
援
・
要
介
護

６５
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
に
、
健

康
づ
く
り
や
も
の
忘
れ
予
防
に
役

立
つ
情
報
の
ご
案
内
や
相
談
を
行

い
ま
す
。
（
１
人　

分
程
度
）

３０

  

９
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

所
講

定

申
介
護
予
防
相
談
会

ところ・問合先定員
（申込順）対象地域と　き

小金井きた地域包括
支援センター
（☎０４２−３８８−２４４０）

５人
本町２・３丁目、桜
町１・３丁目、梶野
町、関野町、緑町

９／１４（木）
１３：３０〜１５：３０

小金井にし地域包括
支援センター
（☎０４２−３８６−７３７３）

４人本町４・５丁目、桜
町２丁目、貫井北町

　／２１（木）
１０：００〜１２：００

小金井ひがし地域包
括支援センター
（☎０４２−３８６−６５１４）

５人東町、中町、本町１
丁目

　／２１（木）
１３：３０〜１５：３０

申

　高齢者の方の長寿をお祝いし、
平成２９年９月１日現在、米寿（８８
歳）、白寿（９９歳）、１００歳以上の
方に、記念品を９月中にお送りし
ます。
　また、喜寿（７７歳）の方には、
市内小学生が作成した「お祝いカ
ード」をお送りします。
 介護福祉課高齢福祉係（☎０４２
−３８７−９８４３）
問
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　「こころの体温計」とは、パ
ソコンやスマートフォンなど
で、いつでも気軽にストレス
度や落ち込み度を確認できる
メンタルチェックシステムで
す。
　なお、同システムは、自己
診断であり、医学的診断をす
るものではありません。結果
に関わらず、心配なことがあ
りましたら、早めに専門家へ
の相談をおすすめします。

■おもなコンテンツ渇本人モ
ード渇家族モード渇赤ちゃん
んママモード渇ストレス対処
タイプテスト渇アルコールチ
ェックモード■ＵＲＬhttps: 
//fishbowlindex.jp/kogan 
ei/demo/index.pl
 無料（通信料
は自己負担） 
自立生活支援課
相談支援係（☎０４２−３８７−
９８４１）

￥
問

試してみませんか
「こころの体温計」

喜寿・米寿・白寿・
１００歳以上の方に
長寿をお祝いする
品を贈呈

「
み
ん
な
で
見
守
り

　

悪
質
商
法
を

　
　
　

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
」

９
月
は
高
齢
者

悪
質
商
法
被
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間


