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29・9・15

　市では、高齢者や家族の方のさまざまなご相談に応じるほか、介護予防や
地域の見守り事業を行っています。各事業は、原則として６５歳以上の方を対
象としていますが、６５歳未満の方でも利用できる制度もあります。
　詳しくは、介護福祉課（市役所第二庁舎２階）ほかで配布している「高齢
者福祉のしおり」「あったかいね介護保険」をご確認ください。各問合先の
電話番号は、６面をご覧ください。

  　

市
の
ご
当
地
体
操
で
あ
る
「
小

金
井
さ
く
ら
体
操
」
と
筋
力
強
化

の
た
め
の
「
せ
ら
ば
ん
体
操
」
を

実
施
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
※

６５

会
場
に
よ
り
、
条
件
が
異
な
り
ま

す 

年
間
千
円
程
度
（
保
険
代
）

 

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

高
齢
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
介
護
予
防

推
進
や
生
き
が
い
づ
く
り
な
ど
を

介
護
予
防
の
た
め

介
護
予
防
の
た
め
にに

小
金
井
さ
く
ら
体
操

自
主
グ
ル
ー
プ

対
￥

問介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
事
業

目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

　

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
実
績
に
応
じ
て
、
ス

タ
ン
プ
が
取
得
で
き
ま
す
。
取
得

し
た
ス
タ
ン
プ
は
、
年
間
最
大
５

千
円
分
の
小
金
井
さ
く
ら
ポ
イ
ン

ト
に
交
換
で
き
ま
す
。

 

市
内
在
住
の
要
介
護
認
定
等
を

受
け
て
い
な
い　

歳
以
上
の
方
■

６５

参
加
方
法
商
工
会
窓
口
で
登
録
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い 

登
録
申

請
に
つ
い
て
＝
商
工
会
、
事
業
に

つ
い
て
＝
介
護
福
祉
課
包
括
支
援

係
  　

適
切
な
介
護
知
識
・
技
術
を
習

得
す
る
た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま

対

問

介
護
す

介
護
す
るる

家
族
の
た
め

家
族
の
た
め
にに

家
族
介
護
教
室

す
。

 

要
介
護
高
齢
者
を
介
護
す
る
家

族
の
方
等
■
実
施
団
体
・ 

桜
町

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
中
町
高
齢
者
在
宅
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
小
金
井
あ
ん

ず
苑

 　

交
流
会
や
講
習
会
等
の
機
会
を

通
し
て
認
知
症
の
理
解
や
介
護
ス

ト
レ
ス
を
発
散
す
る
こ
と
で
、
介

護
に
よ
る
身
体
的
・
精
神
的
負
担

の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

 

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る
家

族
の
方
等
■
実
施
団
体
・ 

本
町

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
、
緑
寿
園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
、
小

金
井
ひ
が
し
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
※
費
用
等
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

  　

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
話
し
相

手
、
声
か
け
等
の
援
助
を
行
い
ま

す
。

 

軽
度
の
認
知
症
状
が
見
ら
れ
る

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方
、
ひ
と

６５

り
暮
ら
し
で
物
忘
れ
が
あ
り
不
安

の
あ
る
方
、
そ
の
他
援
助
に
つ
い

て
の
ご
相
談
の
あ
る
方 

桜
町
高

齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

が
、
地
域
で
安
心
し
た
生
活
を
し

て
い
く
た
め
に
、
消
費
者
被
害
や

成
年
後
見
制
度
利
用
、
法
律
問
題

な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
認
知
症
の
高
齢
者
や

対

問

家
族
介
護
継
続
支
援

対

問

相
談
・
生
活
支

相
談
・
生
活
支
援援

や
す
ら
ぎ
支
援
（
認
知
症
高

齢
者
家
族
支
援
）

対

問

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の

日
常
生
活
を
援
助
す
る
た
め
、
有

料
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
支
援

や
金
銭
管
理
、
書
類
預
か
り
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

 　

高
齢
者
の
方
が
、
安
心
し
て
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く

た
め
、
必
要
に
応
じ
て
、
民
生
委

員
が
近
隣
の
方
と
協
力
し
、
見
守

り
・
支
援
の
体
制
を
つ
く
り
、
地

域
の
相
談
役
と
し
て
、
住
民
と
行

政
の
橋
渡
し
を
し
て
い
ま
す
。

 
　

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の

７５
方
、
日
中
ひ
と
り
の
方
、
高
齢
者

の
み
の
世
帯
の
方
、　

歳
以
上
の

６５

寝
た
き
り
の
高
齢
者
が
い
る
世
帯

の
方 

各
地
区
担
当
の
民
生
委

員
、
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

 　

徘
徊
の
あ
る
高
齢
者
が
発
信
器

を
携
帯
し
、
居
場
所
が
不
明
で
あ

る
と
き
に
、
介
護
者
が
委
託
事
業

者
に
高
齢
者
の
位
置
を
問
い
合
わ

せ
、
保
護
を
図
り
ま
す
。

　

発
信
器
利
用
の
申
込
金
お
よ
び

リ
ー
ス
料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

 

助
成
基
準
額
の　

％
（
市
民
税

１０

非
課
税
世
帯
は
３
％
） 

介
護
福

祉
課
高
齢
福
祉
係
、
各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

 　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
修
了

し
、
一
定
要
件
を
満
た
す
方
に
受

講
料
等
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
申
込
期
限
・ 

次
の
い
ず
れ
か

問高
齢
者
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
（
民
生
委
員
に
よ
る
地

域
の
見
守
り
）

対

問

 
徘  
徊 
高
齢
者

は
い 
か
い

家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス

￥

問

介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
費
用
の
助
成

対

に
該
当
す
る
方
▽
市
内
在
住
で
、

研
修
修
了
後
６
か
月
以
内
に
市
内

の
介
護
保
険
事
業
者
に
就
労
し
、

３
か
月
以
上
継
続
し
て
勤
務
し
て

い
る
方
＝
就
労
開
始
後
６
か
月
以

内
▽
市
内
の
介
護
保
険
事
業
者
に

３
か
月
以
上
継
続
し
て
勤
務
し
て

い
る
介
護
職
員
で
、
研
修
修
了
後

も
継
続
し
て
勤
務
す
る
方
（
市
外

在
住
の
方
も
可
）
＝
研
修
修
了
後

６
か
月
以
内
■
助
成
内
容
受
講
料

等
の
２
分
の
１
（
上
限
３
万
円
。

　

円
未
満
切
り
捨
て
）
■
申
請
書

１００配
布
場
所
介
護
福
祉
課
（
市
役
所

第
二
庁
舎
２
階
）
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ 

▽
１
人
１
回
ま
で
▽
他
の

給
付
制
度
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ

ん 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

 　

衣
類
の
入
れ
替
え
、
大
掃
除
、

大
型
家
具
の
移
動
、
照
明
器
具
の

交
換
等
を
援
助
し
ま
す
。

　

年
２
回
利

用
で
き
、
１

回
２
時
間
を

限
度
に
作
業

員
２
人
を
派

遣
し
、
援
助

し
ま
す
。

 

市
内
在
住
で
次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方
▽
市
民
税
非
課
税
世

帯
▽
日
常
生
活
援
助
が
必
要
な
虚

弱
な
方
ま
た
は
要
支
援
・
要
介
護

と
認
定
さ
れ
た
方 

１
割
負
担 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

①
腰
掛
便
座
、
入
浴
補
助
用

具
、
手
す
り
、
ス
ロ
ー
プ
（
基
準

額
は
年　

万
円
ま
で
）
②
シ
ル
バ

１０

ー
カ
ー（
基
準
額
１
万
５
千
円
）
、

一
本
つ
え
（
基
準
額
４
千　

円
）

３００

他
問高

齢
者
特
別
生
活
援
助

対

￥

問

自
立
支
援
・

日
常
生
活
用
具
の
給
付

を
給
付
し
ま
す
。

 

要
介
護
認
定
で
①
は
「
非
該

当
」
、
②
は
「
要
支
援
ま
た
は
要

介
護
」と
認
定
さ
れ
た
高
齢
者
で
、

用
具
の
給
付
が
必
要
と
認
め
ら
れ

る
虚
弱
な
方 

助
成
基
準
額
の　
１０

％
（
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
３

％
）
。
助
成
限
度
額
を
超
え
る
部

分
は
、
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

介
護
が
必
要
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
介
護
者
の
急
病
、
事
故
、
災

害
、
葬
儀
、
そ
の
他
の
緊
急
を
要

す
る
理
由
で
介
護
が
で
き
な
い
と

き
に
、
一
時
的
に
施
設
で
介
護
し

ま
す
。
（
原
則
、
１
回
７
日
以

内
）

 

１
日
千
円
（
食
費
、
管
理
費
等

は
別
途
必
要
） 

介
護
福
祉
課
高

齢
福
祉
係

 
①
住
宅
改
修
予
防
給
付
手
す
り
の

取
り
付
け
、
床
段
差
の
解
消
、
床

材
の
変
更
、
扉
の
取
り
替
え
、
便

器
の
取
り
替
え
等
②
住
宅
設
備
改

修
給
付
浴
槽
、
流
し
、
洗
面
台
の

取
り
替
え
、
便
器
の
洋
式
化
等 

要
介
護
認
定
で
①
は
「
非
該

当
」
、
②
は
「
非
該
当
、
要
支
援

ま
た
は
要
介
護
」
と
認
定
さ
れ
た

高
齢
者
で
、
身
体
的
理
由
で
住
宅

改
修
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
虚
弱

な
方 

助
成
限
度
額
の　

％
ま
た

１０

は　

％
（
市
民
税
非
課
税
世
帯
は

２０
３
％
）
※
助
成
限
度
額
（
①
１
家

屋　

万
円
②
１
家
屋　

万
９
千

２０

３７

円
）
を
超
え
る
部
分
は
、
利
用
者

負
担
と
な
り
ま
す 

介
護
福
祉
課

高
齢
福
祉
係
、
各
地
域
包
括
支
援

対

￥

問特
別
短
期
生
活
介
護

（
緊
急
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

￥

問

自
立
支
援

住
宅
改
修
の
助
成

対

￥

問

セ
ン
タ
ー

 　

寝
具
乾
燥
（
敷
き
布
団
２
枚
、

掛
け
布
団
１
枚
、
毛
布
１
枚
）
を
、

月
１
回
無
料
で
行
い
ま
す
。

 

ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た
は
高
齢

者
の
み
世
帯
の
う
ち
、
心
身
の
障

が
い
、
傷
病

な
ど
の
理
由

で
寝
具
類
等

の
衛
生
管
理

が
困
難
な
方

ま
た
は
こ
れ

に
準
ず
る
方 

介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

  

市
内
在
住
で
次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方
（
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）
▽
要
介
護
認
定

で
要
介
護
１
以
下
の
方
▽
他
の
制

度
で
車
い
す
の
利
用
が
で
き
な
い

方
■
貸
出
期

間
１
回
に
つ

き
１
か
月
以

内
、
年
度
内

３
回
ま
で

（
継
続
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
） 

１
回　

円 
７００

社
会
福
祉
協
議
会

 　

業
者
を
通
じ
て
、
紙
お
む
つ
や

尿
取
り
パ
ッ
ト
（
月
８
千　

円
以

６４０

内
）
を
無
料
で
配
付
し
ま
す
。

 

要
介
護
認
定
で
要
介
護
４
ま
た

は
５
と
認
定
さ
れ
た
失
禁
状
態
に

あ
る
在
宅
の
高
齢
者
（
市
民
税
非

課
税
世
帯
）
を
介
護
す
る
家
族
の

方 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

寝
具
乾
燥

対

問

車
い
す
の
貸
し
出
し

対

￥

問

お
む
つ
サ
ー
ビ
ス

対
問

高齢者の
各種制度

高齢者高齢者のの
各種制　各種制度度

６
面
へ
続
く


