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世 帯 と 人 口

5
No . 1 5 7 9

世帯数……………… 64,063（365増）
人　口…………… 125,696（347増）
男…………………… 61,845（187増）
女…………………… 63,851（160増）７.５.１現在

※世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
　外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比

休日診療は９面に掲載しています



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

手工芸

お仕事紹介

よくある質問

80歳を過ぎているので入会し
ても仕事はないでしょうか？

90歳の方も元気に市報等の
配布業務を行っています。定
期的に歩くことで健康維持
にもつながっています。

ほかで仕事をやっているの
ですが、入会できますか？

入会できます。空いた時間
に自分のペースで働くこと
ができます。

仲間づくりが目的で
もいいのですか？

大丈夫です。地域で
の集まりやサークル
活動など、ぜひ、ご
参加ください。

木曜日の入会説明
会に行くことがで
きません。

ＷＥＢでの入会申込
も行っています。

　みんな楽しく、寄付していただいた着物・
布・糸等でさまざまな作品（バッグ・洋服・セー
ター・布草履・小物）を作って販売しています。
丹精込めて作った作品を購入してもらった時、
喜びを感じます。
　また、衣類のお直し・リメイク・幼稚園・保育
園の手回り品も作製しています。
　和洋裁、編み物が好きな方々の集まりです。

　シルバー人材センターとは、区市町村単位に置かれており、高年齢者（60歳
以上）の就業機会の確保と地域貢献活動を目的とする公益社団法人です。働く
ことを通じて生きがいを得ると共に、地域社会の活性化に貢献する組織です。
　現在、約1,060人（男性624人、女性436人）の会員が市内のさまざまな場面
で活躍しています。

福祉・家事援助

　お部屋のお掃除をやっています。人のお役
に立ち喜んでいただくことで自分も幸せな
気持ちになります。
　知らぬ間に筋トレ、エクササイズにもなり
体力もつきました。
　洗濯や食事作り・高齢者の付添いなど、さ
まざまなご依頼があります。お掃除の研修も
あり、自身のスキルアップにもなっています。

学習教室・英会話・
こども英語

　少人数制で、わかりやすく・楽しい授業を
実施しています。
　生徒から「成績が上がったよ」と報告を受
けた時にはとても嬉しい気持ちになります。
　教員の資格がなくても大丈夫。海外での
勤務経験を活かし、英会話の講師として活
躍している方もいます。

リビング・サポート

　ＤＩＹが好きでこの班に入りました。日常の
「困った」ことへのお助け隊です。 
　出来ないこと以外は、雨戸修理・粗大ごみの
分解・ペンキ塗りなど何でもやります。仲間か
ら包丁研ぎを教えていただき、切れ味が良く
なったと喜ばれました。お客様から喜んでいた
だけるとやりがいを感じます。ＤＩＹに興味の
ある方にとって楽しいグループだと思います。

小金井市シルバー人材センター

シルバー人材センターとは？
生徒たちにも恵まれています 丁寧に研いでいます

大渡さん
入会５年目平田さん

入会10年目

櫻井さん
入会３年目

真殿さん
入会４年目
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

暮ら
しの中のお手伝い

地域活動とサークル活動
　町別ごとに地域内での仲間づくりのため、交流会を開催しています。また、地域貢献活動として
ボランティア清掃などを積極的に行っています。交流を通じて仲間ができることで、毎日の暮らし
に楽しみや安心感が生まれます。つながりは、困ったときに助け合える地域づくりにつながります。

　町別ごとに地域内での仲間づくりのため、交流会を開催しています。また、地域貢献活動として
ボランティア清掃などを積極的に行っています。交流を通じて仲間ができることで、毎日の暮らし
に楽しみや安心感が生まれます。つながりは、困ったときに助け合える地域づくりにつながります。

ご依頼内容のご紹介
スマホの操作がわからない、これから英会話を始めてみたい、イベント時の展示作業等に人手がいるなど、
ちょっとしたお困りごとがありましたら、ぜひ、お気軽にご相談ください。
会員のこれまでの経験とスキルで、さまざまなことにおこたえいたします。まずはお電話を！

スマホの操作がわからない、これから英会話を始めてみたい、イベント時の展示作業等に人手がいるなど、
ちょっとしたお困りごとがありましたら、ぜひ、お気軽にご相談ください。
会員のこれまでの経験とスキルで、さまざまなことにおこたえいたします。まずはお電話を！

仕事の依頼は、シルバー人材センターに直接お電話ください。
依頼内容に応じて作業する会員・スタッフがお伺いし打ち合わせ後に、
見積もりを出させていただきます。

仕事の依頼は、シルバー人材センターに直接お電話ください。
依頼内容に応じて作業する会員・スタッフがお伺いし打ち合わせ後に、
見積もりを出させていただきます。

活動内容や就業状況など
の説明、入会の相談・手続
きができる入会説明会を
開催しています。事前予約
は不要ですので、お気軽
にご参加ください。

地域のみなさんで集まり、毎年交流会
を開催しています。また、５月には高尾
山へハイキング＆温泉に行きます。

ゴルフやカラオケ、囲碁・将棋などの
サークルがあります。今年の４月か
ら健康マージャンも始まりました。

● 学習教室

● パソコン・スマホ教室（設定やトラブル対応）

● 英会話、こども英語

● 囲碁

● あて名書き

● 毛筆、筆耕
     （賞状書き）

● 和裁、洋裁（服のリフォーム、すそ直しなど）

● 福祉・家事援助（掃除、買い物、付き添い、話し相手）

● 出張ヘアカット

● 子育て支援（保育園、幼稚園、習い事への送迎、見守り）

● 出張着付け

● イベントの受付

● 封入、包装

● お祭りのお手伝い

● 植木の手入れ

● 除草　　● 水やり

● ふすま、障子、網戸の張替え

● 簡易な大工作業、パッキン等の交換

● 会場設営

● 公共施設の管理・受付

● 駐輪場管理

● マンション管理

● 受付事務

入会説明会
定例入会説明会

臨
時
入
会
説
明
会

お仕事の依頼方法

対

¥

持

市内在住の60歳以上の方

（入会希望者のみ）

住所・氏名・年齢が
確認できるもの

年会費2,000円

ＷＥＢ入会はこちら
本町作業所

日時

場所

毎月第２木曜日
午後１時30分から
（祝日の場合は第１木曜日）

（本町6-5-16本町暫定庁舎２階）

日時

場所

日時
場所
日時
場所

５月22日　  午後１時30分から
本町作業所

日時
場所
日時
場所

５月28日     午前10時から
東町会議室
（東町４-38-26トーケンプラザ２階）

日時
場所
日時
場所

7月  2日     午前10時から
本町作業所

木

水

水

お問合せ
小金井市シルバー人材センター

0422-27-7117 HPからでも
ご依頼できます

いつまでも

笑顔と健康

地域の輪

地域
デビューを
しませんか？
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

お 知 ら せ

重層的支援体制整備事業実施 
計画（案）に対するパブリッ 
クコメントの検討結果

　このたび、寄せられた意見の検討
結果およびその理由がまとまりまし
たので、お知らせします。
■意見募集期間１月１５日～２月１４日
■意見数・人数５件・２人
■公開場所等地域福祉課（市役所第
二庁舎２階）、情報公開コーナー（同
６階）、主な市内公共施設、市ホー
ムページ
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-
３８７-９９１５）

重層的支援体制整備 
事業実施計画を策定

　地域住民の複雑化・複合化した支
援ニーズに対応するため、同計画を
策定しました。
■閲覧場所等地域福祉課（市役所第
二庁舎２階）、情報公開コーナー（同
６階）、図書館本館、市ホームページ
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-
３８７-９９１５）

税に関する絵はがき 
コンクールの作品の展示

　小学生への租税教育の一環として
実施している同コンクールの令和6
年最優秀・優秀作品を展示します。
d５月１５日㈭～６月４日㈬
b市役所第二庁舎入口
i納税課管理係（☎０４２-３８７-９８２５）

都営住宅（地元割当）の 
入居者を募集

■募集戸数・家賃▷前原町三丁目＝
１戸、２４,１００円～５４,４００円▷東町二
丁目＝１戸、２３,６００円～５３,５００円▷中
町二丁目＝１戸、２５,９００円～５１,６００円
※いずれも２人以上の世帯向け（３
ＤＫ）
■入居予定日１２月以降
■申込資格次のすべての要件に該当
する方▷市内に居住している成年者
（１８歳未満の既婚者を含む）▷同居
親族がいる▷世帯の所得が定められ
た基準内である▷住宅に困っている
▷暴力団員でないこと
■申込書配布期間５月２６日㈪～６月
９日㈪
■申込書配布場所まちづくり推進課
（市役所第二庁舎５階）、市役所第
二庁舎１階受付、管財課（市役所本
庁舎１階）、施設管理室（同１階、
夜間・休日のみ）
m６月９日（必着）までに、申込書
に必要事項を明記し、直接または郵

送でまちづくり推進課住宅係（〒
１８４-８５０４住所不要☎０４２-３８７-９８６１）
へ

給与所得等に係る市民税・ 
都民税・森林環境税特別徴収 
税額の決定通知書を発送

　特別徴収義務者である給与支払者
へ、令和７年度（令和６年分）の決
定通知書を５月２０日に発送します。
内容を確認のうえ、従業員の給与か
ら市・都民税等を差し引き、納期限
までに納付してください。
　なお、従業員が確定申告をしてい
る場合、通知書にその内容が反映さ
れていないことがあります。反映し
次第、改めて通知します。
i市民税課市民税係（☎０４２-３８７-
９８１９）

小口事業資金 
融資あっせん制度

　地元商工会の活性化支援のため
に、商工業者（法人・個人）が必要
とする事業資金を有利な条件で利用
できるよう、市と契約した金融機関
へ融資のあっせんを行っています。
融資が決定した場合は、利息の一部
を市が負担し、保証機関への信用保
証料（当該融資相当分）の最大２分
の１を補助します。
　申し込みは随時受け付けていま
す。詳しくは、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
i経済課産業振興係（☎０４２-３８７-
９８３１）

国民健康保険 
特定健診を開始

　国民健康保険加入者を対象に、生
活習慣病の予防・早期発見のため、
特定健康診査を６月１日より実施し
ます。
　対象者に受診券等を５月末に発送
します。健診項目等詳細は、受診券
または市ホームページをご覧くださ
い。
t令和７年４月１日以降継続して市
の国民健康保険に加入している次の
方
▷令和７年度中に４０～７４歳になる方
▷令和７年６月１日以降、当該年度
中に７５歳になる方
e▷６か月以上入院している方な
ど、一部対象にならない場合があり
ます
▷令和７年度中に特定健診を受けた
場合は、人間ドック補助の対象とな
りません
▷重複受診および資格喪失後の受診

をした場合は、健診費用を返還して
いただくことがあります
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）

希望する方はフォロー健診も 
受診できます

　特定健診と同時に、フォロー健診
を受診できます。また、市が実施す
る特定健診の対象とならない方も受
診できます。
i健康課健康係（☎０４２-３２１-１２４０）

しごたま 
就職面接会 in 三鷹

面接対策セミナー

　現役採用コンサルタントが語る、
内定を出したくなる自己ＰＲポイン
トを説明します。
d５月３０日㈮正午～午後０時５０分
s５０人

就職面接会

d５月３０日㈮午後０時５０分〜４時
s１００人
e▷参加企業数２０社程度▷面接を希
望する企業の数だけ履歴書を持参

−◇共　通◇−
b三鷹産業プラザ（三鷹市）
m東京しごとセンター多摩ホームペ
ージまたは電話で同センター（☎
０４２-５２１-６７６１）へ

しごたま 
地域セミナー in 小金井

　「元ＣＡの秘訣！心理学を活用し
た印象アップ術」をテーマに、心理
学とマナーの力で、職場や日常の印
象力を高めましょう。
d６月９日㈪午後２時～４時
b小金井　宮地楽器ホール
s５０人
m東京しごとセンター多摩ホームペ
ージまたは電話で同センター（☎
０４２-５２１-６７６１）へ

除草剤の過度な使用は 
控えましょう

　市販の除草剤は国が安全性を確認
し、登録を認めたものですが、過度
な使用は土壌・地下水の汚染や生物
への影響などが懸念されます。適切
な方法で使用してください。
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

新刊紹介 
文化財ブックレット 
「小金井桜拾遺」

　小金井桜の歴史の中で、これまで
あまり注目されてこなかった分野に
アプローチしています。
■規格Ａ５判８２ページ
■価格２００円
■頒布場所生涯学習課（市役所第二
庁舎７階）、文化財センター
i生涯学習課文化財係（☎０４２-３８７-
９８７９）

市議会の開催について

　令和７年第２回小金井市議会定例
会を６月２日㈪から開催します。原
則午前１０時から、本会議は議場（市
役所本庁舎４階）、委員会は第一会
議室（同３階）で行います。日程・
議案など詳しくはお問い合わせくだ
さい。また、議会のようすは市議会
YouTubeチャンネルで配信してい
ます。
i議会事務局（☎０４２-３８７-９９４７）

d６月４日㈬午後２時～４時３０
分、５日㈭午前１０時～１１時３０分
b小金井　宮地楽器ホール小ホー
ル
s各日１００人（申込順）
■案内配布場所等職員課、市役所
第二庁舎１階受付、市ホームペー

ジ
e説明会への参加の有無は採用選
考に影響しません
m市ホームページで
i職員課人事研修係（☎０４２-３８７-
９８０８）

市職員（一般事務職）採用説明会市職員（一般事務職）採用説明会
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

人権・身の上特設相談

　法務大臣から委嘱を受けた人権
擁護委員（弁護士、教育関係者な
ど）が、無料特別相談を実施しま
す。家庭内のトラブル、夫婦間の
問題、相続に関する悩みごとな
ど、お気軽にご相談ください。秘
密は堅く守られます。
d６月６日㈮午前９時３０分〜１１時
３０分（１人おおむね１時間）
b市民相談室（市役所第二庁舎１
階）
s２人（申込順）
m５月１６日から、電話または直
接、広報秘書課広聴係へ

中学生人権作文コンテスト

　令和６年度に行われた全国中学
生人権作文コンテスト東京都大会
で、市内の生徒が優秀な成績を収
めました。受賞作品は次のとおり
です。（学年は受賞当時）
■受賞作品作文委員会賞＝だれも
が気軽に楽しめる環境作りを（緑
中学校３年・川端悠貴）、｢差別｣
を無くすために考えたこと（南中
学校２年・非公表）
−◇共　通◇−

i広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎１階☎０４２-３８７-９８１８）

産業振興プラン策定委員会

　令和７年度の同プランの改定に
あたり、今後の産業振興施策の在
り方を検討します。
　多様な市民の皆さんに参加いた
だくため、論文による選考に加
え、無作為に抽出した市民の方へ
５月中旬に募集案内を送付しま
す。
t▷論文＝市内在住・在勤・在学
で、令和７年４月１５日現在１８歳以
上の方▷無作為抽出＝令和７年４
月１５日現在１８～３９歳で住民基本台
帳から無作為に抽出した６０人
s▷論文＝２人（選考）▷無作為
抽出＝２人
■任期委嘱日～令和８年３月３１日
（６回程度開催）
m６月１１日（消印有効）までに、
▷論文＝郵送、ファクスまたは直
接、小論文（１,０００字以内・課題
＝「商業振興による小金井市の魅
力づくりについて」）・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話番号を明記▷
無作為抽出＝募集案内記載の市申
込フォームで、経済課産業振興係
（〒１８４-８５０４住所不要・市役所第
二庁舎４階☎０４２-３８７-９８３１f０４２-
３８６-２６０９）へ

社会教育委員の会議

　社会教育行政に地域の意見を反
映させるために、検討・審議しま
す。
t市内在住・在勤・在学で、令和
７年５月１５日現在１８歳以上の方
s３人（選考）
■任期９月９日～令和９年９月８
日
■応募用紙配布場所等５月１５日か
ら、生涯学習課（市役所第二庁舎
７階）で配布するほか、市ホーム
ページで
m５月３０日（必着）までに、郵送
または直接、小論文（８００字以内
・課題＝「人生１００年時代におけ
る生涯学習のあり方」）と応募用
紙に必要事項を明記し、生涯学習
課生涯学習係（〒１８４-８５０４住所不
要☎０４２-３１６-６６００）へ

スポーツ推進審議会

　スポーツ振興施策について審議
します。
t市内在住で、令和７年５月１５日
現在１８歳以上の方
s２人（選考）
■任期令和８年２月１４日～令和１０
年２月１３日

■応募用紙配布場所等５月１５日か
ら、生涯学習課（市役所第二庁舎
７階）、スポーツ関連施設、市ホ
ームページ
m５月３０日（必着）までに、郵送
または直接、小論文（１,０００字以
内・課題＝「小金井市のスポーツ
への思い」）と応募用紙に必要事
項を明記し、生涯学習課スポーツ
振興係（〒１８４-８５０４住所不要☎
０４２-３８６-２４６２）へ

図書館協議会

　図書館の適正な運営を図るた
め、答申・建議します。
t市内在住・在勤・在学で、令和
７年１１月１日現在１８歳以上の方
s３人（選考）
■任期１１月１日～令和９年１０月３１
日
■応募用紙配布場所等５月１５日か
ら、図書館本館・各分室で配布す
るほか、市ホームページで
m５月３０日（必着）までに、郵送
または直接、小論文（８００字以内・
課題＝「私の読書体験と図書館」
と「自己PR」）と応募用紙に必要
事項を明記し、図書館本館（〒
１８４-０００４本町１-１-３２☎０４２-３８３-
１１３８）へ

公民館運営審議会

　公民館のよりよい運営につい
て、検討・審議します。
t市内在住・在勤・在学で、令和
７年５月１５日現在１８歳以上の方
s３人（選考）
■任期９月９日～令和９年９月８
日
■応募用紙配布場所等５月１５日か
ら、公民館各館で配布するほか、
市ホームページで
m５月３０日（必着）までに、郵送
または直接、小論文（８００字以内・
課題＝「小金井市における公民館
の役割について」）と応募用紙に
必要事項を明記し、公民館本館（〒
１８４-０００４本町２-１５-１１☎０４２-３８３-
１１８４）へ
−◇共　通◇−

■報酬１0,０００円（１回）
e▷市が設置する付属機関等の委
員は、原則２つまで▷小論文は市
申込フォームで提出された場合を
除き返却します▷選考基準・方法
等詳細はお問い合わせください

委　員　募　集

　人権擁護委員の日を記念し、６月６日㈮の午前に市民の皆さんに人権
の大切さをお知らせするため、市役所第二庁舎入口付近で啓発活動を行
います。この機会に人権の重要性を考えてみませんか。

６月１日は
人権擁護委員の日

市議会議長に斎藤康夫氏
副議長に小林正樹氏　監査委員に岸田正義氏
　令和７年第１回小金井市議会臨時会が４月１６日に開催され、議長、副
議長、監査委員（議会選出）をはじめ、各種委員などが決まりました。
　今回選出された議長、副議長、監査委員は次の方々です。

監査委員（議会選出）
岸田正義氏（４７歳）
■当選４回
■会派みらいのこがねい
■略歴平成２５年初当選以来、厚生文教委員会委員長１
期、議会運営委員会委員長１期などを歴任されました

市議会副議長
小林正樹氏（５１歳）
■当選５回
■会派小金井市議会公明党
■略歴平成２１年初当選以来、総務企画委員会委員長１
期、議会運営委員会委員長１期などを歴任されました

斎藤　康夫氏

小林　正樹氏

岸田　正義氏

斎藤康夫氏（６９歳）
■当選８回
■会派参政党小金井
■略歴平成９年初当選以来、市議会副議長１期、総務
企画委員会委員長１期、建設環境委員会委員長３期な
どを歴任されました

市議会議長
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市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

相談名 と　き ところ・問合先

法 律 相 談 ６月３・５・１０・１２
・１７・１９・２４・２６日

午前９時
〜正午 ▷すべての相談は予約が必要です。

▷法律相談、交通事故相談、人権・
身の上相談は、5月１６日〜相談日の
前開庁日までに、直接または電話で
予約してください。（月１回まで）
▷外国人相談は、相談日の１週間前
までに、直接または電話で予約して
ください
（For English consultations, res
ervation by phone or in person 
is requested a week in advan
ce.）
▷その他の相談は、相談日の当日午
前９時〜正午に、直接または電話で
予約してください
▷広報秘書課広聴係（市役所第二庁
舎１階☎０４２-３８７-９８１８）

税 務 相 談 ６月１１・２５日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 ６月１７日

建 築・ 登 記・
表示登記相談 ６月４日

行 政 相 談 ６月１９日

相続等暮らしの
書類作成相談 ６月１８日

交通事故相談 ６月１０日

年金・労務・成
年後見制度相談 ６月３日

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

（E n g l i s h） 随
ずい

時
じ

（Irregular）

手話通訳者設置
▷午前９時〜午後１時＝６月２
・９・１６・２３・３０日▷午後１時
〜５時＝６月５・１２・１９・２６日

自立生活支援課（市役所第二庁舎２
階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係）

６月６・１２・１３・２０・２６・２７日
午後１時３０分〜４時３０分
※保育有り（１歳以上の未就学
児。要事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共
同参画室（☎０４２-３８７-
９８５３）または二次元
コードで予約

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎３階
☎０４２-３８７-９８３６）

教 育 相 談 月曜〜土曜日
午前９時〜午後４時３０分

教育相談所（本町６-５-３シャト−
小金井別館３階☎０４２-３８４-２５０８）

消費生活相談
月曜〜金曜日
午前９時３０分〜午後４時
（正午〜午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎０４２-
３８４-４９９９）

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談
月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時
（正午〜午後１時を除く）

労働相談情報センタ−多摩事務所
（立川市柴崎町３-９-２ ６階☎０４２-５９５ 
-８００４）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１-９-５☎０４２-３８８-２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５-３-２４☎０４２-３８８-８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２-１５-２５☎０４２-３８６-６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（本町４-７-８☎０４２-３８６-７３７３）

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シルバ−人材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時３０分〜３時３０分
（午後１時３０分までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６-５-１６☎０４２２-２７-７１１７）

福祉サ−ビス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎f＝
０４２-３８３-１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１-２-３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（https://ko-to.info/）申込フォ−ムま
たは電話（☎０４２２-３１-２０４０）で予約して
ください

福祉総合相談
（ひきこもり
相 談 含 む）

▷月曜〜金曜日
午前８時３０分〜午後５時
▷原則第４日曜日
午前９時〜午後１時

福祉総合相談窓口
（自立相談サポ−トセンタ−）
（本町５-３６-１７☎０４２-３８６-０２９５）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

居住支援協議
会

５月１９日㈪
１０：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

住宅確保要配慮
者の居住支援に
ついて

まちづくり推進課住宅
係
（☎０４２-３８７-９８６１）

児童館運営審
議会

５月２０日㈫
１０：００〜

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室

児童館事業につ
いて　ほか

児童青少年課児童青少
年係
（☎０４２-３８７-９８４７）

環境審議会 ５月２３日㈮
１０：００〜

東小金井駅開設
記念会館・マロ
ンホール

環境保全につい
て　ほか

環境政策課環境係
（☎０４２-３８７-９８１７）

行財政改革審
議会

５月２３日㈮
１９：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

行財政改革の推
進について

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８２６）

教育委員会 ５月２７日㈫
１３：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

教育行政につい
て

庶務課庶務係
（☎０４２-３８７-９８７２）

いじめ問題対
策連絡協議会

５月２９日㈭
１５：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

いじめ防止等の
ための対策の推
進について

指導室指導係
（☎０４２-３８７-９８７７）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

医療的ケア児
支援連携推進
協議会

５月３０日㈮
１８：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

医療的ケア児の
支援について　
ほか

自立生活支援課相談支
援係
（☎０４２-３８７-９８４１）

生活支援事業
協議体

６月３日㈫
１４：００〜

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室

活動報告・生活
支援における検
討など　ほか

介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）

長期計画審議
会「環境と都
市基盤」及び

「地域と経済」

５月２３日㈮
１４：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

第５次基本構想
・後期基本計画
について

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

長期計画審議
会「子どもと
教育」及び「福
祉と健康」

５月２６日㈪
９：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

長期計画審議
会「文化と生
涯学習」及び
「行政運営」

５月２６日㈪
１８：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程

　防災公園である梶野公園で、災
害時の行動を楽しみながら学びま
す。親子で花壇植え替え体験も開
催します。
d午前１０時～午後３時
b梶野公園
iイベントについて＝梶野公園減
災フェスタ実行委員会（agensai-
kajinopark@koganei-itsc.tok
yo）、防災事業について＝地域安

全課防災係（☎０４２-３８７-９８０６）

公園花壇植え替え 
参加者募集

d午前１０時３０分から
s２０組（申込順。親子優先）
m５月１５日から、申込フォームで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-
３８５-２６４４）

　市消防団では、隔年ごとに、消
防ポンプ自動車を使用した操法審
査会を開催しています。地域の防
災のかなめである消防団員の勇姿
をぜひ、ご覧ください。
d５月１８日㈰午前１０時～午後０時
３０分（雨天＝２５日）
b小金井第三小学校
i地域安全課消防防犯係（☎０４２-
３８７-９８０７）

６月１日㈰
梶野公園減災フェスタ２０２５

小金井市消防団
操法審査会の開催

66
月月
のの
相
談
日
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
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防災行政無線を用いた全国瞬時警報システム（Jアラート）全国一斉情報伝達試験を行います　d5月28日㈬午前11時ころ
■放送内容「これは、Jアラートのテストです（３回繰り返し）こちらはぼうさいこがねいです」　i地域安全課防災係（☎042-387-9806）

子ども・子育て

ひとり親家庭支援制度 
児童育成手当の 
新規申請は５月中に

　児童育成手当は、６月分から審査
対象所得年度が変わるため、令和６
年中の所得で審査します。
　令和５年中の所得が所得制限限度
額を超えていた方も、６月分以降は
受給できる場合があります。受給資
格・所得制限限度額等詳細は、市ホ
ームページをご覧いただくか、お問
い合せください。
m５月３１日までに、直接、子育て支援
課手当助成係（☎０４２-３８７-９８３９）へ

６月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しています
ので、届かない方はご連絡ください。
t令和７年２月生まれの乳児と母
親、令和５年１１月生まれの幼児、令
和４年５月生まれの幼児
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

カルガモ教室

d６月２５日㈬、７月２３日㈬午前１０時
～１１時３０分（全２回）

b保健センター
u身体を動かす運動遊びや親同士の
交流、育児情報の提供
t令和６年４月～８月生まれの子ど
もと保護者
s１５組（申込順）
m５月２１日から、電話または直接、
親子あそびひろばゆりかご（☎０４２-
３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を除く）
へ

植物クエスト 
滄浪泉園にひそむ小人
を探し出せ

d５月３１日㈯午後１時～３時
b滄浪泉園
t小・中学生の子どもと保護者
s１２組
m申込フォームで

i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-３８５-
２６４４）

絵本の主人公に 
なってみよう！

　絵本の主人公になりきって楽しみ
ます。
d６月１５日㈰午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
t小学生
s１０人（申込順）
m５月１５日から、貫井北センターホ
ームページ、電話または直接、図書
館貫井北分室（☎０４２-３８５-３５６１）へ

「安全で潤いのある故郷」を「安全で潤いのある故郷」を
次世代に残すために次世代に残すために
雨水浸透施設の設置にご協力を雨水浸透施設の設置にご協力を

正しく使いましょう　みんなの下水道施設

　油分が下水道へ流されると、水質が悪化します。油を使用した際は、
ぼろ布や柔らかい紙などにしみ込ませ、燃やすごみとして出してくだ
さい。
　飲食店などでは油水分離槽（グリストラップ）の清掃を常時行い、
下水道へ油が流れ込まないようにしてください。

　水処理施設を設けずにディスポーザーを使用すると、下水管の詰ま
りや悪臭、水質悪化の原因となります。単独では使用しないでくださ
い。使用する場合は事前にご相談ください。

使用した油は下水に捨てないでください 　家屋の新築・増改築でトイレ等を造る工事や宅地内の排水管移設工
事など下水道関係工事をする場合は、必ず排水設備指定工事店に依頼
し、事前に下水道課に届け出をして施工してください。

排水設備工事等は指定工事店で

ディスポーザーは単独では使わないでください

みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

６月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、３０日㈪

詳しく
は

コチラ

　市では、個人宅の排水管の清掃・点検等の委託
を一切行っていません。汚水ます点検をかたる業
者による詐欺にご注意ください。

汚水ますの点検の悪質業者等にご注意を

下水道課業務設備係（☎０４２-３８７-９８２８）問い合わせ

既存家屋の工事費を助成します既存家屋の工事費を助成します
　「雨をかりる・かえす・活かす」まちづくりの一環として、雨水をな
るべく下水道に流さず、大地にかえす雨水浸透事業を実施しています。
　新築や増改築の際に設置をお願いしており、対象家屋には工事費を助
成します。
t昭和６３年８月以前に排水設備計画の届け出のあった既
存家屋で、雨どいから接続した雨水浸透施設設置工事
■助成額上限４０万円※助成対象工事範囲以外は自己負担
m下水道課業務設備係または市内排水設備指定工事店へ

市内排水設備指定
工事店一覧
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

就労をめざす方へ

　状況を伺い、準備が必要な方にはそのための訓練や施設などの情報を
提供します。働く前に、生活・健康面の安定、自己理解などが必要な方
には、コーディネーターが共に考え、一緒に解決します。

就職された方へ

　安定した職業生活が送れるように、定期的な面談、職場などの訪問を
通して、悩みや課題について解決の方法を雇用先と相談します。再就職
の支援も行います。

地域の事業主の方へ

　地域での障がい者雇用や短時間だけの仕事を検討されている方など、
事業主の皆さんの相談も随時受け付けています。

利用案内

t市内在住で、障がいのある方または障がいがあると思われる方と家族
※障がいの種別、障害者手帳の有無は問いません
■利用方法相談は原則として予約制です。電話またはファクスでご連絡
ください
e職業訓練の施設や職業をあっせんする事業所ではありません

福 祉 の ひ ろ ば

地域デビュー講演会 
きっと見つかる！やり 
たいこと、できること！

　定年を見据えて、第２の人生を考
えてみよう。地域デビューに挑戦し
た先輩の経験談や地域活動の心得な
どについて講演します。
d６月１３日㈮午後２時～４時
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
k清水孝幸さん（東京新聞事業局長）
s４０人（申込順）

m５月１５日から、市申込フォームま
たは電話で介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）へ

スマホサポーター 
養成講座

　高齢者にスマートフォンの楽しさ
を伝えるお手伝いをしませんか。
d①６月１９日②２６日③７月３日④１０
日いずれも木曜日午後１時３０分～４
時３０分（全４回）
b前原暫定集会施設、上之原会館（②
のみ）

k①～③佐藤弥子さん（シニアＩＴ
アドバイザー）④佐渡智哉さん（介
護予防指導員）
t市内在住・在勤の方
s２０人（申込順）
m５月１５日から、市申込フォームま
たは電話で介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）へ

認知症サポーター 
養成講座

d６月７日㈯午後２時～３時３０分
b上之原会館
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）※再受講も可
m５月１５日〜６月６日に、市申込フ
ォームまたは電話で小金井ひがし地

域包括支援センター（☎０４２-３８６-
６５１４）へ

在日外国人の高齢者・障害者 
福祉給付金

　年金制度上、いずれの公的年金も
受給できない在日外国人の高齢者お
よび障がいのある方を対象に、給付
金を申請月から支給します。要件等
詳細は、お問い合わせください。
■給付額１０,０００円（月額）
※ほかの手当等を受けている方は、
その差額を支給
e事前に地域福祉課に電話のうえ、
お越しください
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-３８７
-９９１５）

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

いきいき健康教室 
フレイル予防

d６月２７日㈮午前１０時～正午
b上之原会館
t市内在住の６５歳以上の方
s２０人（申込順）
m５月１５日から、電話またはＥメー
ルに「いきいき健康教室希望」・住所

・氏
ふり

名
がな

・生年月日・電話番号・服薬
と病歴を明記し、健康課（as050499 
@koganei-shi.jp）へ

栄養講習会 
うす味になれよう

d６月２４日㈫午前１０時～１１時３０分
b保健センター
t市内在住の１８歳以上の方

s１５人（申込順）
e希望者にみそ汁の塩分測定有り
m５月１５日から、電話で健康課へ

小金井歯科医師会 
小金井市民の歯と口の健康

　未就学児ぬりえ絵画展覧会、お口
のお悩み相談、歯に関する紙芝居や
シャドーボックス制作など親子で楽
しめるさまざまな催しがあります。
口腔がん検診も同時に実施します。
d６月１５日㈰午前１０時３０分～午後３
時３０分（受け付けは３時まで）

b小金井　宮地楽器ホール
m当日直接会場へ
e来場者プレゼント有り
i健康課

口腔がん検診

　口の中のガンは歯茎や舌にできま
す。口腔がん検診を受けて早期発見
をすることが重要です。一度受診し
た方でも受けることができます。
t市内在住の方
s１２０人（申込順）
m５月１５日から、電話で健康課へ

とき ところ 内容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）※１

６月４日㈬１３：３０～１５：００ 公民館貫井南分館

▷身体測定・育児および保健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・公民館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

６月１２日㈭、２６日㈭９：３０～１１：００ 保健センター
６月１３日㈮１３：３０～１５：００ 婦人会館
６月１８日㈬９：３０～１１：００ 公民館東分館
６月２７日㈮１３：３０～１５：００ 上之原会館
６月３０日㈪１３：３０～１５：００ 桜町上水会館

成人健康相談（医師・保健師）※２ ６月２０日㈮１３：３０～１５：００ 上之原会館 〔担当医〕武田（糖尿・内分泌科）
　　　　　三枝（耳鼻咽喉科）

▷血圧測定、体脂肪測定、健康相談など
▷医師との相談は１３：３０～１４：４５（要予約。
ただし当日空きがあれば予約なしでも相談可）

歯科健康相談（歯科医師）※２ ６月１８日㈬１５：００～１６：１５ 保健センター 〔担当医〕湯山 ▷要予約
栄養相談（管理栄養士）※２ ６月２０日㈮１３：３０～１５：３０ 保健センター ▷食生活で気になること、離乳食など
◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内 i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課

障害者就労支援センター
エンジョイワーク・こころ

　就労を希望する障がいのある方の就労相談や就労後の悩み
など、就労に関する相談を受け付けています。
i障害者就労支援センター（市役所第二庁舎１階☎０４２-３８７-
９８６６f０４２-３８０-７７６５）

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

5月18日
（日）

山﨑内科医院
緑町5-12-17

内 呼内 ア　☎︎042-381-1462

菊地脳神経外科・整形外科
東町3-12-11

脳外 整 リハ 内 神内　☎︎0422-31-1220 友利内科クリニック
本町3-10-13フジビル1Ｆ
内　☎︎042-385-7101

菊田歯科医院
梶野町５-９-７
☎042-381-9382

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎︎042-387-2151小金井　竹田内科・小児科・在宅クリニック

貫井南町5-20-17
内　☎︎042-381-6627

かわだ耳鼻咽喉科
梶野町5-10-54グランピア1Ｆ

耳　☎︎042-384-8714

5月25日
（日）

丸茂医院
本町2-12-1

内 循　☎︎042-383-2232

田中整形外科
東町4-16-30

整 リハ リウ　☎︎042-388-4976 宮本内科医院
中町3-7-4

内 循 消 呼　☎042-381-2219

千野歯科医院
東町4-8-17

☎042-381-3700

プロン薬局小金井店
本町1-1-4　1F
☎042-316-1105うちやまクリニック

東町4-43-15MKジェムズマンション1Ｆ
内 消内 肛外 外　☎︎042-382-1715

小金井皮膚科クリニック
本町5-19-30

皮 ア 小皮　☎︎042-385-0233

竹の葉薬局　小金井緑町店
緑町5-12-17　☎︎042-316-7688

みなみ調剤薬局
貫井南町5-20-15　☎︎042-381-7405

たま調剤薬局（東町店）
東町3-11-18　☎︎0422-39-5778

ひばり薬局（小金井店）
本町2-11-10シェリール1Ｆ

☎︎042-316-5579

調剤薬局北なが
本町5-18-13

☎︎042-381-2906

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

　接種期間は、接種対象となる年
度の１年間です。接種期間以外で
の接種は、定期接種として扱われ
ず、全額自己負担となります。
　過去に帯状疱疹ワクチンの接種
完了歴がある方は、対象外です。
詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。

■契約医療機関下表のとおり
t市内在住で、過去に帯状疱疹ワ
クチン接種歴がなく、次のいずれ
かに該当する方
①今年度６５歳になる方
②今年度７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、
９０歳、９５歳、１００歳になる方およ
び１００歳以上の方

③接種日に６０歳～６４歳で、ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能の
障がいのある方（身体障害者手帳
１級）
■自己負担額▷生ワクチン４,０００
円（１回接種）
▷不活化ワクチン１回につき
１０,０００円（２回接種）

※生活保護世帯は減免制度有り
y▷健康保険証等
▷案内通知（①②５月下旬に郵送
③健康課へ問い合わせください）
▷生活保護世帯は、生活保護受給
証明書
m電話で実施医療機関へ
i健康課

帯状疱疹
しん
ワクチン予防接種（定期接種）に係る費用の一部を助成

定期接種の対象者に案内を送付します

医療機関名 電話番号 生ワクチン 不活化
ワクチン

菊地脳神経外科・整形外科 ０４２２-３１-１２２０ ◎ ◎
おおい在宅緩和ケアクリニック ３１６-７７２５ × ◎
田中整形外科 ３８８-４９７６ × ◎
さいとう医院 ３８０-５５１０ ◎ ◎
東小金井さくらクリニック ３８２-３８８８ ◎ ◎
うちやまクリニック ３８２-１７１５ ◎ ◎
ひがこ南口皮ふ科 ３１６-１０８０ ◎ ◎
東小金井クリニック ０４２２-５６-８６３０ ◎ ◎
梶野町クリニック ０４２２-５４-５５０７ ◎ ◎
岡村皮フ科医院 ０４２２-３７-１１１２ × ◎
東小金井くろだ内科医院 ０４２２-５３-５６６６ × ◎
久滋医院 ３８３-２０７８ ◎ ◎
ひがこ北口内科クリニック ４０１-２３５３ ◎ ◎
やすたけ内科クリニック ３８８-８８８０ × ◎
大見医院 ３８５-２２７２ ◎ ◎
もろほしクリニック ３８５-３３４１ ◎ ◎
待山医院 ３８４-５４２１ ◎ ◎
かわべ内科クリニック ４０１-１８６０ ◎ ◎
山﨑内科医院 ３８１-１４６２ ◎ ◎
石川クリニック ３８６-３３８６ ◎ ×
宮本内科医院 ３８１-２２１９ ◎ ◎
小沢医院 ３８１-８４３３ ◎ ◎
前原診療所 ３８１-１７０２ ◎ ◎
野村医院 ３８１-０９８７ ◎ ◎
和田クリニック ３８１-１１１２ ◎ ◎
小金井太陽病院 ３８３-５５１１ ◎ ◎

医療機関名 電話番号 生ワクチン 不活化
ワクチン

小金井ファミリークリニック ３８２-３６３３ ◎ ◎
むさし小金井診療所 ３８２-９１１１ ◎ ◎
はぎクリニック ３８７-１６０３ ◎ ◎
小金井メディカルクリニック ４０１-２９３８ ◎ ◎
浅沼整形外科 ３８１-２６０６ ◎ ◎
丸茂医院 ３８３-２２３２ ◎ ◎
小松外科胃腸科 ３８１-３３４６ ◎ ◎
友利内科クリニック ３８５-７１０１ × ◎
清水医院 ３８４-１２１２ ◎ ◎
久我治子クリニック ３８４-３４６１ ◎ ◎
小金井あおばクリニック ３８３-７１４９ ◎ ◎
武蔵小金井クリニック ３８４-００８０ × ◎
にしな内科クリニック ３１６-５５６６ × ◎
ひらた循環器クリニック ４０１-６１５７ ◎ ◎
むさこのもりクリニック小児科・内科 ３１６-３０８５ × ◎
武蔵小金井みどりクリニック ３１６-１１０１ ◎ ◎
共立診療所 ３８３-５１１１ ◎ ◎
小金井つるかめクリニック ３８６-３７５７ ◎ ◎
桜町病院 ３８３-４１１１ ○ ◎
小金井橋さくらクリニック ３１６-６１７０ ◎ ◎
小金井　竹田内科・小児科・在宅クリニック ３８１-６６２７ ◎ ◎
秋里胃腸科 ３８５-２３２２ × ◎
循環器内科クリニック　ひらおか ３１６-１７３５ × ◎
貫井北町くろだ内科 ３８６-７２８８ ◎ ◎

※表中、市外局番０４２は省略しています
※◎＝要事前予約、○＝事前予約不要、×＝ワクチン取扱なし
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

濱正伸さん（学習会代表）mホーム
ページからiＮＰＯ法人子育て応援
隊むぎぐみ・奥西（☎０４８-８４４-１１２２
hhttps://forms.gle/JfAAGUyqf
Qy4sHiH6）
●中級音訳講習会　d６月１７日、７
月１５日、９月１６日、１０月２１日、１１月
１８日いずれも火曜日午前１０時１５分〜
午後０時１５分b図書館本館地階集会
室k人見共さん（音訳者）n５００円 

（資料代）m５月３１日までに、電話
で市対面朗読の会・泉（☎０４２-３８８-
１２７６）へ
●０歳からのクラシックコンサート
１時間の小さな演奏会　楽しい弦楽
器の世界　d６月２１日㈯午前１０時３０
分開演（１０時開場）b小金井　宮地
楽器ホール小ホールt０歳〜未就学
児と保護者s１５０人n大人１,５００円、
１２歳以下５００円、３歳未満ひざ上は
無料m電話でOne hour Concert事
務局（☎０１２０-５４８９-１６）へ
●第２３回多摩ブルー・グリーン賞募
集　優れた技術・製品やビジネスモ

デルを募集。各最優秀賞に副賞１００
万円、各優秀賞に副賞５０万円を贈呈
e詳しくは多摩信用金庫ホームペー
ジ（https://www.tamashin.jp/）
でm７月２５日㈮までi同賞事務局
（☎０４２-５２６-７７２８）

スポーツスポーツ
●テニス・ダブルス大会　d男子一
般・壮年（５０歳以上）＝６月１５日㈰、
女子一般＝２２日㈰いずれも午前９時
からb市テニスコート場t市内在住
・在勤・在学の方n１,０００円（高校
生以下７００円）m６月１日午前９時
〜正午に同テニスコート場へi市テ
ニス連盟・春尾（☎０９０-７０１１-９４６５）
●フェルデンクライス健康法講習会
d６月２１日㈯午前９時３０分〜１１時４５
分b総合体育館s２５人（申込順）n
１,５００円m５月１５日から、郵送また
はＥメールで住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話
番号を黄金井倶楽部（〒１８４-０００５桜
町 ２-２-３１☎０４２-４０６-２２８０akc_ms 
hk@jcom.zaq.ne.jp）へ

催し・講座催し・講座
●ラミィキューブで遊ぶ会　d５月
１７日㈯午後１時３０分〜７時（入退場
自由）b小金井　宮地楽器ホールu
ボードゲームで遊びましょうt小学
校３年生以上の方n無料m電話、Ｅ
メールまたはSMSでラミィキュー
ブの会・井口（☎０９０-７６３２-３２６０at
ablegames@buckeye.co.jp）へ
●「遺言と相続」無料相談会　d５
月３０日㈮午前９時２０分〜１１時４０分b
小金井　宮地楽器ホール練習室２・
３u遺言・相続・遺産分割協議等m
当日直接会場へi遺言と相続をサポ
ートする行政書士の会・千葉（☎０８０
-３３８１-５３３７）
●はけの森映画祭　d５月３１日㈯午
後２時〜９時（雨天順延）b都立武
蔵野公園くじら山下u４時３０分から
＝ライブ、７時１５分から＝映画「天
才スピヴェット」n無料e出店有
り、駐車場はありませんm当日直接
会場へiはけの森映画部・山内（☎
０８０-８８１１-６７２０）
●ピン・シャン・コロリ研究会第６０
回講演会「今知りたい　地域での居
場所、家族葬の実態」　d５月３１日
㈯午後２時１０分〜３時５０分b市民会
館・萌え木ホール（商工会館３階）
k是枝嗣人さん（葬儀社代表）n５００

円（会員無料）m電話で同会・宇佐
見（☎０９０-４１７８-３８７６）へ
●第４回市囲碁名人戦　d６月１日
㈰午前９時〜午後５時b公民館東分
館uＡ組（五段以上）・Ｂ組（初段
〜四段）・Ｃ組（級位者）＝ハンデ
戦t市内在住・在勤・在学の方n一
般１,３００円、高校生以下無料（昼食
は各自で用意）m５月２５日までに、
電話またはファクスで市囲碁連盟・
高橋（☎f＝０４２-３０１-７４９６）へ
●家族で参加できるワークショップ
−こどもたちと多言語　d６月６日
㈮午前１０時〜１１時３０分b武蔵野スイ
ングホール（武蔵野市）s１０組（多
数抽選）n無料m６月５日までに、
電話で武蔵野ヒッポファミリークラ
ブ（☎０１２０-５５７-７６１）へi同クラブ
・橋本（☎０９０-９３１４-２２３３）
●キッズ・カーニバルＫＯＧＡＮＥ
Ｉ２０２５　d６月７日㈯、８日㈰午前
１０時〜午後４時b小金井　宮地楽器
ホールu子育て団体の展示、ステー
ジ発表等n無料（一部ワークショッ
プ材料費有り）mＨＰでi同実行委
員会・佐藤（☎０９０-６０１４-３５６６hhtt
ps://sites.google.com/view/kids
carnivalkoganei2021/）
●子育て講演会−母親だからできる
こと　d６月１２日㈭午前１０時３０分～
正午b小金井　宮地楽器ホールk高

後 援 事 業

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト

官 公 署 だ よ り
■東京農工大学科学博物館　国際博
物館の日記念イベント　d５月２５日
㈰午後１時～３時３０分b同博物館u
詳しくはホームページを参照、同大
学工学部学園祭「皐槻祭」も同日開
催しますi同館博物館係（☎０４２-３８８
-７１６３hhttps://www.tuat-museu 
m.org）
■熱中症に気を付けよう　毎年５月
からは、気温の上昇とともに熱中症
で救急搬送される人が増えてきま
す。特に高齢者の方は室内で熱中症

になることが多いため、水分と一緒
に塩分をこまめに取るなど早めの熱
中症対策をお願いしますi小金井消
防署（☎０４２-３８４-０１１９）
■警察官を装った詐欺の電話が多発
しています　警察官を名乗る電話が
あった時は、相手の名前と警察署名
を聞いて、いったん電話を切りまし
ょう。詐欺被害に遭わないために
は、自分で電話番号を調べてかけ直
す、家族や知人に相談するなどが有
効ですi小金井警察署（☎０４２-３８１-
０１１０）

清里山荘清里山荘
９月分の予約は、６月１日から受け付けます。９月分の予約は、６月１日から受け付けます。
☎0120-484-647（申込専用）f0551-48-4646
https://koganei-kiyosato.com/　i清里山荘（☎0551-48-4649）

空室状況は
こちらから

■任命期間９月初旬～１０月末（予定）
■報酬７0,000円程度（２調査区担当の場合の予定額）
■応募資格▷２０歳以上の調査活動ができる健康な方▷警察官、選挙に直
接関係していない方▷暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない方
■申込書配布場所等総務課（市役所本庁舎１階）、
市役所第二庁舎１階受付、主な市内公共施設、市
ホームページ
m申込書に必要事項を明記し、本人が直接、総務
課庶務係（☎０４２-３８７-９８０５）へ

令和７年国勢調査の調査員を募集しています
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

　市内で活動する芸術・文化団体
および個人の研讃

さん

の成果を発表や
子供向けワークショップなどさま
ざまなイベントを開催します。
　各イベントの日時等詳細は、文
化協会ホームページまたはチラシ

をご覧ください。
■チラシ配布場所コミュニティ文
化課（市役所第二庁舎４階）、公
民館各館、図書館本館、JR武蔵
小金井駅・東小金井駅、同ホール
i同会・福沢（☎０９０-９３９１-３３３８）

５月24日㈯～６月１日㈰５月24日㈯～６月１日㈰
小金井　宮地楽器ホール・公民館東分館で開催！小金井　宮地楽器ホール・公民館東分館で開催！
こがねい市民文化祭こがねい市民文化祭
芸術文化フェスティバル2025芸術文化フェスティバル2025

催し・スポーツ 成人学校

子ども・子育て支援講座 
はじめての子育て応援 
ひがし赤ちゃんCafe

d６月１２日㈭、２６日㈭、７月３日㈭、
１２日㈯、９月１８日㈭、１０月１６日㈭、
１１月６日㈭午前１０時～１１時３０分（全
７回）
b公民館東分館
u乳歯ケア、応急救護、離乳食ほか
k鈴木なつみさん（歯科医師）ほか
t市内在住・在勤・在学で、第１子
が令和６年７月１日以降に誕生した
子どもと保護者
s８組（多数抽選）
m５月１５日～２８日（必着）までに、
Ｅメールまたは往復はがきに住所・
保護者と子の氏

ふり

名
がな

・年齢（月齢）・
性別・電話番号を明記し、公民館東
分館「ひがし赤ちゃんCafe係」（〒
１８４-００１１東 町 １-３９-１ ☎０４２-３８４-
４４２２ak０２０４１３@nifty.com）

東洋医学の指先から 
いたわるセルフケアと 
お灸の時間

d６月２０日㈮午前１０時～正午
k岩崎多季笑さん（鍼灸師）
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（多数抽選）
m５月１５日〜６月４日（必着）に、
市申込フォーム、Ｅメールまたは往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番
号を明記し、公民館貫井南分館「セル
フケア講座係」（〒１８４-００１４貫井南町
４-３-２３☎０４２-３８３-１１６８ak０２０４９９ 
@koganei-shi.jp）へ

市民講座 
アニマルウェルフェア 
を知ろう

　日本でも認知されつつあるアニマ
ルウェルフェア（動物福祉）につい
て、詳しくお話します。
d６月２１日㈯午前１０時～正午
b公民館貫井南分館
k新村毅さん（東京農工大学教授）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
m６月４日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を
明記し、公民館貫井南分館「アニマ
ルウェルフェア係」（☎０４２-３８３-１１６８
ak０２０４９９@koganei-shi.jp）へ

若者による自主講座 
企画募集

t中学生～２５歳までの方で構成され
た団体
m５月１５日から、Ｅメールで公民館
緑 分 館（☎０４２-３８７-７３０１ak０２０４１４
@nifty.com）へ

中・高生の地域の居場所 
サークルわかば

du６月１１日＝コント！先生と学ぶ
インターネットトラブル、９月１０日
＝お月見だんごづくり、１２月１０日＝
謎解きイベントの紹介、令和８年３
月１１日＝和室でまったり、いずれも
水曜日午後４時～６時
b公民館緑分館
t中学生～２５歳の方
s各日１２人（申込順）
m５月１５日から、Ｅメールに住所・
氏
ふり

名
がな

・学年・電話番号・希望日を明
記し、公民館緑分館「サークルわか
ば 係」（☎０４２-３８７-７３０１ak020414@
nifty.com）へ

THE ROAD RACE TOKYO 
TAMA ２０２５ 
地域住民説明会

　７月１３日㈰に開催される「THE 
ROAD RACE TOKYO TAMA 
２０２５」のコースとなる東八道路の一
部で、交通制限が実施されます。こ
れに伴い、競技日程・交通制限の内
容等について、地域住民説明会を開
催します。
d５月２２日㈭午後６時から、５月３１
日㈯午前１０時から
※受け付けはいずれも３０分前から
b前原暫定集会施設
s各回５０名（当日先着順）
i▷レースについて＝GRAND CY
CLE TOKYO実行委員会事務局（☎
０３-５０５０-０４２２＝ 午 前１０時 ～ 午 後 ５
時）
▷説明会について＝生涯学習課スポ
ーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

まちなか観光案内 
日本標準時の情報通信 
研究機構に行こう！

　小金井の歴史をたどりながら、情
報通信技術の最先端までご案内いた
します。
■集散時間・場所６月１３日㈮午前１０
時小金井　宮地楽器ホール正面入口
～正午同機構解散
■コース陸軍技術研究所境界石杭、
山王稲穂神社、東京学芸大学、同機
構（NICT）
s１０人
n大人１００円、中学生以下５０円
m６月７日までに、電話で観光まち
おこし協会（☎０４２-３１６-３９８０=日曜
・月曜・祝日を除く）へ

青少年自然・文化体験 
交流事業 in 三宅の 
中高生サブリーダーを募集

　８月１７日㈰～２０日㈬に小学校５・
６年生が参加する同事業の中高生サ
ブリーダーを募集します。
　参加児童のサポートをしながら、
夏の三宅島で自然の豊かさや厳しさ
を学び、友好都市である三宅村の人
々との交流の輪を広げましょう。
t市内在住の中・高校生世代で、事
前説明会に参加できる方
s３人（多数選考）
■応募用紙配布場所等５月１５日か
ら、コミュニティ文化課（市役所第
二庁舎４階）、主な市内公共施設、
市ホームページ
m６月１３日（必着）までに、郵送ま
たは直接、応募用紙をコミュニティ
文化課文化推進係（〒１８４-８５０４住所
不要☎０４２-３８７-９９２３）へ

親子夏の自然体験教室

d７月５日㈯午前１１時～６日㈰（１
泊２日。午前１１時に現地集合）
b清里山荘
t市内在住・在勤・在学の子どもと
保護者
s１４組（多数抽選。１組５人まで）
n大人（高校生以上）１３,０００円、小
・中学生１０,０００円、幼児５,０００円（宿
泊費・食事代・保険代ほか）
m５月１５日～６月１５日に、申込用紙
（清里山荘ホームページからダウン
ロード可）に記入のうえ、Ｅメール
またはファクスで清里山荘（☎０５５１
-４８-４６４９f０５５１-４８-４６４６ainformati
on@koganei-kiyosato.com）へ

と　き 内　容

５／２４
㈯

１０：００～
１６：００　

展示（絵画、書道、篆
てん

刻、生け花、活動報告等）
模擬店（バザー、焼き菓子、ホットドッグ、ゲーム等）、
舞台発表（ウクレレ演奏、歌）

５／２５
㈰

１０：００～
１５：００　

展示（２４日と同内容）
模擬店（バザー、ホットドッグ、ゲーム等）、舞台発
表（篠笛演奏、管楽奏）

d５月２４日㈯午前１０時～１１時
３０分
r柳家花いち
s３０人（当日先着順）

落語会落語会

d５月２４日㈯午前１０時～午後３
時

明治安田生命保険相互会社連携事業明治安田生命保険相互会社連携事業

QOLQOL（クオリティーオブライフ）（クオリティーオブライフ）
健診コーナー健診コーナー

公民館本館まつり公民館本館まつり
i公民館本館（☎０４２-３８３-１１８４）

５月24日㈯・25日㈰
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

小金井 宮地楽器ホール小金井 宮地楽器ホールののイベントイベント

　３人目の子どもオンブズパーソンとして竹内麻子さん
（写真右から１人目）が就任しました。任期は令和１０年３
月３１日までの３年間です。半田勝久さん（同２人目）、村
井朗子さん（同４人目）と共に、子どもの権利侵害に関す
る相談・救済に取り組んでいきます。

３人目の子どもオンブズパーソンが
決まりました

写
真
ニ
ュ
ー
ス

　市民の皆さんの利便性の向上のため、産後ケア事業の宿
泊型・日帰り型の新規実施施設を増やすとともに、新たに
ご自宅に訪問しケアを行う訪問型のサービスを開始しま
す。このたび、事業実施にあたり、４月１日に締結式を開
催しました。

産後ケア事業委託に係る
契約締結式を開催

　恒久平和と核兵器廃絶の願いを　恒久平和と核兵器廃絶の願いを
込めて実施している非核平和事業込めて実施している非核平和事業
の一環として、広島市の平和記念の一環として、広島市の平和記念
公園周辺を巡る「平和行事参加の公園周辺を巡る「平和行事参加の
旅」の参加者を募集します。旅」の参加者を募集します。
dd８月２３日㈯〜２４日㈰の１泊２日８月２３日㈯〜２４日㈰の１泊２日
bb広島市広島市
uu原爆ドーム、原爆慰霊碑、平和原爆ドーム、原爆慰霊碑、平和
記念資料館、本川小学校見学など記念資料館、本川小学校見学など
tt市内在住の小学生以上の方と保市内在住の小学生以上の方と保
護者護者
ss１５人（申込順）１５人（申込順）
■最少実施人数■最少実施人数５人５人
■参加費（補助後負担分）■参加費（補助後負担分）中学生中学生
以上＝２６,２００円、小学生＝１６,５００以上＝２６,２００円、小学生＝１６,５００
円（昼食・夕食代は実費負担）円（昼食・夕食代は実費負担）

※旅行代金の全額（中学生以上＝※旅行代金の全額（中学生以上＝
５１,４００円、小学生＝３２,１００円）を５１,４００円、小学生＝３２,１００円）を
お支払いいただき、実施後に、費お支払いいただき、実施後に、費
用の一部を補助します。なお、補用の一部を補助します。なお、補
助額は条件により異なります助額は条件により異なります
■事前説明会等■事前説明会等事前説明会＝６月事前説明会＝６月
１０日㈫、報告会＝９月４日㈭いず１０日㈫、報告会＝９月４日㈭いず
れも午後６時３０分かられも午後６時３０分から
※いずれも必ずご出席ください※いずれも必ずご出席ください
ee猛暑の時期であり、両日とも早猛暑の時期であり、両日とも早
朝からの団体行動になることをご朝からの団体行動になることをご
理解のうえ、ご参加ください理解のうえ、ご参加ください
mm５月１５日〜３０日に、電話または５月１５日〜３０日に、電話または
直接、広報秘書課広聴係（市役所直接、広報秘書課広聴係（市役所
第二庁舎１階☎０４２-３８７-９８１８）へ第二庁舎１階☎０４２-３８７-９８１８）へ

平和行事参加の旅平和行事参加の旅
親子での参加者募集親子での参加者募集

　野川の生物の観察や記録、清掃
活動を行いながら、野川の環境の
今を感じ、未来を考えます。
d６月７日㈯午前１０時～正午
※荒天＝８日
■集合場所野川クリーンセンター
y長袖長ズボン、帽子、水筒、タ

オル、長靴またはウォーターシュ
ーズ※①のみスマートフォンまた
はカメラ等
e参加景品等有り
i 環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

野川環境フィールドワーク

内容 講師 定員 申込

①水辺の自然を観察
しよう

なかのまさきさん
（写真家） 各２５人（申込順。

小学校４年生以下
は保護者同伴）

５月１９日から市
申込フォームで②野川の環境と生き

もの調査
吉冨友恭さん（東京
学芸大学教授）ほか

③野川を散策清掃大
作戦！ − − 当日直接会場へ

bi小金井　宮地楽器ホール（☎０４２-３８０-８０９９）

　人気・芸・華の三拍子そろった
旬の噺

はなし

家が登場。笑いの伝道師た
ちがあなたを爆笑の渦に巻き込み
ます。
d９月６日㈯午後１時開演
r柳家喬太郎、三遊亭萬橘、林家
つる子、玉川太福（浪曲）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
n一般３,８００円、２５歳以下席２,０００
円

e未就学児は入場不可
m５月１５日～２３日に、同ホールホ
ームページで

　カリブ海に浮かぶ島国トリニダ
ード＆トバゴで生まれたドラム缶
を加工して出来た楽器スティール
パン。心弾むような音色をお楽し
みください。
d６月７日㈯午後２時開演
rPAN NOTE MAGIC
■曲目Under the Sea−ディズ
ニー・映画「リトル・マーメイド」
より、ジブリメドレー、喜びの歌
ほか

e観覧者多数の場合は、
入場を制限する場合があ
ります
m当日直接会場へ

PAN NOTE MAGIC コンサートPAN NOTE MAGIC コンサート
スティールパン・カーニバル！スティールパン・カーニバル！

こがねい落語特選こがねい落語特選
納涼−風鈴にソーダ水の会 納涼−風鈴にソーダ水の会 市内先行受付市内先行受付
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