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　内閣府の調査によると、１５〜６４歳のひきこもり状態にある方は１４６万
人を超えています。
　ひきこもり状態は、子どもから高齢者まで幅広い年代で起きることが
分かっており、その原因も多様です。また、家や部屋に閉じこもってい
る方から、コンビニや趣味による外出はしても家族以外の人との交流を
ほとんどしない方まで状況もさまざまです。

　ゆっくり自分のペースで社会とつながっていくために、まずは相談し
てみませんか。ひきこもり状態を繰り返す方や社会とのつながりが薄い
と感じている方なども相談できます。
i相談について＝福祉総合相談窓口（☎０４２-３８６-０２９５）、制度について
＝地域福祉課生活福祉係（☎０４２-３８７-９８４０）

ひきこもりの方や家族等を支援していますひきこもりの方や家族等を支援していますお気軽に
ご相談ください

　相談員による傾聴後、適切な専門機関と
連携します。本人、家族、関係者の方など、
お気軽にご相談ください。
■受付時間▷午前８時３０分〜午後５時（土
曜・日曜・祝日を除く）

▷原則毎月第４日曜日午前９時〜午後１時
（市休日窓口に準ずる）
b社会福祉協議会
i福祉総合相談窓口（☎０４２-３８６-０２９５）

ひきこもりで悩む
家族がつどう場所

　家族の方が安心して話すことができ、
悩みを共有し合える場所です。
d毎月第２火曜日午前１０時から

居場所プロジェクト in Koganei
（ひきこもり当事者の会）

　ひきこもり・不登校の経験者や生きづ
らさを感じている方が集う場所です。
d毎月第１火曜日午後３時から

福祉総合相談窓口

人と話すことは
苦手だけど、家以外にも
居場所が欲しいな

親亡き後の
生活が心配

働いてみたい
けど自信がない

ひきこもりの
家族がいる方と
お話ししたい

本人や家族に支援が
必要そうだけど
どうしたらいいの？

成人学校 
シニア向け転倒予防 
筋トレ教室

　自宅でできる筋力トレーニングに
ついて学びます。
d７月４日〜２５日の毎週金曜日午前
１０時〜正午（全４回）
b公民館貫井南分館
k鈴木徳年さん（東京ボディビル・
フィットネス連盟常任理事）
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（多数抽選）
m６月２０日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号を
明記し、公民館貫井南分館「筋トレ
教室係」（〒１８４-００１４貫井南町４-３
-２３☎ ０４２-３８３-１１６８a k０２０４９９@
koganei-shi.jp）へ

住民税非課税世帯の方へ 
介護保険各認定証の 
更新のご案内

　次の認定証は、７月３１日で有効期
間が終了します。対象の方に更新申
請書類を郵送しますので、更新を希
望する場合は、申請手続きをしてく
ださい。

訪問介護等利用者負担助成認定証

　訪問介護、夜間対応型訪問介護ま
たは第１号訪問事業を利用する際
に、利用者負担を軽減します。
■申請締切６月１６日㈪

介護保険負担限度額認定証

　施設サービスやショートステイを
利用する際に、食費・居住費（滞在
費）の軽減措置を受けられます。
■申請締切７月３日㈭

−◇共　通◇−
i介護福祉課介護保険係（☎０４２-
３８７-９８２２）

東京都介護支援専門員実務 
研修受講試験の受験要項を 
配布

■配布期間・場所６月２日㈪〜３０日
㈪に、介護福祉課（市役所第二庁舎
２階）または市役所第二庁舎１階受
付で
e試験の詳細は、要項をご覧くださ
い
i（公財）東京都福祉保健財団人材
養成部（☎０３-３３４４-８５１２）、市介護
福祉課包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）

福祉サービス 
第三者評価受審費の 
一部を補助

　福祉サービス提供事業者が福祉サ
ービス第三者評価を受審した場合
に、その受審費用の一部を補助しま
す。対象事業者・申請書等詳細は、
市ホームページをご覧ください。
m６月３０日までに、所定の申請書に
必要書類を添付し、地域福祉課地域
福祉係（市役所第二庁舎２階☎０４２-
３８７-９９１５）へ

　チェックリスト（市ホームページでも掲載）で点数が２０点以上の方は、
医療機関でもの忘れ予防検診を受診できます。

t市内在住の６５歳以上の方
s各回５人
m開催日の３営業日前までに、電話またはＥメールで希望教室名・住所
・氏

ふりがな

名・電話番号をシルバー人材センター（☎０４２２-２７-７１１７asilver@
koganei-sc.or.jp）へ

e受診には予約が必要です。希望する医療機関へお問い合わせください
i介護福祉課包括支援係（市役所第二庁舎２階☎０４２-３８７-９８４５）

高齢者オンライン交流
スマホパソコン無料教室

対象年齢 受診券 受診期間

５０～６９歳 ６月２日㈪から
介護福祉課で配布 令和８年３月３１日㈫まで

７０～７４歳 ５月下旬から順次発送 ６月２日㈪～１２月２６日㈮

７５～７９歳 ８月下旬に発送 ９月１日㈪～令和８年３月３１日㈫

教室名 ところ とき（いずれも全２回）

SNS入門コース

本町作業所
（本町６-５-１６）

６月２４日㈫午前の部
７月１５日㈫午後の部

東町会議室
（東町４-３８-２６）

６月２５日㈬午前の部
７月８日㈫午後の部

ビデオ会議入門コース
本町作業所 ７月２２日㈫午前の部

７月２３日㈬午前の部

東町会議室 ７月３日㈭午後の部
７月４日㈮午後の部

※午前の部＝午前１０時～正午、午後の部＝午後１時３０分～３時３０分

50～79歳の方を対象に
もの忘れ予防検診を実施
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