
第６回小金井市人権講座 

 
主催 小金井市   お問合わせ 小金井市企画財政部広報秘書課（電話 042-387-9818） 

 

 

 

 

主体性を伸ばすスポーツ現場の実践から学ぶこと 
         し ま ざ わ   ゆ う こ 

講師：島沢 優子 さん 

（ジャーナリスト・スポーツ育成アドバイザー） 

 

日時：令和７年12 月13 日（土） 

午後 2 時 15分開演（ 1時 50 分開場 ） 
 

場所：小金井 宮地楽器ホール 小ホール（JR中央線「武蔵小金井駅」南口駅前） 

定員：１５０名（事前予約制） 

 
ジャーナリスト・スポーツ育成アドバイザー。筑波大学卒業後、

英国留学等を経て日刊スポーツ新聞社東京本社勤務。1998

年フリーに。教育やスポーツを中心に雑誌 AERA の「現代の肖

像」等に寄稿。「東洋経済オンラインアワード 2020」MVP受

賞。2025年夏に『叱らない時代の指導術 主体性を伸ばすス

ポーツ現場の実践』（NHK出版新書）と『不登校から人生を

拓く 4000組の親子に寄り添った相談員・池添素の「信じ抜く

力」』（講談社+α新書）の 2冊を上

梓。ほかに『オシムの遺産 彼らに授けたも

うひとつの言葉』（竹書房）『スポーツ毒

親 暴力・性虐待になぜわが子を差し出

すのか』（文藝春秋）など著書多数。

沖縄県部活動改革推進委員、一般社

団法人スポーツハラスメント ZERO協会

アドバイザー、朝日新聞コメントプラスコメ

ンテーターも務める。小金井市在住。 
 
 

●申込予約（定員になり次第締切り） 
 

11月 17日～ 市申込フォームからどうぞ 
（ https://logoform.jp/f/Fy7pB ） 

 
※ 市申込フォームにアクセスできない方は、電話または直接、お問合わせ先まで 

※ 空きがある場合、当日参加も可（予約優先） 

 

 

 

保育利用をご希望の方は 12月 5日（金）午後 5時までに 
お電話でご連絡ください。（定員 6人、1歳以上の未就学児） 

市申込フォーム 

子どもとの向き合い方 

◆ 島沢優子さんのプロフィール 

※ 会場には駐車場がございません。公共の交通機関をご利用ください。 
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