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はじめに 

 

第２期小金井市保健福祉総合計画は、地域福祉計画、健康

増進計画（第２次）、障害者計画・第５期障害福祉計画、第７

期介護保険・高齢者保健福祉総合事業計画の４計画を１冊に

まとめ、市がめざすべき保健福祉のあり方を示す計画書です。 

本市では、第２期小金井市保健福祉総合計画の策定に先立

ち、平成２４年３月に小金井市保健福祉総合計画を策定し、保健福祉に関わる各分野の

施策を総合的に推進してきました。 

一方、我が国が抱える大きな課題である少子高齢化、世帯人員の減少、経済的な困窮

や社会的孤立の広まりを背景に、本市においても福祉ニーズは多様化、複合化していま

す。そのため、行政にはより包括的で柔軟な支援を行うことが求められています。また、

複合化した福祉の課題に取り組むためには、市民と行政、関係機関、事業者が、幅広い

ネットワークを組んで市民の生活を支えていくことが不可欠です。 

第２期小金井市保健福祉総合計画においては、保健福祉の施策を進める上で共通して

取り組むべき視点を地域福祉計画に位置づけ、個別計画では、それぞれの専門分野で注

力する点を整理しました。また、市が今後の計画期間でめざすべき保健福祉のあり方と

して、包括的に生活を支える視点を明らかにしています。 

本市では、今後、第２期保健福祉総合計画に基づき、地域において、様々な分野で活

躍する市民の方の力をつなぎ合わせ、誰もが自由に社会参加ができ、支え合うことがで

きる福祉のまちづくりを進めます。 

第２期小金井市保健福祉総合計画の策定に当たり、アンケート調査、パブリックコメ

ントへのご意見の提出などで、ご協力をいただきました多くの方、各場面で、貴重なご

意見、ご指摘をお寄せ下さった小金井市保健福祉総合計画策定委員会及び各専門部会の

委員の皆様に、心から感謝申し上げます。 

 
平成３０年３月 

 
小金井市長 
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