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「第２次小金井市自殺対策計画」 前回資料からの修正について 

 

ページ数 修正か所 修正内容 

１～２ 「１ 計画策定の趣旨」 

（文章全体） 

文章全体を見直し・修正 

市が実施してきた内容について追加 

18 「２ 小金井市の特徴」 

（文章全体） 

文章全体を見直し・修正 

27 

（河西委員） 

（６）悩みやストレスを感じた時の相談相手について 

「一方で、「かかりつけの医療機関の職員（医師、看護師、

薬剤師等）」や「公的な相談機関（地域包括支援センター、

市役所等）の職員等」、「民間の相談機関（カウンセリングセ

ンター等）の相談員」、「市が開催する各種相談会（法律、税

務等の相談）の専門家」などの専門家や公的機関への割合は

低くなっており、・・」 

 

「一方で、「かかりつけの医療機関の職員（医師、看護師、

薬剤師等）」や「公的な相談機関（地域包括支援センター、

市役所等）の職員等」、「市が開催する各種相談会（法律、税

務等の相談）の専門家」などの専門家や公的機関へ「相談し

たことがある」の割合は低くなっています。」 

27 

（河西委員） 

（６）悩みやストレスを感じた時の相談相手について 

「また、令和元年度調査と比較すると、「インターネット上

だけのつながりの人」の割合も低くなっています。」 

 

「また、令和元年度調査と比較すると、「インターネット上

だけのつながりの人」で「実際に相談したことはないが相談

すると思う」、「相談したことがある」割合が高くなっていま

す。」 

29、30 

（河西委員） 

（７）自殺せずに生きていればよいことがあると思うかにつ

いて 

令和元年と比較したときに、女性の『思わない』の割合が高

くなっており、女性の年齢別のコメントと【令和５年度調査 

女性の年齢別】のグラフを追加 
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32 

（波田委員） 

（９）身近な人が自死遺族であるとわかった時の対応につい

て 

年齢別のクロス集計表において、60歳代の「励ます」の網掛

けを削除。その他の表と合わせて、各年代で一番高い部分に

網掛け。 

33、34 

（河西委員） 

（11）本気で自殺したいと考えたことがあるかについて アンケート回答者でそれぞれの人数を明記するため、【各回

答の内訳人数】の表を追加 

42 

（河西委員） 

（３）相談相手について 

「・・・相談しやすい環境づくりも必要であると考えます。」 

 

「・・・相談しやすい環境づくり、本人と専門家をつなぐ人

材となるゲートキーパーの育成も必要であると考えます。」 

43 

（河西委員） 

（４）自殺に対しての考えについて 

「・・・そのうち「この１年以内に本気で自殺をしたいと考

えたことがある」の割合が 7.7％となっていました。」 

 

「・・・そのうち「この１年以内に本気で自殺をしたいと考

えたことがある」と回答したのは５名であり、7.7％となっ

ていました。」 

43 

（河西委員） 

（５）自殺対策に関する支援について 

「・・・女性の自殺が増加している原因について、「失業の

不安や収入減」の割合が最も高く、次いで「介護・看病疲れ」、

「子育ての悩み」となっており、・・・」 

 

「・・・女性の自殺が増加している原因について、「失業の

不安や収入減」と考える人の割合が最も高く、次いで「介護・

看病疲れ」と考える人、「子育ての悩み」と考える人となっ

ており、・・・」 

46～49  「第３章 これまでの取組」 

を追加 

50 

（則武委員） 

基本方針２ 関連分野の有機的な連携の強化 

（３つめの●） 

「・・・確実に支援していくため、属性を問わない相談支

援・・・」 

 

（文章追加） 

「・・・確実に支援していくため、従来の相談窓口に加え、

属性を問わない相談支援・・・」 
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69 

（委員長） 

 【生きる支援関連事業】 

２ 各種相談先の周知 を追加 

「児童・生徒がわかりやすく、活用しやすい各種相談先の情

報を記載したチラシ等を作成し、学校や公共施設の窓口で配

布します。」 

78 

（羽田野委員） 

（河西委員） 

（１）市における自殺対策の推進 

【自殺対策を推進するネットワーク体制図】 

 

ネットワーク図に「地縁団体」を追加 

また、「小金井市いのち支える自殺対策推進本部」に、行政

内の主担当がわかるように「【事務局】福祉保健部健康課」

を追加 

 

 

 

 


