
会場 小金井市保健センター（貫井北町 5-18-18） 

 

 

 

今、知ってほしい！ 

乳がん予防の生活習慣 

ブレスト・アウェアネス 
 

 

 

             

 

 

(小金井市医師会会員) 

小金井市健康講演会 保育つき！ 

講師 羽木 裕雄 先生 

 

 

女性がかかるがんで、最も多いがんは乳がんです。 

乳がんの予防に必要な病気のこと、乳がんの兆候にいち早く気づく 

ための生活習慣について学んでみませんか。 
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【申込み先】 9/15から      
健康課へ電話または市申込みフォーム 

電話 042-321-1240 

市申込みフォーム ⇒ 

 

   

 
 

令和 8年 10月 21日（水） 

13時 30時から 15時 
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費用無料 女性市民対象 定員 25名（申込順） 

保育 生後 6ヶ月以上の未就学児 6名まで 

   


