
（様式１）

１　総合相談支援業務

　　①　相談全般（下記②③を除く）

ア　実人数

イ　延べ件数

　　②　権利擁護（成年後見制度等）に関すること

ア　実人数

イ　延べ件数

　　③　高齢者虐待に関すること

ア　実人数

イ　延べ件数

ア　実人数

イ　延べ件数

　⑶　①～③の訪問数

ア　実人数

イ　延べ件数

2,564

13,979

460

2,790

120

26

96

1,022

22

550

15,121

508

3,436

2,236

142

537

3,148

117 109 ▲ 8 180 158 ▲ 22 171 193 22 4 1

令和３年度　小金井地域包括支援センター事業年報

⑵
相
談
支
援
内
訳

　　④　総合相談支援合計 3,233

うち認知症
対応件数

16 5

8

1 30 26

202 453 539

92 ▲ 50 191

うち認知症
対応件数

39

うち認知症
対応件数

うち認知症
対応件数

29 18 ▲ 11 25 22 ▲ 3 32 22 ▲ 10 33 23 ▲ 10 119 85

8 13 5 23 17

▲ 3

▲ 85 5,122 5,026 ▲ 96 3,915 5,135 1220 2,967 3,387 420

155 ▲ 36 70 116 46 99 147 48 502

▲ 34

142 510

▲ 6

8 ▲ 7 29 61

4,183 642

335

▲ 11

148 24 80 111 31 100 136 487 526

▲ 417 6 3 3 0 0

32 29 131 33

13 1 ▲ 12 864 783 ▲ 81

2,264

▲ 11 11 1

▲ 84

うち認知症
対応件数

58 78 20

638 676 38 903 1,011 108

434

187 6

620586 704 118 2,971 3,591

▲ 31 109 129 20 77

2,9392,928 15,726 1534

483 49

　⑴　年度新規の相談者数（実人数） 2,916

11 1 ▲ 10 4 2 ▲ 2 0

4,692 1125 2,896 3,308 412

968 920 ▲ 48 407 448 41

1

30

11

42 30 ▲ 12 36 9 ▲ 27 45 70 25

713

14,192

86 1,929377 579

1

4,801 4,787 ▲ 14 3,567

126 3,541

25

30 92 122

181

615 453 ▲ 162 484 693

156 125

664 558 ▲ 106 1,238 1,093 ▲ 145 1,020 1,787 767 619 745

22 40 11 98

183 131 ▲ 52 124 36

▲ 3

15

263 179 285 230 ▲ 55 303

15,237

472 461

373 70

16,696 1459

3,055 139

209

1,043 927 ▲ 116 820 1,533

107

きた ひがし みなみ にし

Ｒ2 R3 増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2 R3 R2.3増減

合計

Ｒ１
（参考）

522 427 ▲ 95
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２　権利擁護業務（高齢者虐待に関すること）

(1)虐待通報受付件数

虐待又はその疑い

うち身体的虐待

うち経済的虐待

うち心理的虐待

うち性的虐待

うち介護等放棄

虐待ではないと判断

虐待の判断に至らず

３　介護予防把握事業

個別相談

相談会来所

合計

2

-

-

-

-

-

-

-

-

方法

12 6 ▲ 6 10 9 ▲ 1 6 6 0 2 1 ▲ 1 30

2

きた ひがし みなみ にし

Ｒ2 R3 増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2

2

Ｒ１
（参考）

12

49

2

R3 増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2 R3 R2.3増減

22 ▲ 8

-

-
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12 -0 - - 5 - -
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- 6 - - 1 - -

- 4 - - 25 -- 6 - - 13 -

- 22- 2 - - 15 - - 5

31068 - -

-

-

-
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-

9 -
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0 - - 2 - -

- 426 -36-
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64 24

4 4 0 3 2 ▲ 1 ▲ 8▲ 6

0
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0 0 0 0 0 0

3 10 7

-
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9

7

▲ 2

▲ 4

1

▲ 1

1

R2.3増減R3 増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2

0

▲ 1

▲ 3

0

1

0

4

1

0

9

00 0 0 0 0

R3 増減 Ｒ2

0

6

0

きた

Ｒ2

1

1

5

0

R3

3

1

6

0

0 1

0

0

0

合計
Ｒ１

（参考）
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3
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0

6

0 0 0 0
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-
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4

0

1

22 20

2

7 11
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▲ 1 2
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▲ 3

▲ 2 10 5 ▲ 5 0 24 24 40

-

-
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-

1

0

0

-

0
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1

0

0

0

4

0

▲ 1
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0

　(1)介護予防相談会

介護予防
相談会

その他（随時
相談・訪問等）

ア　実施回数

イ　利用者回数

ア　実施回数

イ　利用者回数

開催種別

0

21 13

0 0

8 7

6

- 157 -

0

2

▲ 2

1

Ｒ2

4

2

2

0

0

2

- - 75 -

-

-

にし

116

0

1

訪問

その他

虐
待
認
定
者
内
訳

-

8

6

0

3

0

4

3

1

- 0 -

0 0 0
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5

3

1
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5

2

0

2

0

0 - - 7 - -

0

0

1

0

0

0
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-

1

3

0

2

ひがし みなみ

0 0

-

▲ 1

0

増減
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0

0

0

▲ 1

0

1

0

▲ 1
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▲ 3

▲ 4
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0
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　(2)介護サービス未利用者把握リスト件数

アプローチ実施数

郵送

電話
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４　介護予防ケアマネジメント業務（予防給付除く）

①　作成数

②　評価数

　ア　プラン継続

ａ　介護給付に変更

ｂ　予防給付に変更

ｃ　介護予防事業相当（総合事業対象者）

d　一般介護予防事業担当

合計

　ウ　終了

５　指定介護予防支援（予防給付）

①　作成数

②　評価数

　ア　プラン継続

ａ　介護給付に変更

ｂ　予防給付内で変更

ｃ　介護予防事業相当（総合事業対象者）

d　一般介護予防事業相当

合計

　ウ　終了

5,961

5,840

5,703

38

41

8

1

88

49

合計

Ｒ１
（参考）

6,666

6,562

6,381

91

17

9

合計

57 167 1108 47 39 7 42 3531 30 ▲ 1 11 48 37

29 28 ▲ 1 126 139 13117

38

▲ 2

38 30 ▲ 8 34 41 7 25 40 15

▲ 1 4 4 0 9 7

0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 2 20

13 10 ▲ 3 24

93 111 18

1 0 ▲ 1 7 5 ▲ 2 3

20 33 13 12 14 2

6,791 6,868 77

イ　プラン
変更

36 30 ▲ 6 25 34 9

1,743 1,749 6 1,051 1,045 ▲ 62,079 2,170 91 1,918 1,904 ▲ 14

19 ▲ 5

1 0 ▲ 1 2 2 0 2 1

1,087 1,115 28 6,974 7,174 200

62

2,148 2,230 82 1,963 1,993 30 1,776 1,836 60

▲ 6 1,077 1,092 15 7,045 7,1072,172 2,231 59 1,975 1,969 ▲ 6 1,821 1,815

R3 増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2

50 35 ▲ 15

　⑴　介護予防ケアプラン
きた ひがし みなみ にし

Ｒ2

8 2 ▲ 6 12 6 ▲ 622 12 ▲ 10 8 15 7

R3 R2.3増減R3 増減 Ｒ2

20 11 95 86 ▲ 9

▲ 7

38 30 ▲ 8 29 15 ▲ 14 19 21 2

▲ 5 1 0 ▲ 1 8 1

00 0

R3 増減 Ｒ2

36 ▲ 2

1 0 ▲ 1 0 0 0 6 1

4 3 5 10 5 38

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9

49 49 0

18 16 ▲ 2 14 6 ▲ 8 1

12 16 4 3 10 719 14 ▲ 5 15 9 ▲ 6

908 1,039 131 4,988 5,218 230

206

1,276 1,323 47 1,183 1,250 67 1,621 1,606 ▲ 15

▲ 19 929 1,065 136 5,133 5,339

336

イ　プラン
変更

1,336 1,365 29 1,220 1,280 60 1,648 1,629

19 937 1,095 158 5,145 5,481

R2.3増減
　⑴　介護予防ケアプラン

1,314 1,380 66 1,228 1,321 93 1,666 1,685

増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2 R3増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2 R3

きた ひがし みなみ にし

Ｒ2 R3
Ｒ１

（参考）

4 1
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６　包括的・継続的ケアマネジメント支援業務（地域ケア会議・生活支援体制整備含む）

　　　①　開催回数

　⑵　ケアマネジャーに対する支援

①　サービス担当者会議開催支援

②　同行訪問

③　その他

合計

①　関係機関

②　医療機関

　 ア　在宅医療・介護連携関連会議参加

イ　その他

③　インフォーマルサービス

　 ア　民生委員関係会議参加

イ　その他

31

656

合計

19

5

178

104

164

796

1,064

128

189

11

178

266

16

支援内容
（延べ件数）

1 1 0

13

1

2

160

2

441 136 27 31 4 385

2 4 2

26 84 58 27 24 ▲ 3 305

0 2 2 1 1 01 1 0 0 0 0

250 580 195

28 32 4 387 584 197

778

27 85 58 27 24 ▲ 3 305 443 138

761 10 23 13 426 1,2040 4 4 0 0 0 416 1,177

5 2 1 2 1 10

436 1,220 784

3 3 0 3 6 3 3

419 1,182 763 11 25 143

16 6

3 7

114

395 434 39

▲ 5 33

▲ 2 53 742 689

26

4 3 6

21 10 682 672 27

712 854 142156 130 ▲ 26

57 104 143 39 542

▲ 2 25

4230 21

146 23515 55 40

イ　小地域ケ
ア会議

（ア）開催回数

（イ）参加者数

職員数

36 16 64 48 29 71 42

9 49

89

1285 5 0 2 76 71

9

13 11 3 24

7 7 1 5 4

6 3

2 1 ▲ 1 11 9 ▲ 2

40 133 111 ▲ 22 296 353

1 5 4 5

154

44 2

5 3

62 29

9 3 ▲ 6 23

20 8

1 ▲ 2

15

3 ▲ 2 3 12

▲ 19 44 80 139 246 107

14 16

7 26 190

7 5 ▲ 2 6551 47 ▲ 4 0 22 22 78

10

80

　⑴　地域ケア会議開催

種別

R3 増減 Ｒ2 R3 増減

7 5 2 4 2

3

5

ア　個別地域
ケア会議

（ア）開催回数

（イ）参加者数

職員数

7 4 ▲ 3

きた ひがし みなみ にし

Ｒ2

5

R3 R2.3増減Ｒ2R3 増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2
Ｒ１

（参考）

6 6

34 19

17

6 12 6 2 10 8

50 31

10 ▲ 13

9 4

⑶包括的・継
続的ケアマネ
ジメントの体制

構築
（延べ件数）

7 2
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７　地域介護予防活動支援事業

ア　実施回数

イ　参加延べ人数

ウ　新規登録者数

エ　職員による会場支援（回数）

オ　職員の派遣延べ人数

カ　登録者（中断者等）対応（回数）

（ア）回数

（イ）延べ人数

８　認知症総合支援事業

①　実施回数

②　延べ参加人数

③　職員従事延べ人数

(1)　認知症関係会議参加回数

　 （うち参加職員数）

(2)　認知症初期集中支援事業の実施

（うち参加職員数）

(3)　認知症関係活動の開催、参加数

①　参加者数

（うち職員数）

(4)　認知症関係研修に参加

（うち参加職員数）

合計

2,491

229

319

合計

Ｒ１
（参考）

29

1,093

35

111

105

8

15

29

513

25

8

8

イ　延べ参加人数
(自主運営のため未把握及び推計値含む）

0

43355 219 164 352 408 56266 307 41 361 533 172

332

1

1

▲ 13

▲ 1

0

1

5

17

72

20

14

2811

9

48

188▲ 9

▲ 4

1

12

2

2

14

4

3

7

2033

8

3

3

1

115

4

▲ 14

▲ 4838

11

8

216

4

25

86▲ 46

▲ 9

0

01

1

0

046

9

6 7 1 10 0 ▲ 10 10 12 2 6 2 ▲ 4 32 21 ▲ 11

▲ 116

▲ 28

23

6

2 ▲ 1

▲ 516000000▲ 314▲ 22 0

1 0 ▲ 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 3

ア　実施回数
(自主運営のため未把握及び推計値含む）

15 42

19 22 3 15 23 8 36 11 ▲ 25

▲ 7 22 24 2 78 8320 17 23 6 19 12

R2.3増減

603 2,765 2162

4 18

28 55 27

49

89 167

148

694

22 24 2 92 80 ▲ 12

5

R3 増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2

6 17 11 4 14 10

2114

573 236

70

10 10 0 8 14 6

24 4

458 133 689116 691 575 118 691 556

5 16 11 6 18

1,034 1,467

R3

29 40 11

R3 増減 Ｒ2 R3 増減

126 18 12

Ｒ2
　⑴　認知症サポーター養成講座

きた ひがし みなみ にし

Ｒ2

②　完全自主活
動

支援

116 41 ▲ 75 118 62 ▲ 56 10 5 ▲ 5 273

30 37 7

▲ 125

ウ　職員による会
場支援

6 37 31 4 58 54 6 4 ▲ 2

27 49 112 63

159 4726 20 31 38 7 112

27 39 12 43 138 95

166 212 46

78

45 58 13 6

15 6 ▲ 9 10 7 ▲ 3

222

153

246

31 45 44 ▲ 1 58 78 20

15 32 39 7 252 317

184 27

48 81 33 65 75 10 107 122

5,934

35

216

2,913 4,123 1210

29 25 ▲ 4

Ｒ2 R3 R2.3増減

64 12 27 24 ▲ 3 157

45 19 ▲ 26

36 54 18 42 42 0 52

6 8 2 4 0 ▲ 434 10 ▲ 24 1 1

65

Ｒ１
（参考）

①　地域包括支
援センター管理
会場支援

324 658 334

R3 増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2
　⑴　小金井さくら体操活動支援

きた ひがし みなみ にし

Ｒ2 R3 増減 Ｒ2

360 455 951,151 1,443 292 1,078 1,567 489

R3 増減

34 65

⑵　認知症地
域支援推進員

活動　内容
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９　生活支援体制事業

実態把握

立ち上げ支援

運営支援

啓発

個別支援

2,020

120

820

2,857

259

-

314 300

67 4 45

- 53 - - 43 - - 52 - - 41 - - 189 -

(2)生活支援体制整備に関する会議

出席回数

13 25 73 118120 3

職員による地
域活動支援・

訪問回数
0 72 37 63 114 132 18 163 33

▲ 3 9 ▲ 1 285 2 0 9 0 23 23 2 1 7 35

0 33 33 4 11 7 29 78 49 77 15 ▲ 62 110 137 27

74 99 25 145 164 19 95 242 147 78 176 98 392 681 289

　⑴　地域活動支援
きた ひがし みなみ にし

Ｒ2 R3 増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2 R3 増減 Ｒ2 R3 R2.3増減

合計

Ｒ１
（参考）

23 11 ▲ 1

▲ 14▲ 1302672

23 56

6



作成日 作成者

名 称

設 置 主 体

生 活 圏 域

実 施 期 間

実 施 日

主な数値実績
常勤換算
従事者数

相談件数：4,787
件 2.3人

虐待通報受付件
数：9件 0.7人

ケアマネジャー支
援：130件 0.2人

対応者数：152件 0.1人

プラン作成数：
1,969件 1.0人

主任介護支援専門員 １人

計 7.3人

月曜日～土曜日　９時～１７時３０分（ただし祝日及び年末年始は休み）

介護支援専門員

1名(産前産後休暇)

※常勤換算

令和３年度　小金井市地域包括支援センター事業報告

管理者　髙橋　徹

小金井ひがし地域包括支援センター

社会福祉法人東京聖労院

小金井市南東部（東町・中町・本町1丁目）

備　　考

令和３年４月１日～令和４年３月３１日

職　　種

令和4年9月15日

職 員 配 置

事業実績

社会福祉士 ４人

0.5人

事業

1.総合相談・支援業務

保健師等 1.8人

　単身者で身寄りがいない、もしくは疎遠のため、頼り
になる親族がいない相談事例が増加している。特に民生
委員や関係機関から情報提供を受け、緊急で介入する事
例においてその傾向が高まっている。その結果、医療機
関との連携(入退院時や各種手続きの相談)や、成年後見
制度の申立て検討など、専門機関との協働支援が不可欠
となり、対応回数やその時間が増加している。
　自宅での看取りに関する相談やサービス調整、退院に
合わせた介護保険の申請、認定前からのサービス利用調
整に関する相談への対応を続けている。

　認知症状や精神疾患、夫婦間/親子間の関係性に起因
したと考えられる虐待対応を行った。
　抱える課題や関係性の複雑化により、対応の期間が長
期に渡っている。また、警察署や保健所、医療機関、介
護福祉課、自立生活支援課、小金井市権利擁護センター
や福祉総合相談窓口など、関係者との連携が不可欠な事
例が増加している。

4.介護予防把握事業

2.虐待防止・権利擁護
(高齢者地域自立支援
ネットワーク)

3.包括的・継続的ケア
マネジメント （介護
支援専門員支援）

　要支援の認定を受けながら、サービス未利用の方への
実態把握を行った。サービス利用希望者へのサービス調
整、介護保険の更新申請の勧奨・更新辞退の意向確認を
行った。また、希望者に対して地域情報の発信(セン
ター発行の情報誌配布)を行った。
　介護予防講演会(短時間の講演会)は青空さくら体操と
タイアップし年4回開催した。

5.介護予防支援（予防
給付）

　月平均で164件(内センター対応124件、委託先対応40
件)のケアプランを作成(内新規ケアプラン月平均4件)し
た。サービス利用においては、福祉用具の希望が最も多
く、通所リハビリ、訪問看護の利用希望が多い。プラン
作成に至らずとも住宅改修や市サービスの手配などを
行った。

　ケアマネジャーからの相談は、独居の認知症高齢者に
対する支援や課題を抱える介護者へのアプローチ、虐待
対応に関するものが多くなっている。情報共有、情報提
供、同行訪問などを通じて介護支援専門員が孤立せずに
高齢者との関わりが持ち続けられるよう支援を行った。
　居宅介護支援事業所の主任介護支援専門員との連絡会
を重ね、初の取り組みとして4圏域を2地区に分け、研修
を企画・開催した。居宅の主任介護支援専門員と業務上
の課題について意見交換を重ね、制度が複雑な「難病医
療」に関する研修を開催した。

資料２



プラン作成数：
1,321件 0.6人

さくら体操活動支
援回数：133回 0.2人

認知症サポーター
養成講座実施回
数：18回

0.5人

第2層協議体（小
地域ケア会議）開
催回数：6回

0.5人

在宅医療・介護連
携推進会議：3回 0.1人

個別地域ケア会
議：9回 0.1人

8．認知症総合事業

　市民、小中学生、スーパー店員などを対象にした「認
知症サポーター養成講座」、同養成講座受講者を対象に
した「ステップアップ講座」を、市内の地域包括支援セ
ンターと共に開催した。
　「認知症カフェ」を、市内の喫茶店において介護事業
所や市民の方と月1回共催した。また、高齢者施設にお
いてセンター職員が年4回開催した(延97名が参加)。
　「認知症初期集中支援事業」は１名が利用した。医師
と訪問し、家族へ対応のアドバイスと共に、介護サービ
ス利用につなげることができた。
　「認知症検診」が始まり70代の「疑いあり」との結果
になった方8名に対し、専門医療機関受診の確認、サー
ビスの案内などを行った。

　月平均で110件(内センター対応88件、委託先対応22
件)のケアプランを作成(内新規のケアプラン月4件)し
た。サービス利用においては、運動特化の短時間のサー
ビスの利用希望が多い。
　「短期集中介護予防サービス」では、身体機能の低下
を感じ始めた2名が3か月間のプログラムに参加。機能訓
練と共に介護予防方法の習得、社会参加につながるサー
ビス調整を行った。

　地域住民・活動団体との｢地域住民の困り事を相談す
る場｣として、「小地域ケア会議（2層協議体を兼ね
る）」を開催した。住民の課題を地域住民と共に検討す
る機会を設け、地域課題の抽出、課題解決を図った。
　｢認知症独居の方の生活を支える」ための「個別地域
ケア会議」を地域住民・サービス事業所・関係機関を交
え、開催した。情報・課題の共有や共通認識を持つこと
で支援の方向性が定まり、役割の明確化、リスク管理を
図った。
　「自立支援型の個別地域ケア会議」において多職種が
参加する会議の中、生活支援コーディネーターとして参
加し、住み慣れた地域で暮らし続けるために、地域資源
の情報提供及び提案を行った。

11.地域ケア会議

10.医療と介護連携事
業

　医療・介護ニーズをあわせ持つ高齢者の在宅介護を行
うために、在宅医療と介護の連携、体制構築を目指した
小金井市主催「在宅医療・介護連携推進会議(年３
回)」、「入退院支援部会(年3回)に参加した。会議で
は、在宅医療・介護連携推進に向けた改善項目の検討、
部会では、入退院時における連携の課題共有、対応策の
検討を重ねた。

6.介護予防ケアマネジ
メント（総合事業）

9．生活支援体制整備
事業

　1層協議体(年3回開催)、生活支援コーディネーター連
絡会(年11回開催)において、市役所、各包括、社協間の
連携を図った。
　感染症の動向により活動団体も休止・再開、時間短縮
や人数制限をする中、団体への活動支援、団体の抱える
課題把握を継続し、関係構築を図った。また、団体毎の
課題を検討する2層協議体を開催し、特に、さくら体操
のリーダー交代の相談を受け、会の継続・運営支援を
行った。
　関係機関(町会や民生委員、医療機関など)との関係再
構築を図るため、センターの取り組み/捉える地域課題
をまとめた情報誌を発行した。また、関係機関が捉える
地域課題や地域の取り組みの把握を目的にアンケートの
協力を依頼し、その結果をまとめ関係者との共有を図っ
た。

　小金井さくら体操の市管理会場、完全自主会場を巡回
し、参加者の状況把握や情報提供と共に、リーダーの活
動支援を行った。欠席者への実態把握を通して、必要な
情報提供と共に、介護保険サービスに繋げることができ
た。
　自主会場の活動を継続するために、小地域ケア会議を
開催し、参加者と共に継続するための役割分担を検討し
た。
　｢小金井市リハビリテーション連絡会｣と連携し、リハ
ビリ職による各会場の巡回訪問、活動支援の調整を行っ
た。

7.地域介護予防活動支
援事業



作成日 作成者

名 称

設 置 主 体

生 活 圏 域

実 施 期 間

実 施 日

主な数値実績
常勤換算
従事者数

相談件数：2308件 2.0人

対応件数：2件 0.3人

ケアマネジャー支
援：185件

0.2人

対応者数：136人 0.2人

プラン作成数：
1092件

1.0人

プラン作成数：
1095件

0.7人

さくら体操活動支
援回数：管理会場
39回、完全自主会
場38回

0.3人

6.介護予防ケアマネジ
メント（総合事業）

小金井さくら体操管理会場では、新型コロナウイルス感
染予防対策を徹底しながら、予定通り実施できた。完全
自主会場では、各団体のリーダー、世話役の判断により
一時的に休止する会場も一部あったが、概ね実施されて
いた。リーダーを始め参加者も感染予防に対する意識は
高く、検温・消毒作業等協力的に作業いただいた。本町
住宅青空ラジオ体操は順調に開催継続されており、参加
者も増えつつある。

7.地域介護予防活動支
援事業

3.包括的・継続的ケア
マネジメント （介護
支援専門員支援）

今年度も引き続き新型コロナウィルス感染予防の為、介
護予防に資する資料を郵送する形をとった。令和3年11
月に予定されていたお元気サミット・未来フェスの介護
予防相談会も中止となりその結果、9月と1月の2回 の介
護予防相談会となった。第1回（9月）『自宅でできるグ
ルグル体操』（PT講師）、第2回（1月）『バランスのと
れた食事で健康に』（管理栄養士講師）計24名のサービ
ス未利用者の方に郵送した。コロナ禍でも、自宅ででき
ることに焦点を当て有益な情報を発信するよう努めた。

多様な社会資源を活用することにより、総合事業対象者
が持てる能力を最大限発揮して地域で自立的に生活でき
ようなプラン作成に努めた。

5.介護予防支援（予防
給付）

重度化することで要介護状態へ移行しないよう、介護保
険サービスや地域の社会資源を効率的に取り入れなが
ら、要支援者の持てる能力を最大限発揮できるプラン作
成に努めた。

4包括主任ケアマネジャー協働しケアマネジャー向け研
修会を開催した。居宅介護支援事業所の主任ケアマネ
ジャーが事業所内のケアマネジャーに指導することもあ
る為「介護支援専門員への指導・助言について学ぶ」研
修や市内全ケアマネジャー向けに「認知症高齢者の意見
をどこまで尊重し支援できるか」といった内容の研修も
実施。これらの研修は幸い対面で行うことができ参加者
同士の交流を図ることもできた。

事業

1.総合相談・支援業務

保健師等 1人

訪問による実態把握が制限される中、高齢者本人や家
族、民生委員、地域住民、医療機関等から寄せられた多
くの相談について、その緊急性を迅速に判断し、適切な
制度や機関、社会資源につなげることができた。関係諸
機関と緊密に連携することにより、高齢者本人を核とし
た地域のネットワーク構築に注力した。

関係諸機関との緊密な連携、日常的な見守りを通して、
高齢者や家族との間に信頼関係を構築することにより、
虐待の発生防止に努力した。成年後見制度や日常生活自
立支援事業の利用を推進することで、消費者被害等の発
生を防止した。

4.介護予防把握事業

2.虐待防止・権利擁護
(高齢者地域自立支援
ネットワーク)

管理者

令和３年４月１日～令和４年３月３１日

職　　種

令和4年9月30日

職 員 配 置

事業実績

社会福祉士 3.7人

人

令和３年度　小金井市地域包括支援センター事業報告

久野　紀子

小金井 にし地域包括支援センター

社会福祉法人　小金井市社会福祉協議会

小金井市北西部（本町4丁目～5丁目、桜町2丁目、貫井）

備　　考

主任介護支援専門員 1人

計 5.7人

月曜日～土曜日　９時～１７時３０分（ただし祝日及び年末年始は休み）

介護支援専門員

※常勤換算



認知症サポーター
養成講座実施回
数：18回

0.3人

第2層協議体（小
地域ケア会議）開
催回数：3回

0.3人

在宅医療・介護連
携推進会議：3回

0.1人

個別地域ケア会
議：1回

0.3人

個別地域ケア会議では、独居で集合住宅に住む認知症高
齢者の支援について検討した。検討していく中で外灯が
点く時間が遅く「高齢者なら余計に玄関ドアの色別しづ
らいのでは？」「高齢者でなくとも足元が見えづらく危
ないのでは？」といった意見が出た。その意見は所管す
る機関に挙げることができた。

11.地域ケア会議

10.医療と介護連携事
業

高齢者の在宅生活を支える為には医療や介護は必須であ
る。関係機関で連携し、より良いサービス提供ができる
よう努めておりコロナ禍のためオンラインではあった
が、在宅医療・介護連携推進会議に参加した。その会議
の部会では、「日常療養・多職種連携研修」に参加。そ
こでは「日常療養の目指す姿」について話し合い「市民
への医療・介護資源についての情報提供が必要」ではあ
るが、「現状どうなっていて何が課題か？」といった疑
問も生まれ、掘り下げ検討した。また、部会では「特別
養護老人ホームについて学ぼう！」というテーマで関係
者向け研修開催の一助を担った。

9．生活支援体制整備
事業

応援ブックに掲載されていない様々な活動団体の把握を
行った。また、本町長生会、北部長生会、松寿会、緑寿
会の活動に訪問。仲間づくりや健康維持の活動を行って
おり居場所の選択肢を広げることができた。

8．認知症総合事業

認知症の人とその家族が安心して生活できるよう地域で
支える取組を行った。①認知症サポーター養成講座、ス
テップアップ講座、認知症カフェ、認知症予防通いの場
を開催した。②認知症ケアパスの活用、認知症検診者へ
の支援等により認知症の相談、支援体制の充実を図っ
た。③認知症関連機関との情報共有と連携に努めた。



作成日 作成者

名 称

設 置 主 体

生 活 圏 域

実 施 期 間

実 施 日

主な数値実績
常勤換算
従事者数

相談件数：4,692
件

2.6人

虐待通報受付件数
：6件

0.5人

研修：3回
ケアマネジャー支援
：434回

0.4人

対応者数
：116名

0.2人

プラン作成数
：1815件

0.7人

プラン作成数
：1685件

0.6人

令和３年度　小金井市地域包括支援センター事業報告

令和4年9月26日 田口　重和

小金井みなみ地域包括支援センター

一般財団法人　天誠会

小金井市南西部（前原町、貫井南町、本町6丁目）

令和３年４月１日～令和３年４月３１日

月曜日～土曜日　９時～１７時３０分（ただし祝日及び年末年始は休み）

職 員 配 置

職　　種 ※常勤換算 備　　考

主任介護支援専門員 1人

社会福祉士 3.6人 令和3年6月非常勤職員採用

保健師等 2人

計 6.6人

事業 事業実績

1.総合相談・支援業務

高齢者本人や家族、サービス事業者、医療機関、民生委
員、住民から寄せられた様々な相談の緊急性を迅速に判
断し、相談内容に応じて適切な制度や社会資源に繋ぎ、
関係機関と連携し支援を行った。高齢者が尊厳のある生
活が継続できるよう、多職種と連携し自立支援に取りく
んだ。認知症や身寄りがない方の相談、家族も問題を抱
えているケースも増え、新規相談数は減ったものの、相
談総数は増加している。

2.虐待防止・権利擁護
(高齢者地域自立支援
ネットワーク)

虐待防止や消費者被害の権利侵害を未然に防ぐために関
係機関等との情報共有や啓発を継続して実施。地域住民
から市・包括への通報により、早期発見につながリ各関
係機関と連携し対応、オンラインを利用した会議も積極
的におこなった。独居高齢者に対する各種支援が滞りな
く行えるよう地域権利擁護事業・成年後見制度の活用を
促進・支援した。

3.包括的・継続的ケア
マネジメント （介護
支援専門員支援）

4包括主任ケアマネジャー主催で①ケアマネジャーへの
相談援助技術②認知症高齢者への意思決定支援③難病患
者への支援を開催しケアマネジャーのスキルアップを
図った。個別のケアマネジャー支援は随時対応し、面
談、同行訪問、多職種連携支援、担当者会開催、地域資
源情報提供、行政及び他制度など包括的支援の体制作り
や困難事例等の支援を行った。

4.介護予防把握事業

要支援認定でサービス未利用者に加え、要支援、要介護
認定がない65歳以上の高齢者への介護予防相談会を年3
回開催。要支援認定がある介護サービス未利用の方へ電
話、訪問、郵送にて状況把握を行い地域資源等の情報提
供、介護予防や悪化防止の為の介護サービス利用等につ
なげ、必要時には個別面談を行った。

5.介護予防支援（予防
給付）

新規サービス利用者は年39名と前年度同様だが、予防ケ
アマネジメントからの移行者が増えたため月平均約150
名に増えた。要介護認定へ16名、支援終了者23名ともに
前年度より増。年度末サービス利用者は要支援1（70
名）要支援2（74名）。

6.介護予防ケアマネジ
メント（総合事業）

月平均約140名を支援。新規サービス利用者も年50名と
前年度より増加し月平均数も増。年度末サービス利用者
は要支援1（39名）要支援2（58名）令和2年度より支援2
が増、事業対象者は31名と同数。R3年度からモデル事業
として短期集中型機能訓練（サービスＣ・3か月間）に2
名参加し通所での機能訓練及び講座参加により知識を身
に着け介護予防を図った。開始前後に会議に行い、本人
の生活状態に沿った活動の場の提案をおこなった。



さくら体操活動支
援回数：148回
地域リハビリ事業
回数：17回

0.2人

認知症サポーター
養成講座実施回
数：12回

0.5人

第2層協議体（小
地域ケア会議）開
催回数：7回

0.5人

在宅医療・介護連
携推進会議：3回

0.1人

個別地域ケア会
議：3回
小地域ケア会議：
1回

0.2人

個人情報保護委員
会1回
勉強会　2回
個人情報破棄：1
回

0.1人

※常勤換算：常勤の職員の人数＋非常勤の職員の勤務時間÷常勤の職員が勤務すべき時間により算出

地域の医療・介護の関係機関・団体等協力して、在宅医
療・介護の一体的な提供体制の構築していくために在宅
医療・介護連携推進会議に参加、「ICT部会」は部会員
として参加、ICTを活用することで医療と介護の連携が
よりスムーズになり、負担軽減につながるよう検討を重
ねた。部会で研修を開催した「みまもりあいアプリにつ
いて知ろう！」については、貫井けやき公園で開催した
「道草市」で地域住民の方に向け模擬訓練を実施し周知
活動を行った。

7.地域介護予防活動支
援事業

さくら体操…フレイル介護予防のために、コロナの影響
により少人数のままで継続。活動の場が減った影響によ
る見学・入会希望者が増え前年度より入会者が増えた。
地域リハビリテーション事業…コロナの影響により6月
からオンライン対応でのさくら体操指導及び個別相談対
応を実施。

11.地域ケア会議

高齢化率の高い集合住宅に注目し、住民自身による課題
対応のしくみづくりや見守り連携に取組んだ。
①生活課題について住民、管理組合、消防などを交え開
催。回数を重ね小地域ケア会議を実施し住民自らが支え
あう組織、委員会の設立を支援した。
②生活課題について自治会と実施。継続的な見守りを
行っている。

12.その他

個人情報の取り扱いに対して、法人で行う個人情報保護
委員会に参加し、所内で毎月行っているミーテイングで
は相談を受けている実際のケースを用いて勉強会を行っ
た。保管期間内のデータ情報は包括職員以外のアクセス
不可、書面は施錠管理を徹底し、不要になった個人情報
は法人のルールを厳守し破棄を行った。12月からLINE公
式アカウントを作成し市内の活動情報や詐欺啓発の情報
発信を行った。（令和3年度末登録者数67名）

8．認知症総合事業

認知症とその家族が安心して生活が継続できるよう、地
域で支える取り組みを下記の通り実施した。➀認知症サ
ポーター養成講座の開催：12回　②認知症サポータース
テップアップ研修：1回　③認知症予防通いの場：2回
④認知症カフェ：3か月に一度：4回　認知症カフェでは
認知症ケアパスを紹介した。認知症初期集中支援事業の
取り組みは、そこに至る前に必要な診察・各種サービス
に繋ぐことができた。小金井市の認知症検診事業に開始
に伴い、検診結果において認知症疑いのある方々への電
話や訪問を実施した。

9．生活支援体制整備
事業

コロナ禍においては高齢者をとりまく地域活動の停止や
休止が目立ちITCを活用した情報発信やサロン支援など
にも取り組んだ。
１.情報収集・発信の媒体整備／①みなみ包括公式LINE
アカウントの開始。高齢者向けお役立ち情報のオンライ
ン発信。(友達登録数92件　2022.9.1時点)　②みなみ包
括ニュース継続発行(広報紙)／圏域内の自治会・町会、
民生委員、通いの場団体、要支援・事業対象者、公共施
設、医療・介護関係機関などへ配布。（2,000部／隔月
発行）
２.通いの場支援／①さくら体操リーダーとの協議体を
重ね、高齢当事者によるサロン・コスモスⅡが新設支援
をおこなった。②コロナ禍で活動場所を失いを解散検討
サロン：ふれ愛・縁がわの、会場をコーディネートし活
動再開に取り組んだ。
３.地域課題の把握と協議の場づくり／サロンリーダー
の課題共有の為、圏域内4サロンのオンラインでミー
ティングを開催。

10.医療と介護連携事
業



作成日 作成者

名 称

設 置 主 体

生 活 圏 域

実 施 期 間

実 施 日

主な数値実績
常勤換算
従事者数

相談件数：3，148 1.8人

虐待通報受付件
数：6件

0.5人

ケアマネジャー支
援：55件

0.3人

対応者数：120 0.2人

プラン作成数：
2231

1.2人

プラン作成数：
1380

0.9人

主任介護支援専門員 1人

計 6.6

月曜日～土曜日　９時～１７時３０分（ただし祝日及び年末年始は休み）

介護支援専門員

※常勤換算

令和３年度　小金井市地域包括支援センター事業報告

髙野　美子

小金井きた地域包括支援センター

社会福祉法人　聖ヨハネ会

小金井市北東部（梶野町・関野町・緑町・本町2.3丁目・桜町1.3丁目）

備　　考

令和３年４月１日～令和３年４月３１日

職　　種

令和4年9月29日

職 員 配 置

事業実績

社会福祉士 3人

1.6人

事業

1.総合相談・支援業務

保健師等 1人

電話や来所に加え、必要に応じ訪問での相談を行なって
いる。コロナの影響か地方から老親を連れて同居をした
い、面会できないので病院から在宅に戻したいといった
ご相談が多くあった。関連機関や病院等と連絡を行い、
スムーズに在宅生活に戻れるよう調整した。

日頃の総合相談業務の際から相談しやすい雰囲気作りを
し、虐待の芽を早めにキャッチできるよう心がけてい
る。虐待の通報があった場合には速やかに市と協働で対
応にあたった。今年度はネグレクトのケースが多く、医
療機関との連携を密に行った。
権利擁護の面では親族のいない高齢者の場合には緊急で
対応することも多かった。

4.介護予防把握事業

2.虐待防止・権利擁護
(高齢者地域自立支援
ネットワーク)

3.包括的・継続的ケア
マネジメント （介護
支援専門員支援）

①介護予防相談会を4回実施。内2回はコロナ禍の密を考
慮し屋外イベント方式で2度ウォーキング相談会を実施
した。
②要支援認定を持ち、サービス未利用者へ電話にて近況
の聞き取りをし、未利用の理由を把握し、包括やサービ
スの案内をした。必要に応じて訪問を実施した。

新規プラン発生は月平均5件程度。昨年度同様、身体介
護を要する方、日内変動のある方に対し、現行相当の
サービスを残した。重度化防止を目指し、適切なプラン
の作成に努めた。委託件数は横ばいか減少傾向だが、直
プラン件数はほぼ毎月増加傾向で推移した。

5.介護予防支援（予防
給付）

新規プラン発生は月平均5件程度。委託件数は減少傾
向。機能訓練目的でのデイケアや訪問リハビリの利用、
移動時の安全確保や環境調整のための福祉用具貸与など
の利用が多く見られた。要介護に移行しないよう状態の
改善または現状維持できるようプランの作成に努めた。
終了者は昨年度より減少した。

①地域の介護支援専門員への支援は、随時対応し面談、
同行訪問、多職種連携支援に努めた。困難ケースについ
ては関係者会議に出席し、問題の解決に向けての支援を
行った。
②介護支援専門員向けの研修を包括主催で1回（テー
マ：介護支援専門員への助言・指導について）、居宅の
主任ケアマネに協力してもらい（➀自立支援重度化防止
のケアプラン作成②難病の利用者への支援）の2回で計3
回開催した。今年度は居宅の主任ケアマネに企画から参
加してもらい、日々の業務に役立つ内容となるよう努め
た。コロナのため直接の顔合わせする機会は少なかった
が、zoomを活用し横の繋がりを広めていくよう努めた。

6.介護予防ケアマネジ
メント（総合事業）



さくら体操活動支
援回数：91

0.2人

認知症サポーター
養成講座実施回
数：18回

0.5人

第2層協議体（小
地域ケア会議）開
催回数：3回

0.5人

在宅医療・介護連
携推進会議：3回

0.2人

個別地域ケア会
議：1回

0.3人

8．認知症総合事業

認知症の人とその家族が安心して生活が継続できるよう
地域でささえる取組みを行なった。①認知症サポーター
養成講座の開催等により認知症の周知を図った。②認知
症予防通いの場、認知所カフェの開催により認知症予防
や本人、家族の相談・支援体制の充実を図った。③認知
症関係会議に出席し情報共有と関係機関の連携に努め
た。

東北で独居だったが、梶野町在住の孫娘宅で同居を開始
した女性に対し、地域活動に参加する機会を提供するた
め開催。本人のほか、さくら体操自主グループリー
ダー、参加者の出席を得た。本人が土地勘を得るまで、
自宅から会場までの道案内をすることとなった。

11.地域ケア会議

10.医療と介護連携事
業

コロナの影響で研修や勉強会はオンライン開催となり、
直接顔を合わせることはできなかったが、できるだけ参
加し、在宅医療、介護の連携及び多職種連携が図れるよ
うに努めた。市主催の在宅医療・介護連携推進会議に年
3回出席し、地域の課題分析や連携推進のための基本指
針の検討を重ね、計画策定を進めた。また地域包括ケア
システム研究会の「急変時対応・看取り支援部会」の一
員として会議に出席し、訪問診療と往診の違いや看取り
についてわかりやすく説明するための検討を重ねた。パ
ンフレットの作成や講演会で周知していくことを決め
た。

9．生活支援体制整備
事業

➀オンラインを活用して地域と繋がりたいという介護
サービス事業所等に「街角Zoomコミュニティ」を紹介。
圏域を越えた交流が始まった。
②オンラインで活動が再開できないかとの相談に対し、
小金井市主催のオンライン活動説明会につないだ。3団
体のリーダーが参加された。
③さくら体操管理会場の安定的な運営のため、2層協議
体を3回開催した。

①さくら体操の完全自主グループを巡回し継続支援や市
や包括のイベント広報を行った。
②小金井リハビリテーション連絡会と協働し、自主グ
ループの会場巡回、お家で簡単リハビリ体操を紹介、コ
ロナ禍における介護予防の啓発活動実施。

7.地域介護予防活動支
援事業



令和4年9月26日 令和4年9月23日

（１）収支決算 （単位：千円） （１）収支決算 （単位：千円）

R3備考 R3備考

R2 R3 増減 R2 R3 増減

1
地域包括支援センター委託収
入

30,145 34,041 3,896 1
地域包括支援センター委託収
入

30,275 33,626 3,351

2 介護予防把握委託料収入 3,600 3,600 0 2 介護予防把握委託料収入 3,600 3,600 0

3
地域介護予防活動支援委託収
入

600 600 0 3
地域介護予防活動支援委託収
入

600 600 0

4
介護予防支援予防給付プラン
収入（直営）

7,388 8,579 1,191 4
介護予防支援予防給付プラン
収入（直営）

6,700 7,660 960

5
介護予防支援予防給付プラン
収入（委託）

314 244 ▲ 70 5
介護予防支援予防給付プラン
収入（委託）

271 206 ▲ 65

6
介護予防ケアマネジメント
（総合事業）収入（直営）

4,234 5,136 902 6
介護予防ケアマネジメント
（総合事業）収入（直営）

4,672 4,486 ▲ 186

7
介護予防ケアマネジメント
（総合事業）収入（委託）

212 172 ▲ 40 7
介護予防ケアマネジメント
（総合事業）収入（委託）

118 116 ▲ 2

8 雑収入 0 0 8 雑収入 1,830 1,830 0

9
補助金収入
（新型コロナウイルス感染症対策補助金含
む）

398 229 ▲ 169 9 新型コロナウイルス感染症対策補助金 50 50 0

10

合　　　　　　　　　計 46,891 52,601 5,710 合　　　　　　　　　計 48,116 52,174 4,058

1 人件費 35,773 37,385 1,612 1 人件費 43,716 47,349 3,633

2 事務費 2,085 2,239 154 2 事務費 658 648 ▲ 10

3 事業費 1,437 1,492 55 3 事業費 1,090 1,232 142

4 維持管理費 1,574 2,830 1,256 4 維持管理費 1,660 1,900 240

5 その他支出 6,022 8,655 2,633 5 その他支出 992 1,045 53

6 6

合　　　　　　　　　計 46,891 52,601 5,710 合　　　　　　　　　計 48,116 52,174 4,058

令和4年9月22日 令和3年7月28日

（１）収支決算 （単位：千円） （１）収支決算 （単位：千円）

R3備考 R3備考

R2 R3 増減 R2 R3 増減

1
地域包括支援センター委託収
入

30,277 34,387 4,110 1
地域包括支援センター委託収
入

29,084 31,832 2,748

2 介護予防把握委託料収入 3,600 3,600 0 2 介護予防把握委託料収入 3,600 3,600 0

3
地域介護予防活動支援委託収
入

700 700 0 3
地域介護予防活動支援委託収
入

600 600 0

4
介護予防支援予防給付プラン
収入（直営）

4,991 5,082 91 4
介護予防支援予防給付プラン
収入（直営）

4,265 3,700 ▲ 565

5
介護予防支援予防給付プラン
収入（委託）

381 365 ▲ 16 5
介護予防支援予防給付プラン
収入（委託）

102 96 ▲ 6

6
介護予防ケアマネジメント
（総合事業）収入（直営）

4,947 5,320 373 6
介護予防ケアマネジメント
（総合事業）収入（直営）

4,044 3,883 ▲ 161

7
介護予防ケアマネジメント
（総合事業）収入（委託）

312 293 ▲ 19 7
介護予防ケアマネジメント
（総合事業）収入（委託）

37 32 ▲ 5

8 雑収入 0 0 0 8
補助金収入（センター整備
費）

3,480 3,480 0

9 新型コロナウイルス感染症対策補助金 50 50 0 9 新型コロナウイルス感染症対策補助金 50 50 0

合　　　　　　　　　計 45,258 49,797 4,539 合　　　　　　　　　計 45,262 47,273 2,011

1 人件費 37,001 41,371 4,370 1 人件費 32,000 33,429 1,429

2 事務費 1,277 1,094 ▲ 183 2 事務費 5,467 3,524 ▲ 1,943

3 事業費 3,837 2,863 ▲ 974 3 事業費 688 672 ▲ 16

4 維持管理費 1,225 1,515 290 4 維持管理費 3,951 4,020 69

5 その他支出 1,918 2,954 1,036 5 その他支出 3,156 5,628 2,472

6 6

合　　　　　　　　　計 45,258 49,797 4,539 合　　　　　　　　　計 45,262 47,273 2,011

決算額

令和３年度小金井市地域包括支援センター運営に関する収支総括表

名 称 小金井きた地域包括支援センター 名 称 小金井ひがし地域包括支援センター

作 成 日 管理者：鈴木治実 作 成 日 管理者：鈴木由香

項目
決算額

項目

収
入

収
入

支
出

支
出

名 称 小金井みなみ地域包括支援センター 名 称 小金井にし地域包括支援センター

作 成 日 作成者：相原 作 成 日 管理者：久野紀子

決算額

収
入

収
入

支
出

支
出

項目
決算額

項目

1

資料３



事業所名称

（2）支出内訳

R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減

職員俸給 17,222 19,506 2,284 4,628 5,318 690 1,285 1,478 193 771 887 116 514 591 77 3,342 3,547 205 2,313 2,660 347 514 591 77 771 1,478 707 1,028 1,478 450 771 591 ▲ 180 1,285 887 ▲ 398

職員諸手当 4,268 4,361 93 1,147 1,191 44 319 330 11 191 198 7 127 132 5 828 793 ▲ 35 573 595 22 127 132 5 191 330 139 255 330 75 191 132 ▲ 59 319 198 ▲ 121

非常勤職員給与 8,901 7,968 ▲ 933 2,390 2,173 ▲ 217 664 604 ▲ 60 399 362 ▲ 37 266 241 ▲ 25 1,727 1,449 ▲ 278 1,196 1,087 ▲ 109 266 241 ▲ 25 399 604 205 531 604 73 399 241 ▲ 158 664 362 ▲ 302

退職共済費 733 682 ▲ 51 196 184 ▲ 12 55 52 ▲ 3 33 31 ▲ 2 22 21 ▲ 1 142 124 ▲ 18 98 93 ▲ 5 22 21 ▲ 1 33 52 19 44 52 8 33 21 ▲ 12 55 31 ▲ 24

法定福利費 4,649 4,868 219 1,249 1,326 77 347 369 22 208 221 13 139 148 9 902 885 ▲ 17 624 664 40 139 148 9 208 369 161 278 369 91 208 148 ▲ 60 347 221 ▲ 126

35,773 37,385 1,612 9,610 10,192 582 2,670 2,833 163 1,602 1,699 97 1,068 1,133 65 6,941 6,798 ▲ 143 4,804 5,099 295 1,068 1,133 65 1,602 2,833 1,231 2,136 2,833 697 1,602 1,133 ▲ 469 2,670 1,699 ▲ 971

旅費交通費 41 56 15 11 14 3 3 4 1 2 3 1 1 2 1 8 10 2 6 8 2 1 2 1 2 4 2 2 4 2 2 2 0 3 3 0

事務消耗品費 356 409 53 94 112 18 27 31 4 16 19 3 11 12 1 69 74 5 48 56 8 11 12 1 16 31 15 21 31 10 16 12 ▲ 4 27 19 ▲ 8

一般物品費 92 150 58 25 41 16 7 11 4 4 7 3 3 5 2 18 27 9 12 20 8 3 5 2 4 11 7 5 11 6 4 5 1 7 7 0

事務賃借料 1,596 1,624 28 430 444 14 119 123 4 71 74 3 48 49 1 310 295 ▲ 15 214 221 7 48 49 1 71 123 52 95 123 28 71 49 ▲ 22 119 74 ▲ 45

通信費 577 593 16 155 161 6 43 45 2 26 27 1 17 18 1 112 108 ▲ 4 78 81 3 17 18 1 26 45 19 34 45 11 26 18 ▲ 8 43 27 ▲ 16

事業経費 860 899 39 229 246 17 64 68 4 39 41 2 26 27 1 167 163 ▲ 4 116 123 7 26 27 1 39 68 29 51 68 17 39 27 ▲ 12 64 41 ▲ 23

水道光熱費 550 1,479 929 147 403 256 41 112 71 25 67 42 16 45 29 107 269 162 74 202 128 16 45 29 25 112 87 33 112 79 25 45 20 41 67 26

修繕費 70 334 264 20 92 72 5 25 20 3 15 12 2 10 8 14 61 47 9 46 37 2 10 8 3 25 22 4 25 21 3 10 7 5 15 10

保守費 491 491 0 131 135 4 37 37 0 22 22 0 15 15 0 95 89 ▲ 6 66 67 1 15 15 0 22 37 15 29 37 8 22 15 ▲ 7 37 22 ▲ 15

保険料 53 89 36 15 23 8 4 7 3 2 4 2 2 3 1 10 16 6 7 12 5 2 3 1 2 7 5 3 7 4 2 3 1 4 4 0

雑費 410 437 27 111 120 9 31 33 2 18 20 2 12 13 1 80 79 ▲ 1 55 60 5 12 13 1 18 33 15 24 33 9 18 13 ▲ 5 31 20 ▲ 11

6,022 8,655 2,633 1,617 2,361 744 449 656 207 270 393 123 180 262 82 1,168 1,574 406 809 1,180 371 180 262 82 270 656 386 360 656 296 270 262 ▲ 8 449 393 ▲ 56

11,118 15,216 4,098

46,891 52,601 5,710

事業所名称

（2）支出内訳

R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減

職員俸給 29,213 29,698 485 8,346 10,842 2,496 2,504 3,300 796 1,252 943 ▲ 309 1,252 471 ▲ 781 5,008 4,714 ▲ 294 3,756 2,828 ▲ 928 835 943 108 2,087 2,357 270 2,087 2,357 270 835 471 ▲ 835 1,251 471 ▲ 780

職員諸手当 6,297 6,789 492 1,798 2,479 681 540 754 214 270 216 ▲ 54 270 108 ▲ 162 1,079 1,078 ▲ 1 810 647 ▲ 163 180 216 36 450 539 89 450 539 89 180 108 ▲ 72 270 108 ▲ 162

非常勤職員給与 1,494 4,573 3,079 426 1,670 1,244 128 508 380 64 145 81 64 73 9 256 726 470 192 436 244 43 145 102 107 363 256 107 363 256 43 73 30 64 73 9

退職共済費 1,018 801 ▲ 217 291 292 1 87 89 2 44 25 ▲ 19 44 13 ▲ 31 174 127 ▲ 47 131 76 ▲ 55 29 25 ▲ 4 73 64 ▲ 9 73 64 ▲ 9 29 13 ▲ 16 43 13 ▲ 30

法定福利費 5,694 5,488 ▲ 206 1,627 2,004 377 488 610 122 244 174 ▲ 70 244 87 ▲ 157 976 871 ▲ 105 732 523 ▲ 209 163 174 11 407 436 29 407 436 29 163 87 ▲ 76 243 87 ▲ 156

43,716 47,349 3,633 12,488 17,286 4,798 3,747 5,261 1,514 1,874 1,503 ▲ 371 1,874 752 ▲ 1,122 7,493 7,516 23 5,621 4,509 ▲ 1,112 1,250 1,503 253 3,124 3,758 634 3,124 3,758 634 1,250 752 ▲ 498 1,871 752 ▲ 1,119

旅費交通費 23 23 0 5 8 3 2 3 1 1 1 ▲ 0 1 0 ▲ 1 4 4 ▲ 0 3 2 ▲ 1 1 1 ▲ 0 2 2 ▲ 0 2 2 ▲ 0 1 0 ▲ 1 1 0 ▲ 1

事務消耗品費 153 164 11 43 60 17 13 18 5 7 5 ▲ 2 7 3 ▲ 4 26 26 0 20 16 ▲ 4 4 5 1 11 13 2 11 13 2 4 3 ▲ 1 7 3 ▲ 4

一般物品費 351 366 15 100 134 34 30 41 11 15 12 ▲ 3 15 6 ▲ 9 61 58 ▲ 3 45 35 ▲ 10 10 12 2 25 29 4 25 29 4 10 6 ▲ 4 15 6 ▲ 9

事務賃借料 131 95 ▲ 36 37 35 ▲ 2 11 11 ▲ 0 6 3 ▲ 3 6 2 ▲ 4 22 15 ▲ 7 17 9 ▲ 8 4 3 ▲ 1 9 8 ▲ 1 9 8 ▲ 1 4 2 ▲ 2 6 2 ▲ 4

通信費 241 252 11 69 92 23 21 28 7 10 8 ▲ 2 10 4 ▲ 6 42 40 ▲ 2 31 24 ▲ 7 7 8 1 17 20 3 17 20 3 7 4 ▲ 3 10 4 ▲ 6

事業経費 849 980 131 243 358 115 73 109 36 36 31 ▲ 5 36 16 ▲ 20 146 156 10 109 93 ▲ 16 24 31 7 61 78 17 61 78 17 24 16 ▲ 8 36 16 ▲ 20

水道光熱費 167 222 55 48 81 33 14 25 11 7 7 0 7 4 ▲ 3 29 35 6 21 21 0 5 7 2 12 18 6 12 18 6 5 4 ▲ 1 7 4 ▲ 3

修繕費 599 672 73 171 245 74 51 75 24 26 21 ▲ 5 26 11 ▲ 15 102 107 5 77 64 ▲ 13 17 21 4 43 53 10 43 53 10 17 11 ▲ 6 26 11 ▲ 15

保守費 388 346 ▲ 42 110 126 16 33 38 6 17 11 ▲ 6 17 5 ▲ 12 66 55 ▲ 11 50 33 ▲ 17 11 11 ▲ 0 28 27 ▲ 1 28 27 ▲ 1 11 5 ▲ 6 17 5 ▲ 12

保険料 25 72 47 7 26 19 2 8 6 1 2 1 1 1 0 4 11 7 3 7 4 1 2 1 2 6 4 2 6 4 1 1 0 1 1 0

雑費 481 588 107 137 215 78 41 65 24 21 19 ▲ 2 21 9 ▲ 12 82 93 11 62 56 ▲ 6 14 19 5 34 47 13 34 47 13 14 9 ▲ 5 21 9 ▲ 12

992 1,045 53 270 413 143 81 111 30 40 32 ▲ 8 40 16 ▲ 24 162 158 ▲ 4 121 95 ▲ 26 27 32 5 67 79 12 67 79 12 27 16 ▲ 11 40 16 ▲ 24

4,400 4,825 425

48,116 52,174 4,058

令和3年度 小金井きた地域包括支援センター

（単位：千円）

地域介護予防活動
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生活支援体制
整備事業
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ケアマネジメント
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令和3年度 小金井ひがし地域包括支援センター

（単位：千円）

事務事業費等支出合計②

支出合計①＋②

科目
合計

総合相談・
支援業務

虐待防止・権利擁護・
(地域支援ネットワー

ク)

包括的・継続的
ケアマネジメント

介護予防対象者
把握事業

介護予防支援
（予防給付）

介護予防
ケアマネジメント

（総合事業）

１
人
件
費
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2
事
務
費

地域介護予防活動
支援事業

認知症総合事業
生活支援体制
整備事業

医療と介護
連携事業

地域ケア会議

事務事業費等支出合計②

支出合計①＋②

3
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費
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費

5 その他支出
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事業所名称

（2）支出内訳

R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減

職員俸給 29,371 30,118 747 7,343 11,864 4,521 2,448 2,282 ▲ 166 1,469 1,825 356 1,469 913 ▲ 556 4,892 3,194 ▲ 1,698 3,916 2,738 ▲ 1,178 979 913 ▲ 66 2,448 2,282 ▲ 166 2,448 2,282 ▲ 166 490 456 ▲ 34 979 913 ▲ 66

職員諸手当 3,328 3,709 381 834 1,463 629 277 281 4 166 225 59 166 112 ▲ 54 556 393 ▲ 163 443 337 ▲ 106 111 112 1 277 281 4 277 281 4 55 56 1 111 112 1

非常勤職員給与 0 2,441 2,441 0 961 961 0 185 185 0 148 148 0 74 74 0 259 259 0 222 222 0 74 74 0 185 185 0 185 185 0 37 37 0 74 74

退職共済費 233 124 ▲ 109 58 49 ▲ 9 19 9 ▲ 10 12 8 ▲ 4 12 4 ▲ 8 39 13 ▲ 26 31 11 ▲ 20 8 4 ▲ 4 19 9 ▲ 10 19 9 ▲ 10 4 2 ▲ 2 8 4 ▲ 4

法定福利費 4,069 4,979 910 1,017 1,962 945 339 377 38 203 302 99 203 151 ▲ 52 678 528 ▲ 150 543 453 ▲ 90 136 151 15 339 377 38 339 377 38 68 75 7 136 151 15

37,001 41,371 4,370 9,252 16,299 7,047 3,083 3,134 51 1,850 2,508 658 1,850 1,254 ▲ 596 6,165 4,387 ▲ 1,778 4,933 3,761 ▲ 1,172 1,234 1,254 20 3,083 3,134 51 3,083 3,134 51 617 626 9 1,234 1,254 20

旅費交通費 15 41 26 3 17 14 1 3 2 1 2 1 1 1 0 2 4 2 1 4 3 1 1 0 1 3 2 1 3 2 1 1 0 1 1 0

事務消耗品費 779 671 ▲ 108 194 265 71 65 51 ▲ 14 39 41 2 39 20 ▲ 19 130 71 ▲ 59 104 61 ▲ 43 26 20 ▲ 6 65 51 ▲ 14 65 51 ▲ 14 13 10 ▲ 3 26 20 ▲ 6

一般物品費 245 164 ▲ 81 63 67 4 20 12 ▲ 8 12 10 ▲ 2 12 5 ▲ 7 41 17 ▲ 24 33 15 ▲ 18 8 5 ▲ 3 20 12 ▲ 8 20 12 ▲ 8 4 2 ▲ 2 8 5 ▲ 3

事務賃借料 238 218 ▲ 20 58 84 26 20 17 ▲ 3 12 13 1 12 7 ▲ 5 40 23 ▲ 17 32 20 ▲ 12 8 7 ▲ 1 20 17 ▲ 3 20 17 ▲ 3 4 3 ▲ 1 8 7 ▲ 1

通信費 756 1,274 518 188 501 313 63 97 34 38 77 39 38 39 1 126 135 9 101 115 14 25 39 14 63 97 34 63 97 34 13 19 6 25 39 14

事業経費 3,081 1,589 ▲ 1,492 769 628 ▲ 141 257 120 ▲ 137 154 96 ▲ 58 154 48 ▲ 106 514 169 ▲ 345 411 144 ▲ 267 103 48 ▲ 55 257 120 ▲ 137 257 120 ▲ 137 51 24 ▲ 27 103 48 ▲ 55

水道光熱費 572 629 57 141 246 105 48 48 0 29 38 9 29 19 ▲ 10 95 67 ▲ 28 76 57 ▲ 19 19 19 0 48 48 0 48 48 0 10 10 0 19 19 0

修繕費 101 245 144 27 96 69 8 19 11 5 15 10 5 7 2 17 26 9 13 22 9 3 7 4 8 19 11 8 19 11 2 4 2 3 7 4

保守費 265 188 ▲ 77 68 74 6 22 14 ▲ 8 13 11 ▲ 2 13 6 ▲ 7 44 20 ▲ 24 35 17 ▲ 18 9 6 ▲ 3 22 14 ▲ 8 22 14 ▲ 8 4 3 ▲ 1 9 6 ▲ 3

保険料 163 107 ▲ 56 41 43 2 14 8 ▲ 6 8 6 ▲ 2 8 3 ▲ 5 26 11 ▲ 15 22 10 ▲ 12 5 3 ▲ 2 14 8 ▲ 6 14 8 ▲ 6 3 2 ▲ 1 5 3 ▲ 2

雑費 124 346 222 32 139 107 10 26 16 6 21 15 6 10 4 21 37 16 17 31 14 4 10 6 10 26 16 10 26 16 2 5 3 4 10 6

1,918 2,954 1,036 468 1,161 693 156 224 68 93 179 86 93 90 ▲ 3 311 313 2 249 269 20 62 90 28 156 224 68 156 224 68 31 45 14 62 90 28

8,257 8,426 169

45,258 49,797 4,539

事業所名称

（2）支出内訳

R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減 R2 R3 増減

職員俸給 21,808 23,154 1,346 7,200 7,641 441 654 695 41 1,308 1,389 81 654 695 41 3,489 3,705 216 2,617 2,779 162 1,308 1,389 81 1,308 1,389 81 1,308 1,389 81 654 695 41 1,308 1,389 81

職員諸手当 2,404 2,451 47 795 809 14 72 74 2 144 147 3 72 74 2 385 392 7 288 294 6 144 147 3 144 147 3 144 147 3 72 74 2 144 147 3

非常勤職員給与 2,863 2,877 14 943 949 6 86 86 0 172 173 1 86 86 0 458 460 2 344 345 1 172 173 1 172 173 1 172 173 1 86 86 0 172 173 1

退職共済費 542 554 12 177 183 6 16 17 1 33 33 0 16 17 1 87 89 2 65 67 2 33 33 0 33 33 0 33 33 0 16 17 1 33 33 0

法定福利費 4,383 4,393 10 1,448 1,450 2 131 132 1 263 264 1 131 132 1 701 703 2 526 527 1 263 264 1 263 264 1 263 264 1 131 132 1 263 264 1

32,000 33,429 1,429 10,563 11,032 469 959 1,003 44 1,920 2,006 86 959 1,003 44 5,120 5,349 229 3,840 4,012 172 1,920 2,006 86 1,920 2,006 86 1,920 2,006 86 959 1,003 44 1,920 2,006 86

旅費交通費 6 6 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事務消耗品費 518 541 23 171 179 8 16 16 0 31 33 2 16 16 0 83 87 4 62 65 3 31 33 2 31 33 2 31 33 2 16 16 0 31 33 2

一般物品費 2,260 354 ▲ 1,906 746 117 ▲ 629 68 11 ▲ 57 136 21 ▲ 115 68 11 ▲ 57 362 57 ▲ 305 271 42 ▲ 229 136 21 ▲ 115 136 21 ▲ 115 136 21 ▲ 115 68 11 ▲ 57 136 21 ▲ 115

事務賃借料 2,683 2,623 ▲ 60 885 866 ▲ 19 80 79 ▲ 1 161 157 ▲ 4 80 79 ▲ 1 429 420 ▲ 9 322 315 ▲ 7 161 157 ▲ 4 161 157 ▲ 4 161 157 ▲ 4 80 79 ▲ 1 161 157 ▲ 4

通信費 590 654 64 195 216 21 18 20 2 35 39 4 18 20 2 94 105 11 71 78 7 35 39 4 35 39 4 35 39 4 18 20 2 35 39 4

事業経費 98 18 ▲ 80 32 6 ▲ 26 3 1 ▲ 2 6 1 ▲ 5 3 1 ▲ 2 16 3 ▲ 13 12 2 ▲ 10 6 1 ▲ 5 6 1 ▲ 5 6 1 ▲ 5 3 1 ▲ 2 6 1 ▲ 5

水道光熱費 302 333 31 100 110 10 9 10 1 18 20 2 9 10 1 48 53 5 36 40 4 18 20 2 18 20 2 18 20 2 9 10 1 18 20 2

修繕費 9 27 18 3 9 6 0 1 1 1 2 1 0 1 1 1 4 3 1 3 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 0 1 1 0 2 2

保守費 3,480 3,480 0 1,148 115 ▲ 1,033 104 10 ▲ 94 209 21 ▲ 188 104 10 ▲ 94 557 56 ▲ 501 418 42 ▲ 376 209 21 ▲ 188 209 21 ▲ 188 209 21 ▲ 188 104 10 ▲ 94 209 21 ▲ 188

保険料 160 180 20 53 59 6 5 5 0 10 11 1 5 5 0 26 29 3 19 22 3 10 11 1 10 11 1 10 11 1 5 5 0 10 11 1

雑費 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3,156 5,628 2,472 1,192 1,857 665 108 169 61 217 338 121 108 169 61 578 900 322 433 675 242 217 338 121 217 338 121 217 338 121 108 169 61 217 338 121

13,262 13,844 582

45,262 47,273 2,011

令和3年度 小金井みなみ地域包括支援センター

科目

（単位：千円）

介護予防
ケアマネジメント

（総合事業）

地域介護予防活動
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認知症総合事業
生活支援体制
整備事業

医療と介護
連携事業

地域ケア会議合計
総合相談・
支援業務

虐待防止・権利擁護・
(地域支援ネットワー

ク)

包括的・継続的
ケアマネジメント

介護予防対象者
把握事業

介護予防支援
（予防給付）

3
事

業
費

4
維
持
管
理
費
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2
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令和3年度 小金井にし地域包括支援センター

事務事業費等支出合計②

支出合計①＋②

（単位：千円）

生活支援体制
整備事業

医療と介護
連携事業

地域ケア会議合計
総合相談・
支援業務

虐待防止・権利擁護・
(地域支援ネットワー

ク)

包括的・継続的
ケアマネジメント

介護予防対象者
把握事業

介護予防支援
（予防給付）

１
人
件
費

人件費支出合計①

2
事
務
費

介護予防
ケアマネジメント

（総合事業）

地域介護予防活動
支援事業

認知症総合事業
科目

事務事業費等支出合計②

支出合計①＋②

3
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費

4
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費

5 その他支出
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