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介護予防支援の指定対象の拡大について 

 

 

１ 概 要 

介護保険法の改正により、これまでは要支援認定者のケアマネジメント（介護予防支

援）は、地域包括支援センターのみ主体的に実施でき、その業務の一部は地域包括支援セ

ンターから委託を受けて居宅介護支援事業所（ケアマネ事業所）も実施できることとな

っていたところ、令和６年４月１日以降は、居宅介護支援事業所が市からの指定を受け

た場合、介護予防支援を直接実施できることとなる。 

  この改正により、介護予防支援を直接実施する居宅介護支援事業所が増えれば、今後

地域包括支援センターの業務負担が一定程度軽減されることが見込まれる。 

 

 

２ 市の対応状況 

 ⑴ 令和６年２月２７日、市内居宅介護支援事業所に対して令和６年度介護保険制度改

正の説明会を実施し、本件改正や指定を受ける場合の手続きについて周知した。 

 ⑵ 令和６年３月１３日、地域包括支援センター管理者打合せにおいて、今後の具体的  

な運用について情報共有し、意見を伺った。 

 

 

３ 介護予防支援の指定を予定している居宅介護支援事業所 
 

 事業所名 法人名 所在地 指定(予定)年月日 

１ ケアプラン ＨＥＲＢ ＨｉｇｈＢｒｉｄｇ

ｅ株式会社 

小金井市貫井北町１－３－６－

３０２ ロイヤルガーデン髙杉 

令和６年４月１日 

２ ２４ケアマネ介護丸 医療法人社団成令会 小金井市前原町３－４０－２０

－１０７ 小金井ビューハイツ 

令和６年４月１日 

３ オーエンケアサービス 合同会社ココステッ

チ 

小金井市東町４－８－１４ ア

クトレジデンス新小金井３０５ 

令和６年５月１日 

 






