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さ
く

ら
体

操
/
介

護
予

防
講

座
・

教
室

/
健

康
相

談
・

指
導

/
健

康
診

査
等

/
感

染
症

の
予

防
/
健

康
講

演
会

/
歯

と
口

腔
の

健
康

づ
く

り
/
介

護
予

防
・

日
常

生
活

支
援

総
合

事
業

/
高

齢
者

の
保

健
事

業
と

介
護

予
防

の
一

体
的

実
施

/
い

き
い

き
健

康
教

室
 

包
括

連
携

協
定

締
結

校
等

と
の

連
携

に
よ

る
活

動
支

援
/
健

康
・

ス
ポ

ー
ツ

活
動

の
支

援
/
文

化
学

習
事

業
/
敬

老
行

事
等

/
高

齢
者

い
き

い
き

活
動

事
業

/
老

人
ク

ラ
ブ

活
動

支
援

と
活

動
場

所
の

支
援

/
高

齢
者

（
い

き
い

き
）

農
園

/
地

域
参

加
講

座
/
ス

マ
ホ

サ
ポ

ー
タ

ー
養

成
講

座
/
介

護
支

援
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
ポ

イ
ン

ト
事

業
 

シ
ル

バ
ー

人
材

セ
ン

タ
ー

へ
の

支
援

/
「

こ
が

ね
い

仕
事

ネ
ッ

ト
」

に
お

け
る

就
労

支
援

 

介
護

保
険

サ
ー

ビ
ス

の
利

用
支

援
/
生

活
支

援
に

資
す

る
高

齢
者

福
祉

サ
ー

ビ
ス

/
C
o
C
o
バ

ス
運

行
事

業
/
高

齢
者

等
の

移
動

・
移

送
手

段
の

確
保

/
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
の

機
能

強
化

/
お

元
気

サ
ミ

ッ
ト

介
護

み
ら

い
フ

ェ
ス

/
自

立
支

援
住

宅
改

修
給

付
及

び
相

談
事

業
/
家

具
転

倒
防

止
器

具
等

取
付

/
補

聴
器

購
入

費
助

成
事

業
/
高

齢
者

訪
問

理
容

・
美

容
事

業
/
高

齢
者

住
宅

の
管

理
・

運
営

及
び

公
営

住
宅

等
の

情
報

提
供

/
高

齢
者

の
新

た
な

住
ま

い
と

住
ま

い
方

/
高

齢
者

の
熱

中
症

対
策

 

事
業

に
つ

き
ま

し
て

は
、

第
５

章
 
認

知
症

施
策

推
進

計
画

を
ご

覧
く

だ
さ

い
。

 

医
療

資
源

マ
ッ

プ
/
在

宅
医

療
・

介
護

連
携

支
援

室
/
在

宅
医

療
・

介
護

連
携

推
進

に
関

す
る

検
討

/
在

宅
医

療
・

介
護

連
携

に
関

す
る

普
及

啓
発

/
在

宅
医

療
強

化
推

進
事

業
/
デ

ジ
タ

ル
技

術
を

活
用

し
た

医
療

Ｄ
Ｘ

推
進

事
業

/
Ａ

Ｃ
Ｐ

（
人

生
会

議
）

等
の

普

及
啓

発
 

包
括

的
な

支
援

体
制

の
整

備
/
レ

ス
パ

イ
ト

支
援

等
の

情
報

提
供

/
多

機
能

型
サ

ー
ビ

ス
等

の
周

知
/
家

族
介

護
教

室
の

開
催

/
家

族

介
護

交
流

会
の

開
催

/
緊

急
シ

ョ
ー

ト
(
レ

ス
パ

イ
ト

)
支

援
/
や

す
ら

ぎ
支

援
（

認
知

症
高

齢
者

家
族

支
援

活
動

）
/
介

護
保

険
外

サ
ー

ビ
ス

の
情

報
提

供
/
ケ

ア
ラ

ー
支

援
を

行
う

人
材

の
育

成
 

地
域

課
題

検
討

の
協

議
/
生

活
支

援
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
の

配
置

に
よ

る
体

制
整

備
/
地

域
の

居
場

所
に

対
す

る
支

援
/
頼

れ
る

 

身
寄

り
の

い
な

い
高

齢
者

の
支

援
 

救
急

通
報

シ
ス

テ
ム

機
器

の
貸

与
/
高

齢
者

見
守

り
支

援
事

業
（

旧
地

域
福

祉
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
事

業
）

/
高

齢
者

見
守

り
支

援
事

業

/
避

難
行

動
要

支
援

者
支

援
体

制
/
事

業
者

と
の

連
携

に
よ

る
見

守
り

/
災

害
時

に
備

え
た

介
護

サ
ー

ビ
ス

事
業

者
と

の
連

携
 

消
費

者
被

害
の

未
然

防
止

/
福

祉
サ

ー
ビ

ス
苦

情
調

整
委

員
制

度
/
権

利
擁

護
セ

ン
タ

ー
利

用
/
高

齢
者

虐
待

防
止

対
策

/
在

宅
高

齢

者
ハ

イ
リ

ス
ク

ア
プ

ロ
ー

チ
事

業
/
成

年
後

見
事

業
 

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

セ
ン

タ
ー

で
の

活
動

支
援

/
介

護
職

員
宿

舎
借

上
支

援
事

業
/
介

護
分

野
へ

の
就

労
支

援
/
生

産
性

向
上

へ
の

取
組

支
援

/
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
者

振
興

事
業

等
/
福

祉
サ

ー
ビ

ス
第

三
者

評
価

の
受

審
の

勧
奨

/
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

の
職

員
に

対

す
る

カ
ス

タ
マ

ー
ハ

ラ
ス

メ
ン

ト
の

防
止

/
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

へ
の

支
援

/
サ

ブ
ス

タ
ッ

フ
養

成
講

座
 

【
施

策
の

展
開

】
 

差
し
替
え
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施
策

の
展

開
 

基
本

目
標

１
 

生
き

が
い

の
あ

る
充

実
し

た
生

活
の

支
援

 

高
齢

者
人

口
、

と
り

わ
け

7
5
歳

以
上

・
8
5
歳

以
上

の
人

口
が

今
後

も
増

加
す

る
中

、
高

齢
者

一
人

ひ
と

り
が
年

齢
や

心
身

の
状

態
に

か
か

わ
ら

ず
、
個

人
と

し
て

尊
重

さ
れ

、
希

望
す

る
暮

ら
し

を
続

け
ら

れ
る

環
境

づ
く

り
が

重

要
で

す
。
今

回
の

調
査

で
は

、
主

観
的

健
康

感
は

全
体

と
し

て
改

善
し

て
い

る
一

方
、
年

齢
が

上
が

る
ほ

ど
低

下
し

、

う
つ

や
認

知
症

の
リ

ス
ク

も
高

ま
っ

て
い

ま
す

。
ま

た
、
趣

味
や

生
き

が
い

、
地

域
活

動
へ

の
参

加
が

あ
る

人
ほ

ど
、

心
身

の
健

康
状

態
や

幸
福

感
が

良
好

な
傾

向
が

み
ら

れ
る

こ
と

か
ら

、
健

康
づ

く
り

だ
け

で
な

く
、
生

き
が

い
や

役

割
、

社
会

と
の

つ
な

が
り

を
持

て
る

機
会

を
充

実
さ

せ
る

必
要

が
あ

り
ま

す
。

 

本
計

画
で

は
、
健

康
づ

く
り

と
介

護
予

防
を

一
体

的
に

推
進

す
る

と
と

も
に

、
就

労
、
学

習
、
文

化
・
ス

ポ
ー

ツ
、

地
域

活
動

な
ど

、
多

様
な

選
択

肢
を

整
え

、
自

分
ら

し
い

暮
ら

し
と

社
会

参
加

を
続

け
ら

れ
る

よ
う

取
り

組
み

ま
す

。 

基
本

目
標

１
の

体
系

 

  

          
 

高
齢

者
が

地
域

活
動

に
参

加
し

て
生

き
が

い
を

も
っ

て
暮

ら
し

て
い

る
 

⑴
 

健
康

づ
く

り
・

介
護

予
防

の
一

体
的

推
進

 


 

地
域

で
参
加

し
て

い
る

活
動

や
 

講
座

が
あ
る

人
の

割
合
 


 

生
き

が
い
の

あ
る

割
合
 


 

６
５

歳
健

康
寿

命
【

要
支

援
１

・
要

介
護

２
】

(
東

京
保

健
所

長
会

方
式

)
 


 

主
観

的
健
康

観
が

よ
い

割
合
 

⑵
 

社
会

参
加

の
促

進
 

⑶
 

高
齢

者
の

就
労

支
援

 


 
就

労
し

て
い

る
高

齢
者

の
割

合
 

目
指

す
姿

 
成

果
指

標
 

基
本

施
策
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