
意外と知らない介護の基本講座 
～起き上がりとベッド上での介助のコツ～ 

 リハビリテーション専門職がベッド上の姿勢や位置の直し方に

ついて、実践も交えてわかりやすくお伝えします。福祉用具の紹

介も行います。 

 

（日時）３月２３日（月） 
午前１０時～１１時３０分 

（場所）社会医学技術学院（中町 2－22－32） 

（講師）河野 崇 作業療法士 

    （社会医学技術学院 作業療法学科 教員） 

（定員）１８名（申込順） 

  ※現在介護している方はもちろん、講座内容に興味のある

方どなたでも参加いただけます。           

 

 

 

                  

               

 

                

 

（申込・問合せ） 

講座参加を希望される方は、３月２日（月）より介護福祉課 

包括支援係まで電話にて申込をお願いします。 

   ℡：０４２－３８７－９８４５（月～金 8:30～17:00） 

 
会場地図 


