
施設名 事業所のご案内 住所 電話番号 担当者

1 アプリコ武蔵小金井
アプリコ武蔵小金井は全３床、平均年齢90歳のこじんまりした有料老人ホームです。コロ
ナ終息後はボランティアの皆さんと一緒に、ご入居さまに外出の機会を設けたいと思い
ます。その節はご協力の程宜しくお願いします。

貫井南町2-2-3 316-7481 清水
し ず

村
むら

2 グランダ東小金井
グランダ東小金井は平成19年開設の有料老人ホームです。
30名様の入居者様は明るく生活されています。畑では野菜を育て、地域の皆様と交流
させていただいています。

梶野町2-12-24
0422-
50-7331 籠

かご

浦
うら

3
桜町高齢者在宅
サービスセンター

ご利用者様の趣味活動（将棋、書道etc.)を教えて下さる方。また、広いフロアを使って、
発表の場として皆様を盛り上げて下さる団体等、ご連絡お待ちしています。

桜町1-9-5 381-0006 土井
ど い

4
エイジレス
介護センター

ご利用される方に「元気・楽しい・安らぐ」をテーマにプログラムを組みお過ごしいただい
ています。ご一緒に大切な時間を過ごしてみませんか？

貫井北町3-30-9 380-8066 加藤
か と う

5
小金井市立本町
高齢者在宅センター

小金井市より指定管理委託を受け運営している都市型単独型デイサービス事業所で
す。高齢者福祉部門の施設（桜町聖ヨハネホーム・桜町高齢者在宅サービスセンター・
本町高齢者在宅サービスセンター）でボランティア委員会を設け情報交換をしながらよ
りよいボランティアの受入仕組み作りに取り組んでいます。

本町2-10-13 388-8011 岡田
お か だ

6
介護老人保健施設
小金井あんず苑

高齢者が150名程度いる施設です。現在100名程度のボランティア様が趣味活動やレク
レーション・行事のお手伝いで活躍されています。皆様の得意なことを生かしてご利用
者様が快適で楽しく過ごせるお手伝いをお願いします。

前原町5-3-24 388-7511 生駒
い こ ま

7
グループホーム
杏の家

定員6名の小さなｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑで認知症の方達が家庭的な雰囲気の中で共同生活を
送っています。ご利用者様が穏やかに過ごせるようにお話の相手や料理作りの補助、
見守り等の活動をお願いします。　散歩の補助・ﾎｰﾑで行う行事のお手伝い・料理作り
補助

前原町5-3-24 388-7523 生駒
い こ ま

ボランティアを希望される方は直接各施設へお問い合わせください
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施設名 事業所のご案内 住所 電話番号 担当者

8
特別養護老人ホーム
つきみの園

平成12年に開設した特別養護老人ホームです。小金井ひがし地域包括支援センター・
中町ヘルパーステーション・中町高齢者在宅サービスセンター・が併設された複合施設
です。専任のボランティアコーディネーターを配置し、ボランティアの皆様が活動し易い
施設になっています。

中町2-15-25 386-6511 對馬
つ し ま

9
特別養護老人ホーム
桜町聖ヨハネホーム

昭和61年に開設したキリスト教主義の特別養護老人ホームです。
“老いから看取りまで”をキーワードに在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰと連携し介護ｻｰﾋﾞｽを実践して
います。ボランティア数も多く清掃や洗濯など職員と共に施設を支える大きな力をいた
だいています。

桜町1-2-24 381-1234 藤井
ふ じ い

10 泰山木デイホーム
定員７名のアットホームな事業所です。併設の手作り工房で大変おいしい食事昼食とお
やつを提供しています。

貫井南町4-11-11 380-8224 塩原
しおばら

11 だんらんの家ぬくい
ご利用者様の１日の定員が１０名のアットホームな施設（デイサービス）です。　なかなか
外出のできないご利用者様に楽しい一時を御提案頂けるボランティアの方大歓迎でご
ざいます。お気軽に担当村上まで御連絡下さいませ。

貫井北町3-16-5 401-0788 村上
むらかみ

12 グループホームのがわ
定員１8名２ユニットのグループホームです。本人主体の生活を送る中で、多様な支援
の手立てが必要な入居者の方々がいらっしゃいます。ボランティアの皆さんのお力を頂
けると心強いです。

東町2-31-3
0422-
30-3052 太嶋

おおしま

13
介護老人保健施設
秋桜

介護老人保健施設です。現在は楽器演奏、書道指導、歌唱等で、個人・グループで30
名程のボランティア様に13:30～14:50の間で利用者様と活動していただいております。
20名～50名の利用者様へ何か披露して頂ける方を募集中です。よろしくお願いいたし
ます。

前原町4-4-47 385-8851 千明
ち ぎ ら

14
こころデイサービス
武蔵小金井

小金井さくら体操を実施して下さる方大歓迎。小金井公園がすぐ近くなので天気の良い
日はお散歩三昧。ご利用者様も職員も一緒になって楽しめる事業所です。

桜町1-15-12 386-7244 松永
まつなが

15
デイサービス
FAMILY小金井

定員10名のアットホームなデイサービスです。歌の好きな方が多くいらっしゃるので一緒
に歌って下さる方、趣味等で何か楽器の演奏ができる方はもちろんですが家庭菜園や
散歩を一緒にして下さる方など、お話好きな方大歓迎です。

中町1丁目7-28 316-4966 中村
なかむら
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16
デイサービス夢楽
武蔵小金井

囲碁・将棋・麻雀など、ご利用者様と一緒に楽しく参加していただける方、大募集してい
ます。月～土・午後1:15～4:15です。よろしくお願い致します。

中町3-16-9
クレアホームズ武
蔵小金井１F

316-5441 松本
まつもと

17 デイサービスふく福
定員１７名、地域密着型のデイサービスです。ご利用者様とお話しをしたり、レクや趣味
活動のお手伝いをして下さる方を募集しております。地域の皆様との交流を心待ちにし
ております。

貫井北町1-6-16 300-4501 三原
み は ら

18 おとなりさん。ひこばえ

地域の一員であるご利用者様が、いつまでも地域との関りを持てるよう、サービス業の観
点から「大人の日常」を提供しております。ご高齢者様と楽しい時間を過ごしたいと思う
気持ちがあれば、難しいことはありません。聞き上手な方、お話上手な方、皆さんの得
意なことを活かして楽しんで活動を行いましょう。まずは見学だけでも構いませんので、
お気軽にご連絡をください！

梶野町1-7-34
0422-
38-5708 花園

はなぞの

19
特別養護老人ホーム
 ぬく井の杜

当施設は、小金井市では３番目となる特別養護老人ホームとして平成３０年５月１日に
開設致しました。開設して日が浅いですが、ご入居者様が安心と安らぎ、笑顔で過ごし
ていただけるように職員一同日々努めております。趣味や経験を活かして、ご入居者様
の笑顔が溢れる生活の一場面を担って頂ける方を募集しております。お気軽にお問い
合わせください。

貫井北町3-4-8
042-402-
7011 村上

むらかみ

20
くすの木
デイサービス

認知症通所介護施設の一軒家のデイサービスです。ご利用のお年寄りの方々と共に喜
び楽しんでいただくために楽器演奏や歌でご協力いただけると大変うれしいです。ま
た、月１回程度お庭の草取りや窓拭きなどお手伝いいただけると大変助かります。

前原町3丁目16-11388-3655 木村
き む ら

21
デイサービス
こがねい

定員15名の小規模の通所事業所です。当事業所の特徴は、利用者様同士、よく理解し
あい、励まし合い、大切な時間を過ごされていることです。80歳代のボランティアさんも
数人活躍中です。習字や絵手紙、お茶出し、作品作りのお手伝いなど、笑顔の輪を一
緒に広げていきましょう。

本町1-15-9 382-5519 三輪
み わ

22
花物語こがねい
ナーシング

「照一隅」を基本に、ご利用者様18名の〝その方らしい暮らしや生き方“を支援している
グループホームです。地域の方々との交流を図り「安全、安心、清潔をベースに笑顔の
ある生活」を一緒に作りたいと思います。すき間時間を有効活用して、お気軽にご応募
ください。

貫井北町2-6-25 380-1387 天野
あ ま の

23 花織
かおり

こがねい

利用者様はお元気で、楽しんで歌や制作、体操等のレクリエーションを行っています。
看護師が日中勤務しているため、利用者様に安心していただいております。いろいろな
種類のボランティアをお願いしたいと思っておりますのでお気軽にご連絡下さい。ボラン
ティアさんのご希望に合わせてご活躍いただけるよう調整させていただきます。

貫井北町2-6-25 381-9787 北原
きたはら
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24 福寿こがねい緑町
小規模でアットホームなデイサービスです。
レクリエーションのお手伝いやおやつの配膳のボランティアを募集しています。

緑町5-13-25 386-6030 小林
こばやし

25
KM
リハビリセンター貫井

スタッフ14名、皆で楽しく活動しております。清掃していただけると、とてもありがたいで
す。よろしくお願いいたします。

貫井北町3-18-13 312-4470 本村
もとむら

26
ミアヘルサきずな

ホーム小金井

2ユニット18名の方が、ご自分のできる事を楽しみながら行い、日々穏やかに生活されて
います。外気浴の付き添いや、話し相手等のお手伝いをして頂けると嬉しいです。

東町1-45-17
0422-
26-1956 伊澤

い ざ わ

27
ミアヘルサ小規模

多機能ホーム小金井

ご本人が主役のホームです。地域住民の方と協働して、地域のつながりを大切にしてま
いります。「ご利用者様の命を守る」を優先し、地域に根差した包括的・継続的ケアを実
践し、ご利用者様ができるだけ長く住み慣れた地域で、生き抜きたいと想い続けられる
ような支援を実践するように努めております。また、月木は10：30～11：30さくら体操を小
規模多機能ホームの通いスペースにて実施しております。よろしくお願いいたします。

東町1-45-17
0422-
26-1958 東海林

し ょ う じ

28 デイサロン彩
あや

の会
かい

支援1.2の方中心の定員8名までの介護予防総合事業です。南に畑が広がる、昭和の
香りがする換気の良い一軒家。曜日ごとにレクリェーションが決まっていています。囲
碁、俳句をしてみたい女性の方、ハーモニカ、ギター、歌などをされる方、ご利用者様と
一緒に楽しみませんか。お気軽にご連絡下さい。

貫井北町2-4-4 384-9668 平井
ひ ら い

29 ディステーション涼風
すずかぜ

【小金井さくら体操リーダー活動】
　　🌸さくら体操のお手伝いをお願いします
　　　（市主催の介護予防ボランティア養成講座を受講された方）

中町1-7-34 316-4543 石井
い し い

30
陽なた

リハビリデイサービス

【小金井さくら体操リーダー活動】
　　🌸さくら体操のお手伝いをお願いします
　　　（市主催の介護予防ボランティア養成講座を受講された方）

本町6-7-6 316-4351 吉田
よ し だ

31 小金井
こ が ね い

パーク・ヴィラ

【施設概要】 　・小金井公園にほど近い立地
　　　　　　　　　・部屋数は２８で全室個室
　　　　　　　　　・２４時間看護体制
　　　　　　　　　・小規模で家庭的な雰囲気
【お願い】　　　・入居者の散歩付添（車椅子含む）や、囲碁のお相手を希望します。
　　　　　　　　　　よろしくお願いいたします。

関野町2-6-4 387-2255

田中
た な か

髙橋
たかはし

内田
う ち だ
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32
小金井にし
地域包括支援ｾﾝﾀｰ

貫井北町2-5-5 386-7373 雨宮
あめみや

33
小金井みなみ
地域包括支援ｾﾝﾀｰ

前原町5-3-24 388-8400
倉光
くらみつ

作佐部
さくさべ

34
小金井きた
地域包括支援ｾﾝﾀｰ

桜町1-9-5 388-2440 及川
おいかわ

35
小金井ひがし
地域包括支援ｾﾝﾀｰ

中町2-15-25 386-6514 荒
あら

地域包括支援センター（さくら体操・認知症カフェ）

【小金井さくら体操リーダー活動】

　　🌸さくら体操のお手伝いをお願いします

　　　（市主催の介護予防ボランティア養成講座を受講された方）

【認知症カフェサポーター】

　　☕認知症カフェでのお手伝いをお願いします

　　　（認知症サポーター養成講座を受講された方）

★　あなたの活躍の場が地域にあります。ぜひお問合せください
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