
あなたの経験が、地域で輝く
～キャリアを地域で生かす、はじめの一歩～

令和８年度生活支援体制整備事業

【日時】７月１１日（土）午後２時～午後４時

第1部：ミニ講演会

キャリアを地域で生かすためのヒントをお伝えします。

第２部：シンポジウム

実際に地域で活動している方のお話を通して、
               「どんな関わり方があるのか」 「どうはじめたのか」を
                 具体的に 知ることができます。

【講師】室田 信一氏 東京都立大学 教授

【会場】前原暫定集会施設１階 A会議室（小金井市前原町3丁目33番27号)

【定員】３０名（申込順）

【対象】市内在住・在勤 概ね５０歳～７０歳くらいの方

【申込】申し込みフォームより申し込みください。

【申込期間】令和８年６月１日（月）～７月９日（木）まで

これからの人生をデザインするシンポジウム

こんな方におすすめ

□これからの過ごし方を考えたい方・考えている方

□地域と少し関わってみたい方

□自分の経験を誰かの役に立てたい方

□実際に地域で活動している人の話を聞いてみたい方

講師・ファシリテーター
東京都立大学 教授
室田 信一氏

【問合せ】 小金井市介護福祉課包括支援係 042-387-9845

申し込みフォーム

参加費
無料
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室田 信一氏
東京都立大学 人文社会学部 人間社会学科 教授
専門は地域福祉、コミュニティ形成。
同志社大学大学院にて博士（学術）を取得後、大学・研究機関において
教育・研究に従事し、現職。

パ
ネ
リ
ス
ト
紹
介 小島 秀治 氏 梶野町防災会会長 第三小学校避難所運営協議会会長

都内の公立中学校校長を定年で退任。その後も再任用校長、シカゴ補習校
管理職、不登校支援センター主任として教育に従事。また、出身大学の校
友会地域支援部長として活動する傍ら、町会役員として自主防災会、地元
の小学校の避難所運営協議会を立ち上げ、両組織の会長を務める。

織壁 哲夫 氏 小金井史談会代表

60代前半で定年退職後、「地域参加講座」で史談会を知り参加。歴史と
旅に興味があったので、すぐに役員になる。他に江戸東京たてもの園、
明治大学博物館でのボランティアも行っている。

小松 朗 氏 小金井市スマホサポーター

転勤族の会社員。65歳になる2024年に、地域とのつながりを求めて市の
スマホサポーターに応募。現在も嘱託として会社に勤務しつつ、月に2〜
3回程度のサポーター活動に参加している。

（前原暫定集会施設（小金井市前原町3丁目33番27号)
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