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「地域デビューのきっかけ 

 ~住み慣れた地域でいつまでも元気に過ごすヒント~」     R080228 現在 

回答数：３０８件 

 

 

 

問１．年齢 

 

 

問２．性別 

 

 

 

 

 

 

1.  ～49 歳：２件 

2.50 歳～54 歳：６件 

3.55 歳～59 歳：５件 

7．75 歳～79 歳：51 件

(17％) 
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問３．家族構成 

 

 

 

 

 

 

 

問４．応援ブックや応援マップをご覧になったことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

４.子供家族と二世帯住宅：７件 

５.孫と同居：２件 

６.その他：13 件 

3.子供と同居：65 件(21％) 
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問５．Q1で「ある」と回答された方に伺います。 

[① 応援ブックやマップの存在をどこで知りましたか。] 139 件 

 

 

 

 

 

 

 

[② 応援ブックや応援マップ、その他のガイドを見て活動の問い合わせをした又は、活動に参加したことはあ

りますか。] 

 

 

 

 

 

４.回覧板を見て：７件 

５.家族やご近所の方(ご友人)から教えてもらった：２件 

8.社会福祉協議会で見た：3 件 

9.市の公共施設で見た：16 件 

7.包括支援センターで知った：10 件 
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問６．シニアの社会参加や地域活動は、ご自身の介護予防やフレイル予防にとても有効です。そこでご自身の地

域活動について伺います。[あなたは地域の中でどのような居場所があれば利用したいですか？（複数回答可）] 

 

 

 

問７．小金井市介護福祉課で作成した「地域デビューガイド」をご覧になったことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

問８．住み慣れた地域でいつまでも元気で過ごすために、やりがいや生きがいを見つけていただくきっかけと

して作成しました。 

[① この「地域デビューガイド」をご覧になっていかがですか？] 

 

 

 

 

 

 

[② 「地域デビューガイド」をご覧になって、どのような活動に参加したいですか。] 

 

 

 

 

 

 

3.悠友クラブ（老人クラブ）：４件 

5.ボランティア活動をしてみたい：32 件 

6.高齢者農園に興味がある：11 件 

7.趣味活動に参加したい：93 件 
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問９．ご自身の地域デビューのきっかけはどこからの情報で知りましたか 

 

 ５．家族やご近所の方（ご友人から）直接教えてもらった。 

  ６．図書館や公民館に出向いて知った。 

  ７．情報がありそうな場所（駅・本屋）へ出向いて情報を集めた。 

  ８．まだ仕事が忙しくて活動に参加していない。 

  ９．参加したいがきっかけを探している。 


