
   

会 議 名 

令和 7年度第 5回 生活支援事業連絡会 

開催日時 2025年 9月 17日（水）14:00～16：00 

開催場所 本町暫定第 1会議室 

参加者 
市介護福祉課：木津、菊地原、（敬称略） 

きた包括：松村 ひがし包括：中島 にし包括：久野 みなみ包括：河合（記録） 

議  事  内  容 

１． 第一層協議体について 

・前回の第一層の振り返りからの 3 つの検討事項 

①活動参加のきっかけ作り ②活動継続のためのサポート方法 ③人材発掘・育成 

①のきっかけについては、活動に参加する・しないを決めるのは本人。やる気スイッチは自分で押すしかない。

検討してみますと言ってから動きだすのは半年後、１年後だったりする。 

お元気サミットに参加したい、と言っていただけるような同じ志をもつ協力者を見つけていくかが必要か。 

・9/30㈫第一層協議体にて、前回から今回までの間の活動報告を各包括 3 分以内で報告を行う。 

 

２．お元気サミットについて 

・ 地域デビュー講演会第 2 弾＋30 分の個別相談 

・ 個別相談ブース：シルバー人材センター、シニア SOHO 小金井、社会福祉協議会、ボランティアセンター 

・ 追加のグループ：公民館で活動している男性が多くいるグループに依頼をする 

→翁味会（料理、きた）、写友会（写真、にし）、東碁会（将棋、ひがし）、クリスタル（講座、みなみ） 

・ 今回地域福祉コーディネーターも参加するため打ち合わせを兼ねて次回 10 月の生活支援 Co 連絡会に参加。 

〈当日について〉 

・ 個別相談ブースの団体から写真データ等をもらい、パワーポイントにして講演開始前に流す。 

・ 壁面に個別相談ブース各グループのチラシなど紹介を貼ることは可能 

・ 会場マップ（参加団体リストのようなもの）作成は市で検討 

 

３．活動報告から 

・ きた圏域：サ高住でのスマホ相談会 

→アクセスも良くパワーポイントの使用も可能、日曜日開催ができる会場であったが、スマホ研究会が総務省

に助成金の申請をしたところ、サ高住は民間企業のため不可との判断があった。今後、助成金を利用せず有料

の講座として開催するのか、助成金を活用できる場所に会場を変えるなど仕切り直しをするのか、関係者間で

話し合っていく。 

・ きた包括：「60 歳からのチーム作り」 

→自分の意志で将来を選択していくためにいつか起こるかもしれない認知機能低下に備えるために作られた

パンフレット。小金井市で作成したお金の管理啓発講座は高齢期向けでわかりやすいが、高齢期の子ども世代

である中年期には本パンフレットの方が活用しやすいか。よくできているが、意外と金融機関に知られていな

い。 

・ みなみ圏域：シニア向け転倒予防筋トレ教室（貫井南分館） 

→先日貫井南分館主催の筋トレ教室について。定員数の倍以上の申し込みがあり盛況だった、参加者年齢は 40

代～80 代でプレシニア層が多かった。 

・ みなみ圏域：給湯器詐欺、訪問販売詐欺 

→給湯器詐欺が横行しているため民間会社から注意喚起の情報共有があり、みなみ包括 LINE で周知した。他

にも、最近でもブレーカーの点検などといって家にあがり情報収集され、後日別業者が訪問販売に来たケース

があった。 

 

４．応援ブックについて 

・ 10 月末締め切り。グループ情報に加え、施設情報についても確認と更新をする。 

・ スペースによっては掲載団体（さくら体操など別チラシ等があるものについて）を再検討する可能性あり。 

 

５．その他 

・ 本年度サブスタッフ養成講座の受講者は 11 名。包括についての講座は市と参加者とで調整し、適宜各包括

に講座を依頼する。11 月の Co 連絡会にてアナウンスあり。 

・ 自分で学んだことを多くの人に伝えたい、どうしたらいいかとう相談について。 

→勉強会を主としている団体にまず自分が参加してみて様子を見るのはどうか。 
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次回開催予定  生活支援連絡会 2025年 10月 15日（水）14時～ 於：本町暫定第 2会議室にて 以上 
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