
事業の進捗状況

分　　　類 内　　　　容 対　　　　応

1
シニアのための生活に役立つ

スマホ活用講座

10/22、29、11/5、12日にスマホ活用講座を実施。
スマホを所有している方でＬＩＮＥを使ったことがある方対象
　・2次元コードの読み取り方
　・LINEの基本操作
　・LINEビデオ通話の操作方法
　・市公式LINEサービスの使い方
　・災害時に役立つLINEの使い方

参加者16名
　今年度2回目の講座を開催した。今回も定員を上回る申し込みがあり、シニアの方のスマホ
（LINE）を学びたいという意欲が高いことが分かった。
　　スマホの更新作業を毎回講座の最初に行った。ほとんどの方がアップデートをしておらず、最
新の状態にしておく必要があることを講師から伝えていた。
　　お住まいの包括支援センターのLINE登録を行った。

2 スマホ活用レッスン

12/11、12日にスマホ講座を実施
スマホを所有して１年未満の方対象
　・2次元コードの読み取り方
　・LINE の友達登録
　・市、包括支援センター公式LINE
　・乗換案内の使い方

参加者6名
　今回はスマホを所有して１年未満の方を対象に募集し、10名定員のところ6名の申し込みがあっ
た。アンケート結果より講師１人と補助（スマホサポーター）2または、3名に対して6名の受講者
だったので、よく理解できた又は理解できた方が多く、時間配分や難易度も対象者に対して丁度
よい講座が実施できた。
　講座ではスマホのソフトウェア等の更新作業の必要性を講座の初日に行い、更新手順について
も丁寧に伝えた。

3 スマホちょこっと相談室

●武蔵小金井駅近くのぷらっとふぉーむ六地蔵
　（毎月第2・3火曜日午後2時から4時）
●東小金井駅近くの荻の家
　（毎月第4金曜日午前10時から12時）
　以上の二箇所で開催

ぷらっとふぉーむ六地蔵：　利用者102名（9月から12月までの計8回開催)
荻の家：　利用者31名（9月から12月までの計4回開催)

4 出張スマホ相談会 各団体からの依頼に対して実施

10/4：道草市(貫井けやき公園)　3名
10/7：貫井住宅さくら体操の会　3名
11/12：お元気サミット：スマホ相談会　10名
12/4：シニアライフ専門委員会（スカイコーポラス）　6名
12/13：道草市(貫井けやき公園)　4名

5
お元気サミット

地域デビュー講演会
6/13萌え木ホールにて講演会を行った際の同じ講師招
き、講演の後に活動団体の紹介を行った。

　6月に引き続き地域デビューに挑戦した講師自身の経験談や地域活動の心得について講演会
を行い、その後に市内の活動紹介を行った。38名参加。
　講演会の後は地域の活動団体の活動紹介や活動の相談ができる時間を設けた。
【参加団体】：シルバー人材センター、シニアSOHO小金井、翁味会、写友会、小金井市社会福祉
協議会、ボランティアセンター他

6 サブスタッフ養成講座
8/1から市報やCoＣoバス、市報掲示板、ＬＩＮＥやホーム
ページ等のSNSで受講者を募集。

サブスタッフ養成講座受講者は11名。
3か所の受入れ介護事業所に振り分けて10月3日から12月19日にかけて講座を実施。
各介護事業所で8名のサブスタッフが新たに活動を始める。

7
【出前講座】

お金の管理に関する啓発
12/4　（講義・意見交換）

参加者7名（交流サロンコスモスⅡ）
・高齢になるということについて理解してもらい、お金の管理の必要性について講義を行った。自
分事として考えてもらうために、事例を紹介し、グループで話し合いをする時間を作った。
・すでに何かあったときの備えをされている方もいて、話し合いをする中で他の参加者の参考に
なったと思われる。
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