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203 1 12/3
梶野町オレンジカフェ
F氏

【相談】
・Fさんに発信。梶野町オレンジカフェ
の協力依頼。

【結果】
・本人より、さくら体操のサポートはだんだ
ん厳しくなってくると思うので、認知症の方
向けのサロン活動の開始について、自分も相
談したいと思っていた。協力したいとのこ
と。
⇒12/26（木）初回にご参加いただくことと
した。

204 1 12/4
小金井公園サービスセン
ター

【啓発】
・12/7開催の小金井公園防災フェスタ
ちらしをお預かり。

【対応】
・公式LINEから発信するほか、さくら体操等
参加者に配布させていただくとした。

205 1 12/5
サブスタッフ養成講座
参加者7名

【対応】
・サブスタッフ養成講座参加者に対し、
第10講、11講を担当。

【その他】
・別途報告済み。

206 ② 12/11
防災女子会
計8名参加

【次第】
①11/30防災講座振り返り
②3/29防災講座の内容について検討
③「防災カフェ」立ち上げについての意
見交換

【その他】
・別途報告済み。

207 1 12/12
梶野町在住・T氏個別ケ
ア会議の件

【対応】
・グループホームのがわ弐番館でボラン
ティア受け入れの可能性があることか
ら、個別ケア会議の日程調整および会場
予約。

【結果】
・12/26（木）10時からで設定。会場は
リーフエスコートの空室をお借りすることと
した。
・担当CM、のがわ弐番館Y氏に報告。

208 他 12/18 連絡会 議事録のとおり

209 1 1 12/19
防災2層協議体メン
バー・Y氏

【相談】
・防災2層協議体メンバーのY氏からの
相談。本町小学校での防災授業につい
て、メディアへの取材依頼をサポートし
てほしい。

【対応】
・包括より東京新聞編集局次長、NHK広報局
長に直接プレスリリースを提供し、依頼し
た。

210 1 12/25
防災3層協議体メン
バー・Y氏×地域安全課

【相談】
・本町小学校での上記企画について、Y
氏より地域安全課への紹介依頼があり、
同行。

【対応】
・T主任にお伝え。
・興味深い企画なので、誰か職員が参加でき
るよう調整するとのこと。

211 1 12/26
梶野町在住・T氏個別ケ
ア会議

別途報告のとおり

※①・第一層協議体　②・第2層協議体　③・個別ケア会議　社・社協　他・その他

≪　きた　≫

生活支援コーディネーター活動・会議報告　　　
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212 12/26
梶野町オレンジカフェ
計9名

【対応】
・梶野町の定食カフェ白にて「梶野町オ
レンジカフェ」初回開催。
・主催者：包括、のがわ弐番館・Y氏、
定期巡回・O氏、フラワー薬局・T氏、
サポーター・F氏、その他参加者4名

【内容】
・管理栄養士のT氏が参加してくれたこともあ
り、一人暮らしの食事、といったテーマから
意見交換を始めた。

213 1 1/8
訪看事業所トータルケ
ア・T氏

【相談】
・本町2丁目に新規開設した。市議のS
氏からの紹介で訪問した。
・地域活動に興味を持っているので、何
かあれば声をかけてほしい。

【対応】
・訪看と連携しての活動について、いくつか
事例を紹介。
・特にさくら体操自主グループや地域のサロ
ンなどでのミニ講座の需要があることを説
明。どんなテーマなら対応いただけるか検討
いただくこととした。

214 1/15 連絡会 議事録のとおり

215 1 1/16

きた包括防災講座打ち合
わせ
防災士・S氏

【相談】
・３月29日（土）開催のきた包括防災
講座について内容の検討。
・余熱調理によるごはん、ポトフの調理
実習と実食。
・その前に発災から72時間の間の避難
所での体験を、食を中心に話してもらう
こととした。
・参加者との意見交換の時間を長く取る
ため、今回は調理実習と防災食紹介の
み。
・質問が多く寄せられた、小金井市の備
蓄については、別の機会に地域安全課職
員を招き開催する。
・防災カフェの名称について検討。「防

災カフェ🌸さくら」とする。今後PRのた

めのロゴ作成を橋本氏に依頼。2/6
（木）にS・H・Mで打ち合わせ。
・3/29の防災講座にて防災カフェオー
プンの紹介ができるよう、初回は4月下
旬の土曜日を予定。
・初回は東京スマホ研究会会長のY氏
に、災害時のスマホ活用講座開催を依頼
する。

【その他】
・市報3/1号の原稿締め切りが1/24。週明け
には原稿案を包括が作成し、S氏に確認しても
らう。
・2/6のH氏との打ち合わせにて、ちらし作
成についても依頼する。
・「突然ニュース☆コガネイ」での紹介は依
頼ずみ。ちらしが完成次第収録の日程につい
て相談する。
・東京スマホ研究会会長Y氏との打ち合わせは
包括職員が対応。
・次回2層協議体開催は、防災講座終了後を予
定。

216 ② 1/22 第2層協議体
ないまぜの会
参加者9名

【次第】
・梶野公園インクルーシブ事業について
の報告ほか。
・参加者からの情報提供・共有。

内容は別途報告のとおり

2



回
実態
把握

立上
支援

運営
支援

啓発
個別
支援

会議 日にち 団体名
活動(事業・会議等)の

名称
人数・メンバー 対応・協議事項 課題・所感・決定事項等

217 1 1/22
現代座・K氏×KISSA・
Y氏

【対応】
現代座・K氏からの依頼にて、KISSA・
Y氏を紹介。今後の連携についての意見
交換。
・それぞれの取り組みについて紹介。
・KISSAで力を入れている外国人支援に
ついて。
・本町住宅におけるシニアとネパール人
住民との分断に関して。

【その他】
・現代座・K氏が本町住宅在住であることか
ら、本町住宅でのKISSAの取り組みに強い関
心があるとのこと。
・まずはKISSAの活動に参加して理解を深
め、いずれは本町住宅の課題をテーマに芝居
が作れれば面白いとの話に。
・本町住宅ネパール人家庭のネグレクト、ヤ
ングケアラー問題、学習支援について、包括
でも関われる部分、地域の連携先など検討し
ていく。（不要になった自転車をネパール人
の子どもに提供する仕組みづくりなど）

218 他 1/25

梶野町オレンジカフェ打
ち合わせ

グループホームのがわ弐
番館管理者・Y氏、フラ
ワー薬局・T氏、認知症
サポーター・F氏

【議題】
①12月26日開催時の振り返り
②会場変更について
③協力者募集について
④次回開催時のテーマについて

【対応】
①初回から活発な会となった。参加者が非常
に協力的であった。
②貸し切り不可の会場のため、安心して話せ
ない、これ以上の周知活動ができない、お
しゃべり以外の企画ができないといった課題
がある。O氏の同意が得られれば、会場を
リーフエスコート地域交流室に変更したい。
③参加者のなかに元薬剤師・鍼灸師がいる。
人柄もよいので、運営への協力を呼び掛けた
い。２月からの会場変更が決まれば、包括に
ボランティア希望があった方にも声かけした
い。⇒Y氏、F氏から了解を得る。
④フラワー薬局・T氏が提案してくれた「冷え
予防」がよいのではないか。次回以降、参加
者からも希望を聞き、年間スケジュールを立
てるのもよいのではないか。
⇒包括からO氏に会場変更を打診。了解を得
られれば、2月から会場変更に向け、直ちに
リーフエスコートと相談開始。

219 ① 1/28 第1層協議体 左記、出席した。
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220 他 1/30

梶野町オレンジカフェ
計7名

【対応】
・2回目の開催。
・会場のスペースの関係で積極的な周知
ができず、一般の参加者は前回と同じメ
ンバー。
・「冷え予防」というテーマでフラワー
薬局・T栄養士のミニ講座実施。そのあ
とフリートーク。
・次回は参加者からの希望により、認知
症の家族へのコミュニケーションについ
て。

【その他】
・2月からの会場変更に向け、急遽2層協議体
を開催することとした。
・2/3（月）リーフエスコート東小金井で開
催。

221 1 2/1

防災カフェ打ち合わせ

東京スマホ研究会Y会
長、S氏

【相談】
・4/26（土）防災カフェ初回におい
て、オープニングイベント開催依頼。
・災害時のスマホ活用について。
・大同生命の助成金事業として実施して
ほしい。

【結果】
・了解いただく。
・８月末まで期限があるため、複数回実施可
能とのこと。
・内容の詳細については、包括とS氏とでつめ
ていく。
・Y会長より防災カフェの活動が助成金を得る
ためのサポートも可能とのお話をいただく。

222 1 ② 2/3 第2層協議体

梶野町オレンジカフェ

のがわ弐番館管理者・Y
氏、サポーター・F氏、
リーフエスコート東小金
井・N氏

別途報告のとおり。
２月からの会場使用について依頼。

【結果】
・2/10、管理者N氏より使用許可をいただ
く。

223 1 2/6

きた包括防災講座、防災
カフェさくら打ち合わせ

防災士・S氏、デザイ
ナー・H氏、
Cafe5884・K氏

【相談】
・３月29日（土）開催のきた包括防災
講座について内容の確認。
・4月26日（土）防災カフェ初回におい
て、東京スマホ研究会の「災害時のスマ
ホ」講座開催が可能になったことの報
告。
・今後の「防災カフェさくら」周知のた
めのロゴ、HPなどのプラットフォーム
作成について、H氏に相談。
・さらに、会場使用についてCafé
5884K氏と相談。

【その他】
・ロゴデザイン、HP作成、Cafe5884のス
ペースを一部お借りしての展示物作成につい
て、H氏より了解を得る。
・ランチ営業時間以外の時間帯での会場使用
について、K氏より了解を得る。
・このあと2層協議体開催し、ほかのメンバー
にも共有していく。

224 1 2/12
梶野町オレンジカフェ打
ち合わせ

【対応】
・会場使用許可を得て、包括、F氏で
リーフエスコート会場下見実施。

225 他 2/12 C事業終了前ケア会議
左記、出席した。
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226 他 2/18 ささえ愛

あいたい屋・M氏、観光
まちおこし協会・C氏、
教会幼稚園・U事務主
任、ゆめの森・W園長ほ
か10名

【次第】
①みん愛活動紹介パンフレット進捗
②7年度地域農園の活動について
③情報共有

【その他】
・地域農園は、けやきの町振興会、社協ひき
こもり支援、UPTREE、本町2丁目町会、ま
ちおこし協会などで使用。このあと区画を決
める。まちおこし協会の区画はシニア農園を
卒業した方の活動場所とする。
・シニア農園卒業生は農家から2年ほど指導を
受けた方々なので、ほかの利用者の指導がで
きるとよい。
・社協・ひきこもり支援の「コーヒー淹れ
隊」は、社協講座での珈琲提供担当として活
動を継続。
・おとなりさん。ひこばえにて、緑中、東
中、南中から実習生受け入れ。
・まろん通信のアクセス数が上昇。特に陶器
市についての記事が多く読まれた。

227 ② 2/19 第2層協議体

防災女子会
防災士・S氏、A氏、デ
ザイナー・H氏、
Cafe5884・K氏、包括

別途報告のとおり。

228 他 2/19 連絡会 議事録のとおり

229 1 2/20
生きがいさくら会　T会
長ほか18名

【対応】
・リハ連のアンケート依頼。
・梶野町オレンジカフェ、道草市周知。

230 ② 2/26 第2層協議体
ないまぜの会
参加者9名

別途報告のとおり
・包括からの情報提供
・梶野公園インクルーシブ事業進捗など

231 1 2/26

防災カフェ打ち合わせ　

防災士・A氏、編集者・
氏、KISSA・Y氏

【対応】
・2/19の2層協議体欠席の二人に、当
日話し合った内容、今後の予定などにつ
いて報告。

232 1 2/26
リラの会・ふ
れあいクラブ

K会長ほか8名

【対応】
・リハ職巡回アンケート依頼。
・来月のリハ職巡回事業への要望につい
て聞き取り。
・梶野町オレンジカフェ、きた包括防災
講座、道草市、商店会連合会新規事業に
ついて周知。

233 1 2/27

子育てサークル「よって
こ」介護保険ミニ講座
代表・T氏
サポーター2名
子育て中の親子4組

【対応】
・ないまぜの会メンバー、よってこ・T
氏の依頼で開催。
・出産年齢が上がっており、ダブルケア
で苦労される現役世代が増えていること
から、いざという時の相談先としての包
括の機能や、介護保険についての基本的
な知識を提供。

【その他】
・今後も適宜開催する。
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234 他 2/28

梶野町オレンジカフェ

グループホームのがわ弐
番館管理者・Y氏、サ
ポーター・F氏、包括2
名
参加者20名（うちリー
フエスコート住民4名）

【内容】
・Y氏によるミニ講座「グループホー
ムってどんなところ？」
・3グループに分かれての交流会

235 1 3/1
キリスト教会自主Gリー
ダー・I氏

【相談】
・2月の「梶野町オレンジカフェ」ご参
加いただく。
・認知症サポーター養成講座受講歴があ
るため、3/14のステップアップ講座受
講し、今後、Y氏をリーダーと「梶野町
オレンジカフェ」リーダーとして活動し
てほしい。

【結果】
・了解いただく。

236 1 3/3

きた包括防災講座紹介用
「突然ニュース☆コガネ
イ」収録

【対応】
・左記収録のため、講師のS氏とまちお
こし協会訪問。
・まちおこし協会多忙のため、今回は包
括は出演せず撮影を担当。

【その他】
・編集後、包括が確認ののち公式YouTube
チャンネルからアップしていただく。

237 1 3/10
GT自主グループリー
ダー・A氏・K氏

【相談】
・GTさくら体操参加者だけでなく、さ
くら体操に参加していない自治会メン
バーも対象にした防災講座をお願いした
い。会長の了解を副会長が取ってくれ
た。
・内容はポリ袋クッキングか余熱調理か
迷っている。

【その他】
・両名とも3/29の防災講座に参加予定で、昨
年実施のポリ袋クッキングにも参加。
・両方試してからご検討いただくこととし
た。
⇒防災2層協議体メンバーに報告。チームで講
座の対応を実施することとした。

238 1 3/11 おとなりさん。ひこばえ

【対応】
・利用者の仕事として、お薬手帳ケース
に包括のカードの差し込みを依頼。
・ヨハネ会の不要品のうち、利用者の手
作り品の材料となりそうな毛糸を提供。

239 他 3/12

梶野町オレンジカフェ打
ち合わせ
定期巡回サービス土屋・
O氏、包括

【対応】
・3/14オレンジカフェ2層を前にし
た、定期巡回サービス土屋と包括での事
前打ち合わせ。
・互いの役割分担について率直に意見交
換。
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240 1 1 3/13

音楽で若返り・脳トレ教
室
音楽療法士・H氏、T氏
参加者14名（うち男性1
名）

【実態把握および啓発】
・あらかじめアポのうえ活動の様子を見
学。
・認知症らしき方が1名、友人に連れら
れてきていたが、それ以外の方は自立。
・包括が対応している層より5～10歳く
らい若い印象。
・参加費500円／回。

【その他】
・ストレッチ、記憶についての話、音楽回想
法、手遊び、コグニサイズ、季節の歌、楽器
演奏などの大変充実した内容。
・会場取りと集客に苦労しており、続けられ
るか不安とのこと。
・次回応援ブックの掲載を打診、興味がある
ので、ほかのスタッフとも相談するとのこ
と。
・素晴らしい活動だったので、継続支援して
いく。次回4/17に訪問。

241 ② 3/14 第2層協議体

梶野町オレンジカフェ

サポーター・F氏、リー
フエスコート・N氏、定
期巡回サービス土屋・O
氏、包括2名

別途報告のとおり。

242 他 3/14 地域ケア会議 左記参加した。

243 1 3/17 緑長生会・T会長、F氏
【啓発】
・折り紙の会で、3/29防災講座周知。

【その他】
・別途、電話にてT会長より、4/11の緑長生
会総会のお招きを受ける。了解した。

244 他 3/19 連絡会 別途報告のとおり

245 1 3/19 桜町在住80代男性

【相談】
・担当ケアマネより、個別のスマホ指導
について対応してくれる人を探してほし
い。

【対応】
・東京スマホ研究会・Y氏に依頼、了解を得
た。
・4/4ケアマネ、妻も同席のうえ、個別ケア
会議開催予定。

246 他 3/22

三小避難所運営協議会防
災訓練
地域安全課、株式会社東
京水道、梶野町自主防災
会、三小PTA

【対応】
・左記参加し、マンホールトイレ設置訓
練、応急給水訓練を体験。

247 1 3/25 地域安全課
【対応】
・3/29防災講座用の防災食、防災用品
あっせんちらしを提供してもらう。

248 3/26 第2層協議体
ないまぜの会
参加者12名

別途報告のとおり
・梶野町オレンジカフェについて
・三小避難所運営協議会防災訓練につい
て

249 3/26
リラの会・ふ
れあいクラブ

リハ職巡回見学 左記対応した。
来年度も9月、3月に開催希望あり、承る。

250 3/28 さくら体操
グリーンタウン
小金井集会室

【啓発】
・3/29防災講座周知
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251 他 3/28

梶野町オレンジカフェ

定期巡回サービス土屋小
金井・O氏、サポー
ター・I氏、F氏、リーフ
エスコート東小金井・N
氏、包括2名
参加者12名（うちリー
フエスコート住民6名）

【内容】
・O氏によるミニ講座「認知症の方への
関わり方」
・3グループに分かれての交流会

【その他】
・次回テーマは参加者からの希望で、「リー
フエスコートと老人ホームの違い」。リーフ
エスコートのN氏からお話いただく。
・次回進行はＩ氏が担当する。

252 1 3/29

きた包括防災講座
講師・S氏（防災士）、
ボランティア・Y氏（編
集者）、Y氏（KISSA）
参加者18名

別途個別報告のとおり

253 1 3/29
緑町四丁目町会K会長・
Y氏

【相談】
・4/19（土）緑町四丁目町会総会・懇
親会に出席してほしい。

【対応】
・休日だが、管理者の了解を取り、出席させ
ていただくこととした。
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