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生活支援コーディネーター活動・会議報告　 　　　　　令和7年度～　　

回
実
態
把

立
上
支

運
営
支

啓
発

個
別
支

会
議

日にち 団体名
活動(事業・会
議等)の名称

人数・メンバー 対応・協議事項 課題・所感・決定事項等

1 1 他 4/4
桜町在住80代男性・個
別ケア会議開催

【対応】
・スマホ個別相談に向けて、個別ケア会議開催。
・本人の担当ケアマネ、東京スマホ研究会・Y氏に協
力いただく。

2 他 4/11 緑長生会総会

【対応】
・緑長生会・T会長から招かれて参加。
・来賓あいさつをさせていただく。

【その他】
・T会長より、会員の高齢化に合わせて新規メニュー
（インドアペタンク、塗り絵）を開発していること、
閉じこもりがちの会員に対し訪問を実施されているこ
となど聞き取る。

3 他 4/12
のがわ弐番館運営推進
会議

【対応】
・左記参加した。

【その他】
・包括が個別ケア会議開催し、ボランティア紹介をし
た80代男性について、活動が継続していると聞き取
る。
・参加の利用者ご家族より、屋外での地域交流の活動
について質問があったことから、梶野公園で実施のお
そっぽ、花ボラの会を紹介した。

4 1 1 1 4/15

バランス体操
講師：K氏
参加者：2名（登録は3
名）

【実態把握・運営支援・啓発】
・2年ぶりに活動先に訪問。以前は数名の参加があ
り、内輪で長くやっているからと、応援ブック掲載拒
否。
・現状、登録者が3名のため、活動継続のため包括か
らの周知や新規紹介について了解を得る。
・応援ブック・マップをお渡し、今年度作成分掲載の
ため、活動の様子を撮影させてもらう。

【対応】
・応援ブックに先立ち、きた包括公式LINEから紹介
した。

5 1 4/15 梶野町在住80代女性

【個別支援】
・リーフエスコート在住の方。
・地域で活動している体操サークルの紹介希望。

【対応】
・バランス体操、さくら体操を紹介。講師、リーダー
と見学の日程調整を行った。

6 他 4/16 連絡会 別途報告のとおり

7 1 1 4/16 美容健康婦人の会

【実態把握】
・応援ブック掲載を見据え、参加者に現状をリサー
チ。
・参加者減少に伴い、以前の2部制から1部制に変更
になっているとのこと。
・新規受け入れも可能な状態。

【その他】
・一昨年に応援ブック掲載について相談した際には不
要とのことだった。
・参加者減少しているようなので、改めて掲載につい
て相談していく。

※①・第一層協議体　②・第2層協議体　③・個別ケア会議　社・社協　他・その他
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8 1 1 4/17
音楽療法の会
講師：K氏

【啓発】
・応援ブック掲載、公式LINEからの紹介のため、写真
撮影実施。

9 1 4/18
ヘルスケアマンション
リハ職巡回事業

【対応】
・左記、調整し、当日も参加。
・介護保険パンフをもとに、制度について簡単に紹
介。
・お金の啓発リーフレットをもとに、いざという時の
備えについて簡単に啓発。

10 他 4/19 緑町第4町会総会

【対応】
・K会長よりお招きを受け参加。簡単に祝辞を述べ
る。

【その他】
・懇親会にて役員以外の参加者からも聞き取り実施。
・若い班長も多かったため、参加のきっかけを聞き取
り。「親が地元で活動していたので、自分も町会には
入るものだと思っていた」「災害の備えとして、地域
とつながっておきたかった」「引っ越し早々、班長の
方が訪ねてきてくれたので入ろうと思った」など。
・若い層でも「地域での声かけ、支え合いが必要」と
考える方はいると実感。
・各班長が新しい物件をチェックし、入居を確認する
と、積極的に入会の勧誘に出向いているとのこと。大
変な作業だが、勧誘されたほうが入会しやすいとの声
あり。

11 1 4/22 緑町在住80代男性

【相談】
・ケアマネから相談。
・栄養相談を希望しているが、居宅療養管理指導で管
理栄養士に訪問してもらうのはハードルが高い。
・よい方法はないか。

【対応】
・管理栄養士が2名常駐するフラワー薬局に相談。
・来店してもらえれば無料で対応できる。
・訪問を希望の場合、居宅療養管理指導で薬剤師の訪
問を利用してもらえれば、そのタイミングで管理栄養
士が同行し、栄養指導が可能。（2名体制での訪問の
ため）

12 ② 4/23 第2層協議体
ないまぜの会
参加者13名

・別途報告のとおり。

13 他 4/26

ぼうさいCaféさくら
講師：2名、スタッフ：
4名、参加者8名

【対応】
・任意団体「ぼうさいCaféさくら」の活動のサポー
ト。
・今回は災害時のスマホ活用について、東京スマホ研
究会の講座開催。

14 ② 4/26 第2層協議体
防災
参加者6名

・別途報告のとおり。
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15 1 5/2 スマホ研究会・Y氏

【相談】
・スマホ研究会・Y氏と面談。
・「ぼうさいcaféさくら」のスマホ講座は現役世代
には好評であったが、シニアの参加者にはついていけ
ない場面があった。
・スマホ指導者育成のため、有償で密度の濃い勉強
会、連続講座を開催できないか。

【対応】
・月曜日午後、月2回での開催を打診される。
・とりあえず、4月のぼうさいcafé参加者に希望を
確認することとした。

16 1 5/2 フラワー薬局・T氏

【相談】
・5/29開催の健康フェア周知依頼。

【対応】
・公式LINEで周知するほか、梶野町で活動するさく
ら体操ほかの団体にチラシを配布。

17 1 1 5/13
生きがいさくら会・T会
長

【相談】
・リハ職巡回事業の実施について相談。

【結果】
・7月開催希望。公民館本館は取れず、貫井北分館が
会場となる。
・桜町病院リハ職より、貫井北分館への出張可能との
こと。
・テーマは夏の熱中症対策とフレイル予防。

18 1 5/14
突然ニュース☆コガネ
イ収録

【啓発】
・地域デビュー講演会周知のための「突然ニュース☆
コガネイ」収録に参加。

19 他 5/15 ささえ愛

あいたい屋・M氏、観
光まちおこし協会・C
氏、教会幼稚園・U事務
主任、ゆめの森・W園
長、社協・K氏ほか12
名

【次第】
・わくわく農園感謝祭について
・地域農園について
・参加者からの近況・活動報告など

【対応】
・農園感謝祭開催が11月2日に決まる。
・実行委員会は6月立ち上げ予定。
・みん愛からW園長、障害者就労支援センター・B
氏、包括が出席。
・昨年以上にインクルーシブなイベントにするべく、
内容を検討していく。
・相談対応のため、包括は以上確認したところで途中
退席。

20 1 5/15
ヨハネ支援センター・T
課長

【相談】
・わくわく農園感謝祭にヨハネ支援センターが参加を
希望されるかどうか確認。
・参加の場合、感謝祭実行委員会の出席について相
談。

【回答】
・11月2日ならほかの予定と被らないため参加した
い。
・実行委員会への参加は難しいと思われるが、終了後
の振り返りについてはできるだけ参加したい。

21 1 5/20
小金井キリス

ト教会
リーダー・I氏、O氏、
参加者14名

【相談・啓発】
・さくら体操自主キリスト教会グループ訪問。
・I氏にスマホ講座について希望を確認。⇒月曜日午後
は都合がつかないとのこと。
・フラワー薬局健康フェアの周知依頼。
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22 5/21 連絡会 別途報告のとおり

23 1 5/24
本町二丁目町会防災訓
練

【対応】
・小金井消防署指導による、町内でのスタンドパイプ
訓練に参加させていただく。シニア層を中心に30名
ほどの参加あり。

【対応】
・町会活動のPRのため、後日、きた包括公式LINEに
て実施報告を行う。
・あわせて二丁目町会のサークル活動、イベントの紹
介も行うこととし、ちらしデータをM会長よりご提供
いただく。

24 1 5/24
公民館本館まつり
エクセルで絵を描こう

【対応】
・公民館本館まつり出展の様子を見学。代表のO氏に
あいさつ。
・80代の新規入会者の作品展示あり。

25 1 5/24
公民館本館まつり
篆刻サークル小金井

【対応】
・公民館本館まつり出展の様子を見学。ごあいさつ。
・講師のU氏が昨年末に亡くなられたが、U氏のもと
で長く学んだS氏らが、指導役を務め、活動を継続で
きるようになったとのこと。

26 1 5/24
公民館本館まつり
いけばなの会

【対応】
・公民館本館まつりの出展の様子を見学。講師のM氏
にあいさつ。

27 1 1 5/24 公民館本館・O係長

【相談】
・女性のみの書道サークル「清墨会」の展示コーナー
に参加者不在のため、O係長にサークル主催者への紹
介を依頼。

【結果】
・O係長の仲介により、代表のO氏より後日ご連絡を
いただく。
・応援ブック新規掲載相談のため、6月18日（水）
の活動時に訪問する。

28 1 5/28

ITサポートセンター
「こがねいパソコン相
談室」
講師・H氏ほか4名、参
加者5名

【実態把握】
・公民館主催で本館、南分館で活動する「こがねいパ
ソコン相談室」の活動の様子を見学。
・パソコン持参での参加。男性は70代から80代。女
性は50代から80代くらいの印象。
・H氏のほかサポーターが4名いたが、なんでも教え
られるわけでなく、難しいサポートはH氏が対応して
いるとのこと。

【啓発】
・今後きた包括公式LINEなどから周知を予定。
・この日は公民館・O係長不在のため、後日改めて相
談する。

4
資料３



回
実
態
把

立
上
支

運
営
支

啓
発

個
別
支

会
議

日にち 団体名
活動(事業・会
議等)の名称

人数・メンバー 対応・協議事項 課題・所感・決定事項等

29 1 1 5/28 東京スマホ研究会・Y氏

【報告】
・東京スマホ研究会の障害者施設での活動開始の件。
・包括から小金井障害者就労支援センター・B氏をご
紹介した結果、スペース楽にて、9月、11月、3月の
計3回、1対1のスマホ相談会開催の運びとなったとの
こと。

30 他 5/30 地域住民懇談会

【対応】
・社協主催の左記懇談会に参加。
・参加者50名超。

31 ① 6/3 第1層協議体 左記参加した。

32 1 6/5
公民館本館
O係長

【相談】
・市民アカデミーの公式LINEからの発信について。

【結果】
・了解いただいた。

33 1 1 6/5 やすらぎ支援講習会

【対応】
・やすらぎ支援に関心のある認カフェボランティアと
やすらぎ支援担当職員をつなぐ。
・6月26日（木）午後、やすらぎ支援ボランティアと
して活動開始いただくための講座を設定。

【その他】
・認知症の方とのコミュニケーションについての講座
開催。
・やすらぎ支援の活動を現時点で希望されていないボ
ランティアにも声かけすることとした。

34 1 6/6
リーフエスコート管理
者・N氏

【相談】
・リーフエスコート・N氏に発信。東京スマホ研究会
によるスマホ講座開催について相談。

【回答】
・まずは無料でのお試しから開始できると助かる。
・開催時期、開催日時、内容など相談していきたい。

35 1 6/6 公民館本館・O係長
【啓発】
・高齢者学級で配布いただく用の応援マップを持参。

36 1 6/6 緑センター・I館長
【啓発】
・高齢者学級で配布いただく用の応援マップを持参。

37 他 6/10 ささえ愛

あいたい屋・M氏、観
光まちおこし協会・C
氏、教会幼稚園・U事務
主任、ゆめの森・W園
長、ほか

【次第】
・わくわく農園感謝祭について
・地域農園について
・参加者からの近況・活動報告など

【対応】
・実行委員会立ち上げは今月末の農園実行委員会に諮
る。7月上旬に第1回開催を予定。
・雨天順延はしない方向。
・農園は各団体とも活発に活動し、順調に収穫できて
いる。
・農園利用の団体の活動報告を、今後まちおこし教会
HPの「農園だより」にUPしていく。こまめに情報を
上げることで、自分たちの取り組みの記録になり、振
り返りにも役立つ。
・けやきの街振興会の役員改選。会長は引き続きM
氏。広報担当にW園長が就任。
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38 6/11
FM西東京「ダイナマイ
トマンデー」収録

【対応】
・防災士・A氏が担当する番組の「ぼうさいCaféさ
くら」のコーナーに出演。
・戸塚ホールで事前収録。
・包括が地域防災に取り組むことになった経緯や「ぼ
うさいCaféさくら」を立ち上げた経緯などお話し。

【その他】
・放送は6月16日（月）

39 6/12
○○会
医療介護関係者計40名

【対応】
・にじいろ薬局・M氏よりご招待を受け、○○会参
加。
・市内および近隣氏で活動する医療・介護事業者との
出会い・交流の場。
・包括で今後お付き合いさせていただきたい医療関係
者を中心にあいさつ。

40 1 6/13 地域デビュー講演会 左記参加した。

41 1 6/13 公民館本館・O係長

【相談】
・きた包括公式LINEから紹介した講座について、公民
館主催でないにもかかわらず、公民館に問合せが来て
困っている。
・LINEで周知の際、「公民館への問い合わせは控えて
ほしい」などのコメントを記載してほしい。他の包括
とも共有してほしい。

【対応】
・今後、公民館での地域活動を紹介する際には、公民
館ではなく主催者に問合せをお願いしたいとの一文を
書き加えることとした。

42 1 1 6/13

リラの
会・ふれ
あいクラ

ブ

認知症についての講座
開催希望

【相談】
・K会長より、7月または10月に、認知症をテーマに
した講座を開催したい。
・自分たちが認知症になった場合に備え、年相応の物
忘れと認知症の違い、物忘れ外来を受診するタイミン
グなど教えてほしい。
・これまで医療生協の医師に依頼していたが、忙しい
と断られてしまった。包括など専門職からの話を聞き
たい。

【回答】
・認知症支援推進員とも相談のうえ、折り返しするこ
ととした。
⇒
包括の認知症支援推進員が物忘れと認知症の違い、受
診のタイミング、どこに受診すればよいかといったこ
とをお話し、精神科訪問看護の管理者には認知症の方
がどのようなサービスを使いながら在宅での生活を続
けているかといった話をする方向で調整する。

43 1 6/14
緑センターまつり・緑
長生会

【対応】
・緑センターまつりを見学。緑長生会・T会長、F氏な
どにあいさつ。
・同じタイミングで見学に来られた市長、K市議と歓
談。

【その他】
・T会長から新たにフラワーアレンジメントの講座を
始めたことを聞く。
・折り紙の展示、折り紙を教えるコーナーが大変人気
であった。

44 1 6/14
緑センターまつり・ラ
ウレアウクレレクラブ

【対応】
・緑センターまつりでのステージ出演を一部見学。
・講師のI氏にあいさつ。

45 1 1 6/14 緑町第四町会

【啓発】
・6/27（金）開催のぼうさいCaféさくらについて
ご案内。
・防災担当に参加いただきたい旨を伝える。

【結果】
・副会長で防災担当のY氏（民生・児童委員）が参加
いただけるとのこと。
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46 1 6/17 地域安全課・D氏

【相談】
・きた包括防災講座開催について相談。
・11月29日（土）14時から16時の開催、内容の
「小金井市の備蓄と避難所について」というテーマで
の講演について了解を得る。
・三小避難所運営協議会・A氏にも参加いただき、三
小での訓練の様子などお話しいただく予定。

【その他】
・当日は避難所開設キットを持参いただく。
・開催について市報への掲載を目指す。
・市報掲載に間に合うタイミングで内容の細かな打ち
合わせ、ちらし作成に取り掛かる。

47 1 6/17

グリーンタウン自治
会・K氏×緑センター企
画委員・G氏

【対応】
・K氏がグリーンタウンでの防災講座開催に意欲的で
あることから、協力者となりうるG氏を紹介。
・G氏は緑センター企画委員として、高齢者学級、青
少年向けのイベント開催に力を入れている。
・K氏がエブルの講師として人気が高いことを紹介。
エブル講座を公民館で開催することも相談したいと。

【その他】
・電話、LINEを通しての紹介であったが、G氏より
22日（日）のグリーンタウン「朝カフェ」に参加
し、K氏と直接お話ししてみるとの回答。
・G氏の夫は緑小CS会長であり、多忙のためグリー
ンタウン自治会には参加していないが、朝カフェなど
イベントの企画のアイディア出しをしてれているとの
こと、K氏より聞き取る。
⇒ぼうさいCaféさくらについても周知。

48 1 1 6/18 清墨会 連絡係・O氏

【相談】
・応援ブック新規掲載について相談。O氏からは講師
にあいさつしてほしいとのことだったが、講師からは
「みなさんがよければ」との返答。
・O氏から現在のメンバーに掲載の可否について諮っ
ていただくこととした。
・参加者全員に応援ブック、マップを配布。

【結果】
・O氏からの連絡待ち。
・会場の関係から定員は12名程度。現在参加者7名
なので、数名は新規受け入れ可とのこと。
・講師に万一のことがあった場合、会の参加者で有段
者（小平市在住）が後任の講師となることが決まって
いると。
・O氏は東町在住。夫は保護司を務めている。

49 他 6/18 連絡会 別途報告のとおり

50 1 1 6/21
小金井市ゲートボール
教会会長・Y氏

【実態把握および啓発】
・小金井公園ゲートボール場、および上水公園で活動
の小金井市ゲートボール協会・Y氏に見学依頼。小金
井公園での活動中に訪問。
・応援ブック、応援マップを提供し、新規掲載につい
て相談。了解を得た。
・当日の参加者は7名ほど。新規参加者歓迎とのこ
と。

【その他】
・ブック完成前にきた包括公式LINEから紹介させて
もらうことについても了解を得た。
・上水公園での活動も含め、原稿にまとめ、写真添付
のうえメールでお送ってくれるとのこと。
・ゲートボールは現在要介護1の妻にもともと教えら
れ活動開始。いまも夫婦で活動している。
・中町在住。中町親愛会で3年ほど前から会報係を担
当。自分のパソコンで月1回会報を作成しているとの
こと。

51 1 1 6/21 東京スマホ研究会・Y氏

【相談】
・リーフエスコートでのスマホ講座新規立ち上げの
件。
・Y氏より、まずは総務省の事業を活用した無料講座
を開催。終了後、有志による、より学びを深めるため
の学習会に移行するのはどうかとの提案。
・包括としても、きた圏域内にスマホを安心して学べ
る場ができることが望ましいと考えるため、今後、
リーフエスコート管理者を交えて話していきたい。

【対応】
・左記をリーフエスコート管理者・N氏に伝えて、打
ち合わせの候補日時について問合せ。連絡待ち。

52 ② 6/25 第2層協議体
ないまぜの会
参加者14名

・別途報告のとおり。
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53 1 1 6/25

リラの
会・ふれ
あいクラ

ブ

代表・K氏ほか4名

【対応】
・認知症に関する講座開催の打ち合わせ。
・包括よりミニ講座の構成について提案し、了解を得
る。

【その他】
・当日は包括の認知症支援推進員と認知症ケアに従事
する事業所のスタッフとで対応する予定。協力事業所
は2層で探すこととした。

54 1 6/27

ぼうさいCaféさくら
参加者12名、
スタッフ3名

【対応】
・水害をテーマに情報交換。
・当初、防災士・A氏が進行予定であったが、急用で
欠席となったため、包括がファシリ代行。

55 ② 6/27 第2層協議体

防災の取り組みについ
て
参加者・ぼうさいCafé
さくらスタッフ2名、包
括

別途報告のとおり
・ぼうさいCafé振り返り
・今後の予定について検討

56 他 7/8
C事業終了前ケア会議・
連絡会

左記参加した。

57 1 1 7/9
黄金井倶楽部（リフ
レッシュくらぶ）・T氏

【相談】
・リフレッシュくらぶでのリハ職巡回事業実施につい
て。
・9月8日または22日での実施希望。

【対応】
・包括支援係に対象となるか確認のうえ、桜町病院に
相談することにした。

58 1 1 7/9 みん愛・M氏

【相談】
・次回みん愛での「マイタイムライン」勉強会開催に
ついて相談。

【結果】
・了解いただいた。
⇒当日、防災士・A氏、包括のいずれも欠席となり、
別の機会にすることとした。

59 1 1 7/16 フラワー薬局・C氏

【対応】
・梶野町会夏祭りにて子ども会のボランティアに参加
いただくこととなる。
・当日、包括が欠席することとなったため、町会長、
理事への紹介について、A氏、Y氏に依頼。

60 他 7/16 連絡会 左記参加した。

61 1 7/18
三井住友信託銀行
小金井支店・Y氏

【啓発】
・「60歳からのチームづくり」提供を依頼。

【結果】
・ジェロントロジー協会からの提供なし。

62 1 7/18 まちおこし教会・K氏

【相談】
・お元気サミット「地域デビュー講演会」周知のため
の「突然ニュース☆コガネイ」作成依頼。

【結果】
・9月の連絡会終了後、農園で撮影した。

63 1 7/18
三菱UFJ銀行小金井支
店長・M氏

【啓発】
・「60歳からのチームづくり」提供を依頼。

【結果】
・ジェロントロジー協会からの提供なしとのこと。
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64 ② 7/23 第2層協議体
ないまぜの会
参加者14名

きた包括・防災講座についての意見募集、梶野公園ま
つりについてなど、別途報告のとおり。

65 7/23

リラの
会・ふれ
あいクラ

ブ

代表・K氏

【対応】
・10月のリラの会において、認知症講座の希望あ
り。
・きた包括の認知症推進支援員を連れあいさつ。

【その他】
・内容については包括から提案したとおり。
・訪看事業所からも講師を招く予定。人選は追って行
う。

66 1 1 7/24
よってこミニ講座
参加者3名

【対応】
・当初、介護保険ミニ講座開催の予定であったが、猛
暑もあり参加者が少なく、個別相談会に変更。
・認知症のある母親のダブルケア状態にある方などの
相談対応する。

67 他 7/24

農園感謝祭実行委員会
まちおこし協会・T会
長、F事務局長、C氏、
H氏、あいたい屋・M氏
ほか、計10名

【主な議題】
・今年度のイベント開催に向けた初回ミーティング。
・昨年度の振り返り
・今年度の募集枠、参加費の設定など
・出店者について
・出店者ミーティングについて
など

68 1 1 7/25

東京スマホ研究会・Y氏
×リーフエスコート東
小金井・N氏

【相談】
・リーフエスコート東小金井でのスマホ講座立ち上げ
のため、スマホ研究会・Y氏と訪問。
・条件、開催期間などについて意見交換。

69 1 7/25
小悠連レクダンス部
会・E氏

【相談】
・梶野公園まつりのステージ部門に参加依頼。

【回答】
・昨年、市長にも参加いただき楽しく開催できた。
・今年も予定している。
・11時からの出演希望。
⇒実行委員長に報告。

70 1 ② 7/28 第2層協議体
さくら体操自主グルー
プリーダー
参加者：計8名

別途報告のとおり

71 1 7/29 エクセルアート・O氏

【相談】
・市より今年度作成の「応援ブック」表紙イラスト作
成の依頼あり。
・対応いただけるか。

【回答】
・対応いただけるとのこと。
・11月中旬の締め切りと伝え、了解いただいた。

72 7/29

おとなりさん。管理
者・K氏×会いたい屋・
M氏

【相談】
・おとなりさん。管理者・K氏より、農園感謝祭実行
委員会に参加希望あり、あいたい屋・M氏に相談。

【結果】
・普段みん愛への参加がないため、実行委員会への参
加は不可とのこと。
・K氏に上記を伝える。
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