
第７回小金井市児童発達支援センター運営協議会 次第 

 

 

日時：令和７年１１月１２日（水） 

午前１０時～１１時３０分（予定） 

  場所：前原暫定集会施設 １階Ａ会議室    

 

 

１ 開会 

２ 報告事項 

⑴  令和７年１０月までの実績報告について 

⑵  令和７年度講演会・研修会の開催予定・実施状況について 

⑶  きらり保護者向け学習会「子育ておはなし会」「放デイ座談会」について 

⑷  巡回相談の中間報告について 

⑸  次年度の利用者募集について 

３ 運営協議会委員による業務評価について 

４ その他 

５ 閉会 

 

■配布資料 

資料１   児童発達支援センター運営協議会への実績報告（令和７年１０月） 

資料２   令和７年度講演会・研修会 開催予定・実施状況 

資料３   きらり保護者向け学習会「子育ておはなし会」「放デイ座談会」に 

ついて 

資料４   令和７年度 巡回相談の中間報告について 

資料５   次年度の利用者募集について 

資料６－１ 運営協議会委員による業務評価について 

資料６－２ Ｒ７年度きらりの利用に関するアンケート（案） 

参考配布  令和７年度運営協議会開催予定 

 



資料１

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

①相談支援事業（一般） 15件 9件 16件 19件 14件 17件 26件 116件

②相談支援事業（専門） 66件 118件 92件 136件 126件 110件 126件 774件

③相談支援事業（☎） 66件 60件 69件 71件 62件 63件 77件 468件

　

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

④児童発達支援事業 21人 21人 21人 21人 21人 21人 21人 -

⑤放課後等デイサービス 49人 50人 50人 49人 49人 50人 50人 -

⑥保育所等訪問支援事業 1人 3人 3人 3人 3人 3人 3人 -

　　　　　　　回数 0回 5回 5回 5回 5回 4回 5回 29回

⑦親子通園事業 13人 14人 16人 21人 23人 23人 27人 -

　　　　　　　回数 4回 5回 4回 9回 11回 11回 12回 56回

⑧外来訓練事業 139人 141人 144人 142人 147人 148人 149人 -

　　　　　　　回数 294回 256回 326回 283回 272回 288回 278回 1,997回

⑨巡回相談事業 0回 2回 10回 6回 0回 9回 8回 35回

その他

各事業の報告内容について

①相談支援事業（一般）

②相談支援事業（専門）

③相談支援事業（☎）

④児童発達支援事業

⑤放課後等デイサービス

⑥保育所等訪問支援事業

⑦親子通園事業

⑧外来訓練事業

⑨巡回相談事業

登録者数及び実施延べ回数（人数、グループも出席人数）

巡回訪問実施回数（きらきらサポート）、学童巡回相談

継続相談の方が対象。計画相談等も含まれる。

相談者、関係機関等との電話での相談。一般相談予約数を含む。専門相談予約数は含まない。

登録者数

登録者数

登録者数及び実施延べ回数（人数）

登録者数及びグループの実施回数（1グループ1回とカウント）

令和7年 令和8年
合計

市民向け講演会・支援者研修・保護者学習会等

新規の相談の方が対象

※事務的な処理（給付費請求等）の進捗により、後日件数を訂正する場合があります。

児童発達支援センター運営協議会への実績報告（令和７年度）

令和7年10月31日現在

令和7年 令和8年
合計
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令和 7（2025）年度講演会・研修会 開催予定・実施状況 

 

◆内容により、「対面」と「オンライン」の利点を生かしながら実施。 

◆昨年度定員を超えてご参加いただけなかった方がいた研修（支援者研修）を同等の内容で実施。 

◆土曜日のペアレントトレーニング（短縮版）について、年齢の設定を学齢・幼児に分けず、比較的希望の多い「年中・年長・小学 1 年・小学 2 年」で設定。 

◆外来訓練対象の保護者座談会の実施時間を午後に設定。 

◆所要時間が短い研修が好評のため、内容を精査し、可能な場合には短めの設定で準備。 

令和 7（2025）年 10 月 31 日現在 

対象 日程 内容 講師 対象等 

一般市民向け 

講演会 

10 月 31 日（金） 

10：00～12：00 

※オンライン（ライブ配信） 

発達が気になる子どもの性について 
門下 祐子 先生 
京都教育大学 
総合教育臨床センター 講師 

市内在住・在勤・在学 

計 31 名 参加 

2 月 

 

※オンライン（録画配信） 

仮）生活の中での身体の育ち 
大淀 章子 

きらり 作業療法士 

市内在住・在勤・在学 

計 ＊名 申込/参加 

支援者向け 

研修 

7 月 11 日（金） 

 

※対面 

ティーチャーズ・トレーニングを学びましょう 

～今すぐ使えるかかわり方のコツ～ 

藍田 幸子 

きらり 心理士 

計 35 名 参加 （機関数 23 ヵ所） 

保育園・幼稚園・子ども園等    20 名 

学校・学童保育・児童館        1 名 

発達支援・福祉関係機関       9 名 

その他の関係機関           3 名 

11 月 13 日(木) 

10：00～11：30 

※対面（小金井特別支援

学校にて） 

小金井特別支援学校の見学と取り組みに

ついて 

 

都立小金井特別支援学校 

特別支援教育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

計 ＊名 申込/参加 

保育園・幼稚園・子ども園等    14 名 

学校・学童保育・児童館       2 名 

発達支援・福祉関係機関      21 名 

その他の関係機関          2 名 

関係機関 

きらり保護者

向け 

５月発行 
紙面講座「きらきらレポート」  

No.14  はさみを使ってみよう 
配布 

きらり利用者                240 名 

保育園・幼稚園・子ども園等   69 ヵ所 

学校、学童保育・児童館      33 ヵ所 

発達支援・福祉関係機関     30 ヵ所 

その他の関係機関           13 ヵ所 
８月発行 

紙面講座「きらきらレポート」  

No.15  お箸いつから始める？ 
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きらり 

保護者向け 

学習会 

5 月 8 日（木） 

 

※対面 

就学相談・小金井市における 

特別支援教育 

小金井市教育委員会 

学務課・指導室 

都立特別支援学校 

特別支援教育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

きらり利用保護者（年少以上） 

計 39 名 参加  

1 月頃 

 

※オンライン（録画配信） 

仮）発達相談・発達支援 
岡野 典子 

きらり 心理士 

きらり利用保護者 

計 ＊名 参加 

10 月 14 日（火）午後 

 

※対面 

子育ておはなし会 
ファシリテーター 

きらり 心理士 

外来訓練保護者（年少・年中・年長） 

計 1 名 申込 ※実施なし 

10 月 2 日(木)午前 

 

※対面 

 

放デイ座談会 

ファシリテーター 

きらり 職員 

放課後等デイサービス保護者 

（昨年度利用の方にも声かけ） 

計 5 名 参加 

①9 月 10 日（水） 

②11 月 12 日(水) 

※対面 

きらりの運動あそび 

～作業療法士の視点から～ 

坂本 操 

きらり 作業療法士 

児童発達支援（通園）保護者 

①計 9 名 参加（年長・年中児） 

②計 ＊名 申込/参加（年少児） 

1 月頃 

 

※オンライン（録画配信） 

仮）子どもの食事について 

～栄養や量など食の基本～ 

宇佐見 翠 

きらり 児童発達支援管理責任者 

児童発達支援（通園）保護者 

計 ＊名 申込/参加 

１月～２月頃 

 

※対面 

ペアレント・プログラム 
岩本 久美子 

きらり 心理士 

児童発達支援（通園）保護者 

計 ＊名 申込/参加 

前期：4 月～7 月 

後期：9 月～11 月 

※対面 

ペアレント・トレーニング（幼児：年中・年長） 

6 回＋フォローアップ 1 回 

岡野 典子 

きらり 心理士 

相談・外来訓練保護者 

前期：6 名にて実施 

後期：5 名にて実施中 

前期：４月～7 月 

後期：10 月～12 月 

※対面 

ペアレント・トレーニング（学齢：小学生） 

6 回＋フォローアップ 1 回 

藍田 幸子 

きらり 心理士 

相談・放課後等デイサービス保護者 

前期：3 名にて実施 

後期：申込み 0 名 ※実施なし 

５月～７月 土曜日 

※対面 

ペアレント・トレーニング（年中・年長・小 1・小 2）

短縮版  4 回＋フォローアップ 1 回 

岡野 典子 

きらり 心理士 

相談・外来訓練・ 

放課後等デイサービス保護者 

8 名にて実施 
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きらり保護者学習会（子育ておはなし会・放デイ座談会）について 

 
1.「子育ておはなし会」 
（１）企画内容 

日時：2025 年 10 月 14 日（火）14：00〜15：30 
対象：きらり 外来訓練利用の年少・年中・年長児の保護者の方   30 名程度 
内容：関心のあるテーマを事前に伺い、テーマに沿って、小グループに分かれてお話しす

る 
【テーマ】 
①お友だち関係     ②ことば・やりとり    ③身辺自立 
④落ち着き・くせ     ⑤遊び            ⑥困った行動 

 
（２）申込状況等 

参加の申込は１名だった。そのことを申込いただいた保護者に説明の上でご意向を伺い、
「おはなし会」としては実施しなかった。その方が選択していたお話しのテーマが②ことば・
やりとりだったことから、電話の際に言語聴覚士の専門相談を説明して、予約の案内をした。 
 
（３）昨年度からの変更点 

昨年度：10 月 29 日（火）10：00〜11：30 申込８名  
今年度は開催時間のみ午後に変更。早めに案内を配布したため、申込期間は長くなった。学
習会の内容、案内の文章、申込手順なども変更なし。 
 
（４）来年度に向けて 

より多くの方のニーズに合った企画を検討したい。昨年度参加された方のアンケートや日
ごろの相談の話題からも、「同じ悩みを持つ方と話したい」ご希望は少なくないと感じられる。
一方、SNS を初め、同じ悩みを持つ方と出会う選択肢も増えているものと思われる。時期、
曜日、時間帯などを検討する必要があるのか、同様のテーマで別の企画を検討していくのか、
より広くご意見を伺いながら（少数の方たちの意見も大事にしながら）企画していきたい。 
 
 
 
２．「放デイ座談会」 
（1）内容 

日時：2025 年 10 月 2 日（木）10：00〜11：30 
対象：きらり 放課後等デイサービス（以下：放デイ）利用の保護者（2024 年度・2025 年
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度） 
内容：関心のあるテーマを事前に伺い、テーマに沿って、小グループに分かれてお話しす

る 
 【テーマ】 

①生活習慣（生活リズム、睡眠、入浴、食事 etc） 

②学校以外の時間の過ごし方（余暇時間の使い方、動画やゲームの切り上げ etc） 

③学習について 

④友達関係について 

⑤親子関係について 

 
（2）申込・当日 
 ・5 名の保護者が申込。全員出席。   …昨年度は３名申込、当日２名出席。 
 ・昨年度よりも早めに案内を配布したため、申込期間は長くなった。 
 ・最も関心の多かったテーマは④「友達関係」。 
・2 グループ（３名と２名）に分かれ、各グループには進行役として放デイ職員が２名ずつ
入った。 

・グループに分かれた後には放デイで実際にお子さんが遊んでいるゲームを体験していただ
き、お話ししやすい雰囲気づくりを行った。 

 
（3）参加者アンケートより（抜粋） 
 ①内容について 

・小人数で話しやすく、時間の長さもちょうどよかった。 
・内容はすごく満足だったが、少し時間が長かった。 
・同じような立場の方とお話しができ、先生や親のいろいろな話が聞けて良かった。 
・普段ゆっくり話せない他の保護者の話しを聞くことができ、情報交換ができた。 

 ・同じような立場の方との繋がりがほしいと思い、何かないかと探していた。以前参加し
たことのある会は対象者が大学生や大人であまり話が合わなかった。今回は同じような立
場の方が多く、ありがたかった。 

 
②今後、学習会でとりあげてほしいテーマ 

・家でできる簡単な体幹トレーニングや必要な栄養を手軽にとれるレシピなど 
・将来の進路について 

   ・子どもの困った行動（癇癪など）への対応 
 
（4）来年度に向けて 

・保護者同士で話せる場があるのは良かった。 
・テーマに沿ったお話をする良さはあるが、送迎の時などに保護者同士で話をしやすい場
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を作るなどの工夫があってもよいかもしれない。 
・昨年度よりも参加人数は増えたものの、人数は少なめであった。保護者がどのような学
習会を期待されるか、内容や開催時期、時間帯等についてのアンケートを実施したいと
考えている。 
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令和７（2025）年度 巡回相談の中間報告について 

 

１．きらきらサポート（保育園・幼稚園・こども園） 

◇きらきらサポートは、4 回の巡回と 1 回のまとめの会を 2 月末までに実施し、その後、

次年度 4 月の完成を目指し報告書を作成する予定。 

 

◇9 月末までに、８園すべてが２回目までを終了した。１１月〜１２月にかけて 3 回目を

実施予定。 

 

 

２.学童保育所 

◇公設 10 カ所について、2 月末までに年３回の巡回を実施する予定。 

 

◇10 月末までに、10 か所中 9 か所が２回目まで終了した（１か所は１１月に実施予定）。 

 

◇全体会（職員研修）について 

「学童保育の独自性と工夫 〜先生方の話し合いを通して〜」」 

10 月 29 日（火）10：30〜12：00 あかね学童保育所にて 

         講師：星合南 （きらり臨床心理士） 
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サブ：岩本久美子 （きらり臨床発達心理士） 

  

 ・今回は、事前に学童保育所の先生方に５つの「テーマ」をきらりから提案し、別の日

（10/17）に小グループで話し合い（情報交換）を行い、シートに内容をまとめていた

だきました。 

  

 ・研修当日は各グループから話し合い（情報交換）の内容を発表していただいた後、講

師より、学童保育の独自性や対応のポイント等についてお話しました。 

 

・今回は学童保育所の先生方のご協力により、“グループワーク→講義”という流れを作

ることが出来ました。グループワークの内容がとても具体的で、巡回相談の中での先生

方とのやりとりが整理されたと感じられました。学童保育所の実際の取り組みにより近

づいた形での研修になったのではないかと感じています。 

 

 ・これから先生方の感想を伺うところですので、今後の参考にさせていただきたいと思

います。 
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次年度の利用者募集について 

 

◆ 令和８（２０２６）年度の定期的な利用（児童発達支援：通園、放課後

等デイサービス、保育所等訪問支援、外来訓練、親子通園）に関して、

１１月４日～１１月２８日に利用申請書の受付を行っている。 

 

 

◆ 利用者募集に関しては、市報とホームページでの周知の他、きらり館内

への掲示、現利用者への申請書類の配布を行っている。 

 

 

◆ 相談を経てから利用申請を受け付けている。これまでに相談を受けたこ

とがない方については新規の相談を、今年度利用のない方には専門相談

を行っている。 

                    

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１５日号市報 

令和７年９月２４日 公式Ｘ 
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令和７年度 運営協議会委員による業務評価について 

 

１ 業務評価について 

  業務評価とは、運営協議会委員の皆様がきらりの各事業（児童発達支援・放課後

等デイサービス・外来訓練・親子通園）を評価するもの。 

  毎年度実施しており、年度末には評価を取りまとめて成果物として発表。 

 

２ 評価方法 

年度 視察 アンケート 第三者評価 見学 

令和４年度  〇 〇 〇 

令和５年度  〇 〇 〇 

令和６年度  〇 〇 〇 

 

 ⑴ 視察 

   児童発達支援センターきらりが行っている各事業（児童発達支援・放課後等デ

イサービス・外来訓練・親子通園）を本協議会委員が実際に現場に赴いて事業を

評価 

 ⑵ アンケート 

   外来訓練・親子通園について、利用者にアンケートを実施 

 ⑶ 第三者評価 

   児童発達支援センターきらりの受託者である社会福祉法人雲柱社が実施する東

京都福祉サービス第三者評価の結果を活用（児童発達支援・放課後等デイサービ

スが対象）。 

  ※第三者評価とは、福祉サービスを提供する事業者のサービスの質について、公

正・中立な第三者評価機関が、専門的かつ客観的立場から評価を行う仕組みで、

第三者の目から見た評価結果を幅広く利用者や事業者に公表することにより、

利用者に対する情報提供を行うとともに、サービスの質の向上に向けた事業者

の取組を促すことで、利用者本位の福祉の実現を目指すものです。  

 ⑷ 見学 

   児童発達支援センターきらりへ訪問し各事業の概要説明や施設の見学を行う。 

 

３ 今年度の実施方法 

  令和６年度と同内容 
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きらりをご利用の保護者 さま 

 

 

令和７年度きらりの利用に関するアンケート（案） 

 

 

 

日頃より小金井市児童発達支援センターきらりの運営にご理解とご協力をありがとうございます。    

本市では、きらりの運営内容について検証・検討を行い、サービスの向上に繋げるため、利用に関す

るアンケートを実施しております。お忙しいところ恐縮ですが、ご協力くださいますようお願いいたします

（※匿名回答）。 

なお、ご記入いただいた内容については、小金井市児童発達支援センター運営協議会に報告すると

ともに、当該協議会が発行する報告書内に掲載され、市ホームページ等にて公表させていただきます

のでご了承ください。 

 

 

 

 

【提出期限】令和７年 １２月 ２６日（金） 

【用紙による提出先】「きらり」受付 

【電子フォームでのご回答】 

右記ＱＲコードよりご回答ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QR コード 

https://logoform.jp/f/J5oa2 

https://logoform.jp/f/J5oa2


資料６－２ 

 

Q1：ご利用の事業を以下から１つお選びください。  

□ 外来訓練事業  □ 親子通園事業 

 

Q2：提供しているサービス内容についてどのように感じていますか？ 

□ 大変満足である  □ 概ね満足である  □ どちらとも言えない 

□ やや不満である  □ 不満である 

 

 

 

 

 

 

Q3：運営事業者についてお聞きします。現在市がきらりの事業を委託している運営事業者（社

会福祉法人雲柱社）についてどのように感じていますか？  

□ 大変満足である  □ 概ね満足である  □ どちらとも言えない 

□ やや不満である  □ 不満である      □ 特にない 

 

 

 

（ウラ面につづきます） 

 

Q4：現在利用している事業において今後実施して欲しい療育内容、サービス等はありますか？ 

 

 

 

 

 

Q5：自由意見（ご自由に意見要望等をご記入ください。） 

 

 

 

 

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 

本アンケートに関する問合せ先 

小金井市福祉保健部自立生活支援課 木村 

TEL：042-387-9848（直通） FAX：042-384-2524 

※ある方はご記入をお願いします。ない方は次の設問をお願いします。 

理由をご記入いただける方はお願いします。 

理由をご記入いただける方はお願いします。 

 

 


