
会  議  録 
  

会議の名称 

令和５年度第１回小金井市食育推進会議  

 

事 務 局 

福祉保健部健康課健康係  

 

開 催 日 時 

令和５年５月１７日（水）午後２時  

 

開 催 場 所 

保健センター１階大会議室  

 

出 席 者 

別紙のとおり  

 

傍聴の可否 

  可  ・  一部不可  ・  不可  

 

傍 聴 者 数 

０人  

 

傍聴不可等  

の 理 由 等 

 

 

会 議 次 第 

 

別紙のとおり  

 

会 議 結 果 

 

 

 

発言内容・  

発言者名（主

な発言要旨） 

 

 

 

 

 

提 出 資 料 

 

別紙のとおり  

そ の 他 

 

 

 

 

 

 



 

 

令和５年度第１回食育推進会議次第 

 

                    日 時 令和５年５月１７日（水） 

                        午後２時から 

                    場 所 保健センター  

 

 

  １ 開会 

 

  ２ 新委員紹介 

 

  ３ 議 事 

 

   ⑴学芸大学と辻調理専門学校との講演会について 

 

   ⑵食育コーディネータの選考について 

 

⑶令和５年度食育コーディネータ実績について 

 

⑷子ども食堂について 

 

⑸小金井市食育ホームページについて 

   

 ⑹小金井市民歯と口の健康 2023について 

 

  ４ その他  

 

  ５ 閉会 

 



別紙 

 

小金井市食育推進会議委員名簿 

  

令和５年５月１７日 

No. 選出区分  氏  名 

●市民（５人）  

１ 公募市民  牧野
ま き の

 まや  

２ 公募市民  雀部
さ さ べ

 かおり  

３ 公募市民  横山
よこやま

 英吏子
え り こ

 

４ 公募市民  妹尾
せ の お

 和子
か ず こ

 

５ 公募市民  太田
お お た

 篤
あつ

胤
たね

 

●学識経験者（２人）  

６ 実践女子大学生活科学部食生活科学科准教授  山岸
やまぎし

 博
ひろ

美
み

 

７ 野菜料理研究家  松嶋
まつしま

 あおい  

●関係機関の役員又は職員（７人）  

８ 小金井市立小金井第二中学校栄養士  長谷川
は せ が わ

 郁子
い く こ

 

９ 小金井市立小中学校ＰＴＡ連合会  北脇
きたわき

 理
り

恵
え

 

 １０ 小金井市社会福祉協議会  井上
いのうえ

 正子
ま さ こ

 

１１ 東京都小金井歯科医師会  服部
はっとり

 聡
さとし

 

１２ 小金井市農業振興連合会  萩原
はぎわら

 英
ひで

幸
ゆき

 

１３ 東京むさし農業協同組合小金井支店  桜井
さくらい

 努
つとむ

 

１４ 小金井市商工会  保谷
ほ う や

 匠
たくみ

 

●関係行政機関の職員（１人）  

１５ 東京都多摩府中保健所  松本
まつもと

 祐子
ゆ う こ

 

●市の職員 

１６ 小金井市福祉保健部長  大澤
おおさわ

 秀
ひで

典
のり

 

 

 



令和4年度　食育コーディネータ記録 （令和5年3月31日現在）

依頼者
NO. 依頼日時 団体名　氏名 依頼内容

1 R4.4.1 「早寝早起き朝ごはん」全国協議会 ニュースレターの配布

2 R4.7.1 「早寝早起き朝ごはん」全国協議会 ニュースレターの配布

3 R4.10.1 「早寝早起き朝ごはん」全国協議会 ニュースレターの配布

4 R4.10.17 第1４回東京都食育フェア ちらしの配布

5 R4.10.26 「早寝早起き朝ごはん」全国協議会 「令和４年度　未来を拓く子供応援フォーラム」のちらしの配布



｢子ども食堂」みんなの居場所「また明日」訪問報告

訪問した日時2023年4月19日（水） 17:30～18:15

場所小金井市貫井南町4-14-14 1階

代表森田眞希様

◎本日のメニューおでん

ひじき混ぜご飯

マカロニサラダ

ご飯2升5合

◎子供スタッフ 10人 ~

大人スタッフ 8人

60食分

◎この場所は､昼間はデイホームと保育園､地域の寄り合い所として使っている

場所を第3水曜日の夕方より「地域食堂」として開放していま灸施設で飼っ

ている犬も参加していますも

◎台所で子ども達がご飯にひじきを混ぜ、もう一つのテーブルで子ども達がお

弁当にサラダと混ぜご飯を詰めていました。コロナ禍以降は配付するお弁当

の準備は部屋の中で行い、お弁当や保存食品などば前庭で受け渡しできるよ

うにしていま式子ども達も配付の手伝いをしてくれているそうで式

◎お弁当は取りに来た子どもや大人に一つずつ渡しており、現在は持って帰って

食べてもらっていま式お弁当や保存食品などは基本的に無料｡寄付箱も設置

していました。寄付は自由で式

◎コロナ禍で子ども食堂を中止したり、できることが少なくなってしまった中、

可能なことを工夫し考え、市内で総菜屋や八百屋を営む方にキッチンカーで

来てもらい、小金井産の野菜やジャム、イチゴ、総菜も購入できるようにしま

した。コロナ感染者が増えた月はお弁当の準備も依頼しました。訪問時はキッ

チンカーでピン詰めやスポンジケーキ、イチゴなどを売っていました。子ども

達が販売のお手伝いもしていました。

◎庭には鯉のぼりが出してありました｡そこで子ども達がテーブルを出して準備
のお手伝いをしていました。

記井上正子



「こども食堂」こきんダイナー訪問報告 

 

訪問した日時 2023 年 3 月 19 日（日） 13：30～14：30 

場所 小金井市緑町 緑センター２階 

 

◎ 今日のメニュー カレー・サラダ・果物（イチゴ） 

        ご飯は 8 合 

◎ スタッフ 5 人 

◎ 参加者（子供のみ）今回は 12 人（通常 18 人位） 

◎ 緑センター2 階の調理室と隣の洋室Ａ・Ｂを使用 

◎ 参加者は全て予約制のため通常 17～18 人 

◎ 口コミでかなり広がっている様子で、近隣からの申し込みもある

が現在は小金井市内の人のみ参加 

◎ コロナの件で一時参加人数が減ったが、直ぐに通常の人数に戻っ

た。スタッフもＰＣＲ検査をしているので問題は無かった 

 

◎ 場所を取る時に申し込み方法が変わり、調理室と洋室の両方を取

るのは難しい 

◎ スタッフが高齢化してきているので、今後の希望としては社協の

いこいの部屋のような場所があると良いと話していました 

 

◎ 子供達が友達と仲良く出来たてのご飯を一緒に食べ、その後遊ん

だりすることは本当に楽しい事と思われます。 

 

◎ このように月に何回か市内のあちらこちらで子ども食堂が開かれ、

子供の孤食を少なくしていくとともに、子供の食育推進に大いに

役立っていると思われます。 

 

記 井上正子 





 




