
講座
番号 講   　座  　 名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 担 当 課 / 部 署

市政

1 小金井市長期総合計画 小金井市の将来像

2 小金井市公共施設等総合管理計画 自分たち・子どもたちの未来のために

3 小金井の家計簿 小金井市の財政状況 財 政 課

4 開かれた市政とプライバシー保護 情報公開と個人情報保護 総 務 課

5 やさしい住民税の話 住民税のしくみ 市 民 税 課

6 やさしい固定資産税の話 税のしくみ 資 産 税 課

7 市民課窓口の仕事 わかりやすい市民課窓口手続き 市 民 課

8 市議会の話 議 会 事 務 局

保健・福祉

9 すくすく子育て（保健） 健康や育児について

10 赤ちゃんの栄養と離乳食

11 幼児期からの食育

12 小金井市母子保健事業の紹介 知っておきたい母子保健事業について

13 生活習慣と健康づくり（保健） 生活習慣病予防について

14 生活習慣病予防の食事と栄養の摂り方

15
いつまでも健康でいるための食事と栄養の
摂り方（高齢者向け）

16 高齢者編

17 成人編

18 むし歯予防（歯周病予防） 障がい者(児)編－健康な歯を保つために

19 乳幼児編-ブラッシング習慣をつけよう

20 学童期編ー歯によい食べ方とブラッシング

21 小金井市成人保健事業の紹介 検診・相談・予防教室について

22 献血は命をつなぐボランティア 少子高齢化と血液需要

23 小金井市の子育て支援 子育て支援の現状 子 育 て 支 援 課

24 小金井市の保育 子育てと仕事の両立支援 保 育 課

25 “国民健康保険”講座 国民健康保険制度

26 知っておきたい国民年金 国民年金制度

27 高齢者のための医療制度 後期高齢者医療制度

28 小金井市の介護保険の話 介護保険のしくみと利用方法を紹介します

29 介護予防と小金井さくら体操 今日から始める介護予防

30 認知症サポーター養成講座 認知症の高齢者を地域で支えるために

31
いつまでも安心して暮らしていくた
めに今やっておくこと

考えよう！高齢期のお金の管理

32 小金井市の障がい者福祉サービス 地域で安心して生活するために 自 立 生 活 支 援課

33 生活保護のしくみ

34 生活困窮者自立支援制度について

環境

35 ごみの出し方とリサイクル 混ぜればごみ分ければ資源 ご み 対 策 課

36 下水道の過去・現在・未来 都市の発達と下水道の歴史

37 雨水浸透施設等設置事業について 雨水浸透ますってなあに？

38 小金井市気候非常事態宣言について 気候非常事態ってどういうこと？

39 滄浪泉園の歴史と緑の効果を学ぼう 身近にある緑を探求しよう

介護福祉課

3月～12月 対応不可

３月～９月
対応不可

３月～１０月 対応不可

全  月　対　応

11月～６月 
対応不可

6・9・12・3月
対応不可

環 境 政 策 課
休園日は対応不可

「小金井市まなびあい出前講座」一覧表　小金井市教育委員会   生涯学習課

出前対応時期の
めやす（要問合せ）

６月、９月、１２月
及び３月対応不可

５ 月 の み 対 応

全  月　対　応

企 画 政 策 課
全  月　対　応

すくすく子育て（栄養）

生活習慣と健康づくり（栄養）

６月～９月及び３月
対応不可

11月～5月 対応不可

むし歯予防

健 康 課

10・11月のみ対応

10月、12月～５月
対応不可

３月、４月 対応不可

６月、９月、12月、
３月対応不可

お口の健康
（健康な歯を保つための秘訣）

保 険 年 金 課

下 水 道 課

地 域 福 祉 課

１０月～４月対応不可

３月～８月対応不可

１０月～４月対応不可

３月～８月対応不可

全  月　対　応



講座
番号 講   　座  　 名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル 担 当 課 / 部 署

まちづくり

40 まちづくり条例について 条例の概要 まちづくり推進課

41 土地区画整理事業について 東小金井駅北口土地区画整理事業概要 区 画 整 理 課

42 小金井市の農業振興 農業委員会事務局

43 小金井市の商工振興 小金井市の産業振興プランについて 経 済 課

安全・防災

44 災害に備えて安全対策を わたしたちの防災対策～自助・共助・公助～

45 防犯対策の心構え 犯罪のない町、小金井市をめざして

教育・コミュニケーション

46 こうして作る広報紙 広 報 秘 書 課

47 小金井市の男女共同参画 男女共同参画の施策について 企 画 政 策 課

48 特別支援教育について 子どもたち一人一人のニーズに応じた教育へ

49 小金井市立小・中学校の特色 小・中学校の特色ある教育活動

50 子どもたちの健全育成 いじめ、不登校の解決に向けて

51 青少年の問題行動について 中学生を中心とした非行・問題行動の解決に向けて

52 小金井市の青少年健全育成 青少年健全育成、行政と地域のとりくみ

53 学童保育所はどんなところ？ 学童保育所での生活

54 児童館ってどういうところ？ 児童館の事業内容と児童館の子どもたち

55 子どもの権利について 子どもの権利条例と子どもオンブズ制度

56 生涯学習ってなあに？

57 体育施設の利用について 楽しく汗を流そう

58 図書館を上手に利用しよう 図書館は知識の宝庫 図 書 館

59 公民館の利用について
「つどい、学び、つながる、地域の拠点
（ひろば）」公民館に行こう

公 民 館

歴史・文化

60 小金井の遺跡 発掘調査成果で見える３万年の歴史

61 郷土の歴史と文化財 江戸時代以降の小金井の歴史と文化財

62 小金井の地名 地名で読み解く郷土の歴史

63 名勝小金井桜の今昔 小金井桜のあゆみと現状

64 はけの森美術館 中村研一について コミュニティ文化課

生活

65 消費者は狙われている 最近の消費生活相談事例にみる消費者被害 経 済 課

◎ 市役所講座・・・お問合せ、お申込み先

市役所講座の開講時間

休館日対応不可

火・水・木曜日

全  月　対　応

地 域 安 全 課

児 童 青 少 年 課

全  月　対　応

出前対応時期の
めやす（要問合せ）

全　月　対　応

全  月　対　応

8月、12月、１月、
3月対応不可

生 涯 学 習 課

全  月　対　応

全  月　対　応指 導 室

要　　調　　整

４月、９月対応不可

全  月　対　応

 　各講座とも、緊急事態が発生した場合等、業務の都合により、
実施できないこともございます。あらかじめご了承ください。

小金井市教育委員会　生涯学習課 小金井市前原町3-41-15　市役所第二庁舎7F　

電話（042）387-9879　FAX（042）383-1133　e-mail　k020199@koganei-shi.jp

生 涯 学 習 課

平日　午前9時～午後9時 ／ 土・日　午前9時～午後5時

全  月　対　応

全  月　対　応

市役所講座（講座番号1～64）

４月、１２月及び市
報校正日は対応不可

要　　調　　整



講座
番号 講   　座  　 名 サ　ブ　タ　イ　ト　ル

66 防犯対策 防犯教室

67 青少年に対する被害・非行防止 青少年の健全育成を図るために

68 身につけよう応急救護 ＡＥＤの使い方を学ぼう！

69 地域・わが家の防火・防災対策
について 地震や火災から身を守るために

70 「更生保護」ってなあに？

71 社会福祉協議会ってなあに？ 協議会活動・ボランティア・市民活動

72 老後を支える地域の仕組み、権利擁護とは 成年後見と地域福祉権利擁護事業

73 防災講座 安心安全ガスの防災

74 知っておきたい「相続税」 基礎知識を学びましょう

75 知っておきたい「贈与税」 基礎知識を学びましょう

76 適格請求書等保存方式の概要 ―インボイス制度の理解のためにー

77 東京都水道局の災害対策 災害時の飲料水確保について

「小金井市まなびあい出前講座の案内を見て」とお伝えください。

 警察署講座（講座番号66～67）  消防署講座（講座番号68～69）

 小金井警察署 生活安全課  小金井消防署 警防課

 小金井市貫井南町3-21-3  小金井市本町6-6-1

 ℡ 381-0110　FAX 383－8190  ℡ 384-0119　FAX 385-9918

 法務省講座（講座番号70）  社会福祉協議会（講座番号71～72）

 東京保護観察所　立川支部  小金井市社会福祉協議会

 立川市緑町6-3立川第二法務総合庁舎２階  小金井市本町5-36-17

 ℡ 042-521-4231　 FAX 042-521-4239  ℡ 386-0294　FAX 386-1294

 東京ガス講座（講座番号73）  武蔵野税務署講座（講座番号74～76)

 東京ガスネットワーク（株）東京西支店  武蔵野税務署　総務課

 立川市曙町3-6-13　  武蔵野市吉祥寺本町3-27-1

℡ 0570-002211　  ℡ 0422-53-1311 

 東京都水道局講座（講座番号77)

東京都水道局　小平サービスステーション

 小平市花小金井1-6-20 企業・官公署等講座の開講時間

℡ 042-460-5907　 FAX 042-460-5901 　平日　午前9時～午後5時

警察署　申込先：小金井警察署 生活安全課　電話　042-381-0110　FAX　042-383-8190

状況に応じて

出前対応時期の
めやす（要問合せ）

状況に応じて

市役所以外の講座：直接各所に申込ください

社会福祉協議会  申込先：小金井市社会福祉協議会 電話 042-386-0294  FAX 042-386-1294

東京ガス　申込先：東京ガスネットワーク㈱東京西支店　電話　0570-002211　

武蔵野税務署　申込先：武蔵野税務署　総務課　電話　0422-53-1311　　

東京都水道局　申込先：東京都水道局小平サービスステーション　電話　042-460-5907　

法務省　申込先：東京保護観察所 立川支部　電話　042-521-4231　FAX　042-521-4239

消防署　申込先：小金井消防署 警防課　電話　042-384-0119　FAX　042-385-9918

状況に応じて

全  月　対　応

２月１日～３月３１日は対応不可

全  月　対　応

状況に応じて

１月～４月・６月～７月は対応不可

小金井市イメージキャラクター

こきんちゃん

みなさまの

生涯学習にぜひ

ご活用ください！！


