
　*学校給食の食材のうち、比較的使用頻度が高いものを掲載しています。

　*国外産の物は、国名を掲載しました。

品　　目 ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

米
青森　秋田　山形
富山　福井

秋田　富山　福井
秋田　山形　栃木
富山

青森　岩手　山形
栃木　千葉　富山

岩手　秋田　山形
茨城　栃木　千葉

宮城　秋田　山形
埼玉　千葉　富山

秋田　山形　富山 秋田　山形　千葉 山形　千葉 岩手　山形　栃木
宮城　山形　新潟
富山

牛乳 北海道　長野 北海道　長野 北海道　長野 北海道　長野 北海道　長野 北海道　長野 北海道　長野 北海道　長野 北海道　長野 北海道　長野 北海道　長野

鶏卵 青森 青森 青森 青森 青森　茨城 青森
青森　岩手　宮城
新潟

青森 青森 　岩手 青森　群馬 青森

うずら卵 山梨 山梨 山梨 山梨

豚肉 群馬　埼玉　宮崎 群馬　埼玉　宮崎
青森　群馬　埼玉
宮崎

茨城　群馬　宮崎
茨城　群馬　埼玉
宮崎

茨城　群馬　埼玉
宮崎

茨城　群馬　埼玉
宮崎

茨城　群馬　宮崎
茨城　群馬　埼玉
宮崎

茨城 　群馬　埼玉
宮崎

茨城 　群馬　埼玉
宮崎

鶏肉 岩手　山梨　宮崎 岩手　山梨　宮崎
青森　岩手　山梨
宮崎

岩手　山梨 岩手　山梨　宮崎
青森　岩手　群馬
埼玉　山梨　宮崎

岩手　山梨　宮崎 青森　岩手　山梨 岩手　宮崎
青森　岩手　山梨
宮崎

岩手　山梨

鶏ガラ 山梨　宮崎 山梨　宮崎 山梨　宮崎 山梨 山梨　宮崎 山梨　宮崎 山梨　宮崎 山梨 山梨　宮崎 山梨 山梨

人参 静岡　徳島 埼玉　静岡　徳島
茨城　埼玉　千葉
静岡　小金井

青森　千葉
小金井

北海道 北海道
北海道　青森
茨城　千葉

青森　茨城　千葉
小金井

茨城　千葉
小金井

茨城　千葉　愛知
鹿児島

茨城　宮崎
鹿児島

玉ねぎ 北海道 兵庫　香川　佐賀
栃木　兵庫　香川
佐賀　小金井

栃木　愛知　兵庫
香川　佐賀
小金井

北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道

きゃべつ 神奈川　愛知
茨城　群馬　千葉
神奈川　愛知

茨城　群馬
神奈川　小金井

茨城　群馬　長野 群馬　長野 群馬　長野 茨城　群馬　新潟
茨城　愛知
小金井

愛知 愛知 愛知

もやし 栃木 栃木 栃木 栃木 栃木 栃木 栃木 栃木 栃木 栃木 栃木

ほうれんそう 東京　小金井
茨城　群馬　埼玉
東京

埼玉　東京 栃木　群馬　埼玉 栃木　群馬　東京 東京 群馬　埼玉　千葉
茨城　群馬　千葉
東京　山梨
小金井

千葉　東京
小金井

千葉　東京
神奈川

茨城　千葉　東京
小金井

長ねぎ 群馬　千葉 茨城　群馬　千葉 茨城　千葉 茨城
青森　岩手　秋田
山形　茨城　長野

青森　岩手　秋田
山形　熊本

青森　岩手　宮城
秋田　山形　新潟

青森　岩手　宮城
秋田　茨城　千葉
新潟　小金井

群馬　千葉 茨城　群馬　千葉
栃木　群馬　千葉
高知

しょうが 高知　熊本 高知 高知　熊本 高知　熊本 高知　熊本 栃木　高知　熊本 高知　熊本 高知　熊本 埼玉　高知　熊本 高知　熊本 高知　熊本

アスパラ 岩手　佐賀 岩手 岩手

セロリ 東京　静岡　福岡 長野　福岡 長野　福岡 長野　福岡 青森　長野 長野 長野　静岡　愛知 静岡
静岡　愛知　愛媛
福岡

静岡　香川　福岡 静岡　愛知　福岡

小松菜 東京　小金井
茨城　東京
小金井

茨城　埼玉　東京
小金井

茨城　埼玉　東京
小金井

茨城　埼玉
小金井

茨城　埼玉　東京
小金井

茨城　埼玉　　　　小
金井

小金井
茨城　埼玉　　　　小
金井

茨城　埼玉　東京
小金井

茨城　埼玉　　　　小
金井

大根
茨城　千葉
小金井

茨城　小金井
北海道　青森
千葉　小金井

北海道　青森
小金井

北海道　青森
群馬

北海道　青森
茨城　小金井

茨城　千葉
小金井

千葉　小金井 神奈川　小金井
千葉　神奈川
小金井

千葉　神奈川

ごぼう 青森 青森 青森　群馬 青森　群馬 青森　群馬　宮崎 青森　群馬 青森　群馬 青森 青森 青森 青森

にんにく 青森 青森　香川
青森　香川
小金井

青森　香川
小金井

青森 青森　小金井 青森 青森 青森 青森 青森
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白菜 茨城 茨城 茨城　長野 長野 長野 長野 茨城　長野 茨城　小金井
茨城　群馬
小金井

茨城　群馬
小金井

茨城

いんげん 鹿児島　沖縄 千葉
茨城　千葉　東京
小金井

福島　茨城
小金井

北海道　青森
岩手　群馬

青森　茨城　群馬
山梨

茨城　群馬　千葉
鹿児島

千葉　鹿児島
千葉　鹿児島
沖縄

鹿児島　沖縄 千葉　沖縄

にら 茨城　栃木 茨城 茨城　栃木 茨城　栃木 茨城　栃木 茨城　栃木 茨城　栃木 茨城　栃木 栃木 栃木 栃木

きゅうり 群馬　千葉 千葉
埼玉　千葉
小金井

青森　埼玉　千葉
小金井

北海道　青森
岩手　群馬　千葉

青森　埼玉
栃木　群馬　埼玉
千葉

栃木　群馬 栃木　愛知
栃木　群馬　千葉
宮崎

埼玉　千葉　宮崎

水菜 茨城 茨城 茨城　埼玉 茨城 茨城 茨城

レタス 長野 長野 長野 静岡

トマト
栃木　愛知
小金井

群馬　小金井 青森　岩手 岩手 熊本 愛知 愛知 愛知

たけのこ 鹿児島 徳島　香川 福岡　鹿児島 福岡 熊本　鹿児島 福岡　鹿児島
福岡　熊本　宮崎
鹿児島

福岡 福岡　鹿児島 福岡 福岡

ちんげんさい 静岡 静岡 茨城　静岡 茨城　静岡 茨城　静岡 茨城　静岡 茨城　静岡 静岡 静岡 静岡

ブロッコリー 埼玉 長野 長野 長野 愛知 愛知　香川 愛知 愛知

菜の花 香川

ピーマン 高知 茨城　高知 岩手　茨城　高知 岩手 岩手　茨城 岩手　茨城　高知 茨城　千葉　高知 茨城　宮崎 香川 高知　宮崎 高知

なす 高知 群馬　小金井
茨城　群馬
小金井

茨城　栃木
小金井

群馬　小金井

そらまめ 千葉

パセリ 千葉　香川 千葉 千葉　長野 千葉　長野
青森　茨城　千葉
長野

青森　千葉　長野 茨城　千葉　長野 茨城　千葉　香川 千葉　静岡　香川 千葉　香川 香川

かぶ 千葉　東京 千葉 東京 小金井
千葉　東京
小金井

埼玉　小金井 千葉　小金井 埼玉　千葉 千葉

きぬさや 北海道　静岡 静岡 北海道　岩手 岩手 岩手
岩手　静岡
鹿児島

オクラ 沖縄 沖縄
群馬　埼玉　宮崎
鹿児島

れんこん 千葉 千葉 千葉　熊本 千葉 茨城 茨城 茨城　千葉 千葉 千葉

とうもろこし 山梨　小金井 千葉　小金井 群馬

とうがん 愛知
神奈川　静岡
愛知

愛知 愛知

うど 東京 東京

みつば 静岡 静岡 茨城　静岡 群馬　静岡 群馬　静岡 群馬　静岡 静岡 静岡 静岡 静岡

枝豆 北海道 北海道 北海道 群馬 北海道

かぼちゃ 沖縄 鹿児島
茨城　神奈川
小金井

北海道　茨城
埼玉　小金井

北海道 北海道 北海道 鹿児島 沖縄 宮崎

さつまいも 千葉 千葉 茨城　千葉 千葉 千葉　小金井 茨城　小金井
茨城　千葉
小金井

北海道　小金井
茨城　千葉
小金井

千葉 千葉

じゃがいも 北海道　鹿児島
長崎　熊本
鹿児島

静岡　熊本
小金井

茨城　静岡　長崎
熊本　小金井

北海道　小金井 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道



里芋 埼玉 埼玉
埼玉　千葉
鹿児島

鹿児島
北海道　埼玉
千葉

埼玉　千葉 埼玉 埼玉　小金井 埼玉 埼玉　小金井 埼玉　千葉

えりんぎ 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野

えのき 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野

しめじ 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野

マッシュルーム 山形　岡山 山形　岡山 山形　岡山 山形　岡山 岡山 岡山 山形　岡山 山形　岡山 岡山 岡山 岡山

干しシイタケ 大分 大分 大分 大分 大分 大分 大分 大分 大分 大分 大分

生しいたけ 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野　大分

まいたけ 長野 長野

なめこ 長野 長野 長野 長野 長野 長野

みかん以外のかんきつ類 東京　愛媛 愛媛 和歌山 高知　福岡 愛媛 愛媛　宮崎 愛媛 愛媛　沖縄

みかん
神奈川　愛知
佐賀

静岡　愛媛　佐賀
熊本

三重　和歌山
愛媛　熊本

和歌山 静岡

ゆず 徳島 高知 高知　小金井
徳島　高知
小金井

高知

レモン 東京　愛媛 東京　広島　愛媛 広島　愛媛 熊本
和歌山　愛媛
佐賀

和歌山　愛媛 愛媛 愛媛 愛媛 愛媛

りんご 長野 青森 青森 青森　秋田　長野
青森　岩手　秋田
長野

青森　岩手　秋田
山形　長野

長野 秋田 青森　秋田 青森

なし 茨城

すいか 茨城 茨城 茨城

メロン 茨城　東京 茨城 山形

いちご 群馬 栃木

さくらんぼ 山形

ぶどう 山梨　長野 長野

いか ペルー ペルー ペルー ペルー ペルー ペルー ペルー ペルー ペルー ペルー ペルー

鮭 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道　チリ 北海道 北海道　チリ 北海道 北海道　チリ 北海道 北海道　チリ

さわら 韓国 韓国 韓国 韓国

いわし 千葉　鳥取 鳥取 千葉　富山　タイ

ししゃも アラスカ　カナダ アラスカ　カナダ アラスカ　カナダ アラスカ　カナダ アラスカ　カナダ アラスカ　カナダ アラスカ　カナダ
アラスカ　カナダ
ノルウェー

アラスカ　カナダ アラスカ　カナダ アラスカ　カナダ

あじ タイ　ベトナム タイ　ベトナム タイ　ベトナム タイ　ベトナム

たら 北海道 北海道



ちりめんじゃこ 瀬戸内 瀬戸内 瀬戸内 兵庫　瀬戸内 兵庫　瀬戸内 兵庫　瀬戸内 兵庫　瀬戸内 瀬戸内　九州 瀬戸内　九州 瀬戸内　九州

さば
ノルウェー
アイスランド

ノルウェー
アイスランド

ノルウェー
アイスランド

ノルウェー
アイスランド

ノルウェー
アイスランド

ノルウェー
アイスランド

ノルウェー
アイスランド

ノルウェー
アイスランド

ノルウェー ノルウェー ノルウェー

桜えび

むきえび
ベトナム
ミャンマー

インドネシア インドネシア インドネシア ベトナム ベトナム ベトナム ベトナム ミャンマー ミャンマー ミャンマー

ほたて 青森 北海道

しらす干し 静岡　兵庫　熊本 静岡　兵庫　熊本

かえり煮干し 瀬戸内海 瀬戸内海

ほっけ アラスカ

さんま 北海道 北海道 北海道 北海道

メルルーサ
アルゼンチン
メキシコ

アルゼンチン ニュージーランド ニュージーランド ニュージーランド

ぶり 北海道 北海道 北海道

あさり 韓国 熊本 熊本


