
健康
け ん こ う

・生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

・ふりかえり記録表
き ろ く ひ ょ う

 
【例】 

 

 

ふりかえり 

 

    月 

おきた時間
じかん

 体温
たいおん

 
朝
あさ

ごはん 手
て

あらい 

うがい 

勉 強
べんきょう

 昼
ひる

ごはん 手
て

あらい 

うがい 

運動
うんどう

 夜
よる

ごはん 
体温
たいおん

 ねた時間
じかん

 

 １日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

 ２日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

 ３日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

 ４日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

 ５日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

 ６日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

 ７日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

 ８日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

 ９日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

１０日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

１１日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

１２日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

１３日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

１４日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

１５日     時
じ

    分
ふん

 ℃        ℃     時
じ

    分
ふん

 

 

 

 

在籍
ざいせき

児童
じどう

・生徒
せいと

        学校
がっこう

  年
ねん

  組
くみ

 名前
なまえ

 

で き た ら 〇 を つ け ま し ょ う ！  


