
　０歳から１８歳までの子どもとその家庭に関する
あらゆる相談をお受けします。お話を伺い、必要
に応じて専門機関やサービスのご紹介をし、他機
関と連携・協力して、子育て・子育ちのお手伝い
をいたします。

　子育てに関する不安、お子さんの気になることな
ど一緒に考えましょう。

　小学生、中学生、高校生のお子さん自身からの
相談もお受けします。

　また、臨床心理士による「こころの相談」も行って
います。子育てに関する気持ちについて話
ができます。（事前の予約が必要です）

☎０４２－３２１－３１４６
FAX０４２－３２１－３１９０

育児支援ヘルパー

　産前、安静を要する妊婦の方や出産前後に介助
する方がいない家庭や多胎の家庭、育児が困難な
状況にある家庭に対して、相談しながら、ヘルパー
を派遣し、子育てのお手伝いを行います。ヘルパー
の派遣は、市内の委託事業所が行います。

◆利　　用　小金井市内在住の方
　　　　　　出産又は退院後４か月まで、４０時間。

※多胎の方は利用期間・時間が異なり
ます。お問い合わせください。

◆問合せ先　子ども家庭支援センター
☎０４２－３２１－３１６１

●　一時保育　●
　さまざまな事情で一時的に保育を必要とするお子
さんを保育園でお預かりします。

★対象児
　保育園により異なりますが、緊急時・私的理
由は生後 3 か月～就学前、非定型的保育は満 1
歳～就学前までです。

★保育時間
原則　月～金曜日
８：３０～１７：００
（保育園により異なります）

★申込・詳細は各保育園へ

　育児のお手伝いをして欲しい方とお手伝いをした
い方の会員組織で、地域の中で助け合いながら子
育てをする有償ボランティア活動です。

◆対象
　・お手伝いをして欲しい方
　　（事前に登録が必要になります）
　　　・・・小金井市在住の方で、０歳から小学
　　　　　　校６年生までのお子さんをもつ方

　・お手伝いをしたい方
　　　・・・原則小金井市在住の20歳以上の方
 　　（講習会に参加いただき、登録をお願い
 　　しています）

◆問合せ先　ファミリー・サポート・センター
☎０４２－３２０－１７０１

子どもショートステイ（宿泊）

　保護者の方が、病気・看護・冠婚葬祭・出張・
育児疲れ・育児不安などで、子どもを一時的に養
育することが困難になった時に、市が指定する児童
養護施設で短期間、お子さんをお預かりします。

◆実施施設　朝陽学園（三鷹市大沢2-4-1）

◆利　　用　小金井市内在住の原則２歳から
　　　　　　小学校６年生までの方
　　　　　　期間は原則７日間以内

◆問合せ先　子ども家庭支援センター
☎０４２－３２１－３１６１

　小さなお子さんやお母さん、お父さんが自由に遊
んだり、おしゃべりできるひろばです。お孫さんを
連れたおじいちゃん、おばあちゃん、これから赤ちゃ
んが生まれる方も大歓迎です。

☎０４２－３２１－３１４１
『ゆりかご』では
○子育て講座　○子育て情報の提供　
○地域支援と子育て支援ネットワーク
などの活動もしています。詳しくはホームページを
ご覧ください！

＊＊　電話・面接・ひろば・FAX　＊＊

子育て相談
　（月）～（土）　９：００～１７：００

親子あそびひろば
～ホッとできる居場所『ゆりかご』～
　（火）～（土）　１０：００～１６：００

ファミリー・サポート・センター

授乳室 隣接公園


