
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日程 内容 回 日程 内容 

1 5/13 

開級式・ 

くちぶえコンサート 

～ミニレッスン付き～ 

分山 貴美子さん 

（口笛プレイヤー・口笛世界チャンピオン） 

7 9/2 

クイズ de 交流会～作って・答えて 

楽しく学びましょう！～ 

東京学芸大学クイズサークル  

ＮＩＷＡＫＡさん 

2 5/20 
みんなでボッチャを楽しもう 

 どこでもボッチャ隊 
8 9/16 

近代文学の舞台になった小金井 

多田 哲さん（市文化財センター学芸員） 

3 6/3 
元気にイキイキ、楽しく食べて健康に 

キユーピー食育インストラクター 
9 9/30 

今どきの犯罪手口と詐欺被害防止 

 市消費生活相談員 

4 6/17 

【野外学習】 

小金井公園 

グリーンアドベンチャーツアー 

 田中 信正さん他 

（小金井公園樹木の会会長） 

10 10/7 

加速する異常気象のメカニズムと 

備え方 

長島 純子さん（気象予報士・防災士） 

5 7/1 

ゴッホの憧れた日本 

～出会いから創造へ～ 

 斎藤 陽一さん 

（美術ジャーナリスト・美術史学会会員） 

11 10/21 

【野外学習】 

新選組のふるさと、日野の歴史探訪 

～日野宿本陣・日野宿交流館～ 

現地解説員 

6 7/15 

笑って・笑って暑気払い寄席 

・前半の振り返りと講座企画検討 

 聞楽亭 志ん夜さん 

（杉並江戸落語研究会） 

12 11/4 

スポーツウエルネス吹き矢で 

フレイル予防 

杉山 勝英さん 

（日本スポーツウエルネス吹矢協会  

上級公認指導員） 

― ― 

 
 

13 11/18 
受講生の皆さんの企画 

～お楽しみの回～ 

14 12/2 

閉級式・ 

みんなで楽しく歌いましょう！ 

 飯村 孝夫さん（声楽家・演出家） 

公民館緑分館 令和８年度高齢者学級 

※いずれも水曜日、午前１０時～正午（野外学習は別時間）内容等は一部変更になることがあります。 

※いずれも水曜日、午前１０時～正午（野外研修は別時間）内容等は一部変更になることがあります。 

４月１５日（水）（必着）までに、往復はがきまたはＥメール（１人１通）に

①住所 ②氏名（ふりがな） ③年齢 ④性別 ⑤電話番号を明記し、 

公民館緑分館「みどり・朴の樹学級」係 

（〒１８４－０００３ 小金井市緑町３－３－２３、 

k020414@nifty.com）へ。 

※ 他館の高齢者学級との重複申し込みはできません。 

※ 前年度、どの高齢者学級にも参加していない方の申込を優先します。 

★ 申込方法 

★ 場  所 公民館緑分館ほか 

 

 

★ 対  象 市内在住の６５歳以上の方 

★ 定  員 ２４人（申込者多数の場合は抽選） 

 

 

 

★ 参 加 費 無料 

 

 

問 合 先 小金井市公民館緑分館 ☎０４２－３８７－７３０１ 

 

【８月は夏休み】 
 

＜お申込みは 

こちらから＞ 

 

mailto:k020414@nifty.com

