
 

 

（全 2 回講座） 

第 2 回

12/22（火）    

14:00～16:00   

NISA から考える「手堅い」

資産の育て方 

小金井市公民館東分館主催 市民講座  全 2 回 
    

 

物価高を乗り切る！ 

かしこいお金との付き合い方 
 

物価高が続き、家計が厳しさを増しています。このような状況を 

少しでも改善するために、家計管理のコツや固定費の見直しなど、 

暮らしの中でできる家計防衛について改めて考えます。 

また、ＮＩＳＡを利用した資産運用についても学び、これからの 

お金との付き合い方を考えます。 

 
第 1 回

12/8（火）

14:00～16:00  

物価高時代を 

乗り切るお金の知恵 

 

★場 所  小金井市公民館東分館 1階集会室A・B    

★対 象  市内在住・在勤・在学の方 

★定 員  ２４人（多数抽選）      ★参加費  無料 

★応募  11月16日（月・必着）までにEメールまたは往復はがき（1人1通）に 

住所、氏名（ふりがな）、年代、電話番号を明記し、公民館東分館 

「物価対策」係までお申し込みください。 
※メール到着後３日以内に確認メールをお送りします。（土日祝を除く。） 

なお、メールが届かない場合は、電話でお問い合わせください。 

     （Eメール） ｋ020413＠nifty.com 

〒184-0011 小金井市東町1-39-1 東センター 

★問合せ  東分館  ☎ ０４２－３８４－４４２２         

講師プロフィール（主な資格） 

「住まいのお金相談室」を国分寺市内で運営。 

１級ファイナンシャル・プランニング技能士（国家資格） 

ＣＦＰ（日本ＦＰ協会） 

Ｊ-ＦＬＥＣ（金融経済教育推進機構）認定アドバイザー 

住宅ローンアドバイザー（住宅金融普及協会） 

相続診断士（相続診断協会） 

終活アドバイザー（終活アドバイザー協会） 

講師 
有田 美津子さん 

(ファイナンシャル・プランナー) 

全 2 回講座 

日時・内容  


