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	R8公民館本館成人学校
	＼慢性的な膝の痛みを中心に、自分の身体を自分で守る／
	身体の痛みセルフケア
	痛みは病院に 行くしかない？
	自宅でできるケア をやりたい
	身体のことを 学びたい
	無料
	＼お問い合わせ／ 小金井市公民館本館　　
	本町2-15-11   TEL: 042-383-1184



